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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญ 

ภาคตะวันออกของประเทศไทยเปนแหลงผลิตผลไมท่ีสําคัญ อาทิเชน ทุเรียน มังคุด เงาะ 

ลางสาดฯลฯ เม่ือถึงฤดูกาลท่ีผลไมเหลานี้ออกสูตลาดมักจะเปนชวงเวลาเดียวกัน ทําใหเกิดปญหา

ผลไมลนตลาด ราคาของผลผลิตตกตํ่า ซ่ึงผลผลิตเงาะ ทุเรียน มังคุด และ ลองกองของจังหวัดจันทบุรี 

ระยอง และตราดรวมกันในป 2556 ประมาณ 7.6 แสนตัน เพ่ิมข้ึนจากปท่ีผานมากวารอยละ 7.71 

(สมาคมผูคาและสงออกผลไมไทย, 2556) แนวทางการแกไขปญหาดังกลาวสามารถทําไดหลายวิธี แต

ควรจะเลือกใชวิธีท่ีมีผลในการควบคุมราคาอยางยั่งยืน ไมใชการแกปญหาเฉพาะชวงท่ีราคาผลผลิต

ตกตํ่าเทานั้น การลดปริมาณพ้ืนท่ีปลูกไมผลใหนอยลง พรอมกับสงเสริมใหมีการสรางผลผลิตชนิด

ใหมๆใหออกสูตลาด นาจะเปนการแกปญหาท่ีนาสนใจอีกแนวทางหนึ่ง 

 เห็ดหัวลิง (Hericiumerinaceus) หรือเห็ดภูมาลาเปนเห็ดท่ีมีคุณคาทางอาหารและสรรพคุณ

ทางยา จากขอมูลการวิจัยทางโภชนาการพบวา ในเห็ดหัวลิงแหง 100 กรัม จะมีโปรตีน 26.3 กรัม

(มากกวาเห็ดหอม 1 เทา) มีกรดอะมิโนท้ังหมด 16 ชนิด ซ่ึงเปนกรดอะมิโนท่ีจําเปนสําหรับรางกายอยู

ถึง 7 ชนิด เนื่องจากเห็ดหัวลิงมีโปรตีนสูงและมีวิตามินหลายชนิดจึงไดชื่อวา “เปนเนื้อสัตวจาก

พืช”(สุดสายชล, 2556)  ในดานสรรพคุณทางยานั้นแพทยจีนแผนโบราณเห็นวาเห็ดหัวลิงมีรสชาติ

หวาน มีฤทธิ์ออน ใชบํารุงมามและกระเพาะอาหาร เพ่ิมกําลังวังชา และตอตานมะเร็ง ชวยในการ

รักษามะเร็งในระบบทางเดินอาหาร ชวยลดอาการขางเคียงจากการใหเคมีบําบัดและรังสีบําบัดได 

เปนตน ซ่ึงในปจจุบันไดมีการวิจัยผลิตภัณฑชนิดตางๆท่ีมาจากเห็ดหัวลิง ไมวาจะเปนรูปแบบเม็ด 

และสารสกัดในรูปผง 

 ในจังหวัดจันทบุรีไดมีฟารมเห็ดบางแหงทดลองนําเห็ดหัวลิงมาเพาะ เนื่องจากเปนเห็ดท่ีมี

ราคาสูง ผลปรากฏวาเห็ดหัวลิงสามารถเจริญเติบโตและใหผลผลิตได แตผลผลิตท่ีไดจะมีปริมาณนอย

และดอกเห็ดมีขนาดเล็ก เกษตรกรจึงไดลมเลิกความคิดท่ีจะเพาะเห็ดหัวลิงตอไป ในปจจุบันไดมีผูนํา

สายพันธุเห็ดหัวลิงจากตางประเทศเขามาเพาะเลี้ยงจนกระท่ังใหผลผลิตหลายสายพันธุดวยกัน แตยัง

ไมเคยมีงานวิจัยท่ีศึกษาหาสายพันธุท่ีเหมาะสมท่ีจะเจริญเติบโตไดในภาคตะวันออก นอกจากนี้

เนื่องจากภาคตะวันออกเปนแหลงปลูกพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญ ทําใหมีวัสดุเหลือใชทางการเกษตร

มากมายหลายชนิดดวยกัน หากสามารถนําวัสดุเกษตรท่ีเหลือใชเหลานี้มาเพาะเห็ดหัวลิงได ก็จะเปน

การสรางมูลคาเพ่ิมใหกับวัสดุเหลือใชเหลานั้น ดังนั้นหากมีการวิจัยและพัฒนาคัดเลือกสายพันธุเห็ด
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หัวลิงท่ีมีการเจริญเติบโตและสามารถใหผลผลิตสูงในภาคตะวันออก อีกท้ังสามารถนําวัสดุเกษตรท่ี

เหลือใชมาเพาะเห็ดหัวลิงไดเปนผลสําเร็จ ก็จะสามารถสรางอาชีพใหมและเปนแรงจูงใจใหเกษตรกรท่ี

เคยปลูกผลไมลดพ้ืนท่ีปลูกลง และหันมาเพาะเห็ดหัวลิงเปนอาชีพใหมหรืออาชีพเสริมตอไป 

 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือคัดเลือกสายพันธุเห็ดหัวลิงท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมในการเจริญเติบโตและใหผลผลิตสูง

ในภาคตะวันออกของประเทศไทย 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบลักษณะทางสัณฐานวิทยา อัตราการเจริญเติบโต และการใหผลผลิตของ

เห็ดหัวลิงสายพันธุตางๆ เม่ือเจริญเติบโตในภาคตะวันออกของประเทศไทย 

3. เพ่ือศึกษาสูตรอาหารท่ีเหมาะสมในการเพาะเห็ดหัวลิง 

 4.เพ่ือสงเสริมการนําเห็ดหัวลิงมาเปนยาสมุนไพรหรือสารบํารุงสุขภาพ ซ่ึงจะชวยทําใหเกิด

การพ่ึงพาตนเองมากยิ่งข้ึน 

 

ประโยชนของการวิจัย 

 1. เกษตรกรในภาคตะวันออกสามารถเพาะเห็ดหัวลิงเปนอาชีพใหมหรืออาชีพเสริมเพ่ือชวย

ลดพ้ืนท่ีปลูกไมผล ซ่ึงเปนวิธีหนึ่งท่ีจะชวยลดปญหาไมผลราคาตกตํ่าได 

2.สงเสริมใหมีการใชเห็ดสมุนไพรจากธรรมชาติในการรักษาโรคและเปนยาบํารุงสุขภาพทําให

เกิดการพ่ึงพาตนเองได 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 คัดเลือกสายพันธุเห็ดหัวลิงท่ีไดมาจากการรวบรวมสายพันธุจากสถานท่ีตางๆ ภายในประเทศ

ไทย ซ่ึงมีคุณสมบัติท่ีสามารถเจริญเติบโตและใหผลผลิตสูงไดในภาคตะวันออก และศึกษาสูตรอาหาร

เพาะเห็ดหัวลิงท่ีเหมาะสมซ่ึงไดมาจากวัสดุเหลือใชทางการเกษตรตางๆ 

 
 

 




