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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญ 

ภาคตะวันออกของประเทศไทยเปนแหลงผลิตผลไมท่ีสําคัญ อาทิเชน ทุเรียน มังคุด เงาะ 

ลางสาดฯลฯ เม่ือถึงฤดูกาลท่ีผลไมเหลานี้ออกสูตลาดมักจะเปนชวงเวลาเดียวกัน ทําใหเกิดปญหา

ผลไมลนตลาด ราคาของผลผลิตตกตํ่า ซ่ึงผลผลิตเงาะ ทุเรียน มังคุด และ ลองกองของจังหวัดจันทบุรี 

ระยอง และตราดรวมกันในป 2556 ประมาณ 7.6 แสนตัน เพ่ิมข้ึนจากปท่ีผานมากวารอยละ 7.71 

(สมาคมผูคาและสงออกผลไมไทย, 2556) แนวทางการแกไขปญหาดังกลาวสามารถทําไดหลายวิธี แต

ควรจะเลือกใชวิธีท่ีมีผลในการควบคุมราคาอยางยั่งยืน ไมใชการแกปญหาเฉพาะชวงท่ีราคาผลผลิต

ตกตํ่าเทานั้น การลดปริมาณพ้ืนท่ีปลูกไมผลใหนอยลง พรอมกับสงเสริมใหมีการสรางผลผลิตชนิด

ใหมๆใหออกสูตลาด นาจะเปนการแกปญหาท่ีนาสนใจอีกแนวทางหนึ่ง 

 เห็ดหัวลิง (Hericiumerinaceus) หรือเห็ดภูมาลาเปนเห็ดท่ีมีคุณคาทางอาหารและสรรพคุณ

ทางยา จากขอมูลการวิจัยทางโภชนาการพบวา ในเห็ดหัวลิงแหง 100 กรัม จะมีโปรตีน 26.3 กรัม

(มากกวาเห็ดหอม 1 เทา) มีกรดอะมิโนท้ังหมด 16 ชนิด ซ่ึงเปนกรดอะมิโนท่ีจําเปนสําหรับรางกายอยู

ถึง 7 ชนิด เนื่องจากเห็ดหัวลิงมีโปรตีนสูงและมีวิตามินหลายชนิดจึงไดชื่อวา “เปนเนื้อสัตวจาก

พืช”(สุดสายชล, 2556)  ในดานสรรพคุณทางยานั้นแพทยจีนแผนโบราณเห็นวาเห็ดหัวลิงมีรสชาติ

หวาน มีฤทธิ์ออน ใชบํารุงมามและกระเพาะอาหาร เพ่ิมกําลังวังชา และตอตานมะเร็ง ชวยในการ

รักษามะเร็งในระบบทางเดินอาหาร ชวยลดอาการขางเคียงจากการใหเคมีบําบัดและรังสีบําบัดได 

เปนตน ซ่ึงในปจจุบันไดมีการวิจัยผลิตภัณฑชนิดตางๆท่ีมาจากเห็ดหัวลิง ไมวาจะเปนรูปแบบเม็ด 

และสารสกัดในรูปผง 

 ในจังหวัดจันทบุรีไดมีฟารมเห็ดบางแหงทดลองนําเห็ดหัวลิงมาเพาะ เนื่องจากเปนเห็ดท่ีมี

ราคาสูง ผลปรากฏวาเห็ดหัวลิงสามารถเจริญเติบโตและใหผลผลิตได แตผลผลิตท่ีไดจะมีปริมาณนอย

และดอกเห็ดมีขนาดเล็ก เกษตรกรจึงไดลมเลิกความคิดท่ีจะเพาะเห็ดหัวลิงตอไป ในปจจุบันไดมีผูนํา

สายพันธุเห็ดหัวลิงจากตางประเทศเขามาเพาะเลี้ยงจนกระท่ังใหผลผลิตหลายสายพันธุดวยกัน แตยัง

ไมเคยมีงานวิจัยท่ีศึกษาหาสายพันธุท่ีเหมาะสมท่ีจะเจริญเติบโตไดในภาคตะวันออก นอกจากนี้

เนื่องจากภาคตะวันออกเปนแหลงปลูกพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญ ทําใหมีวัสดุเหลือใชทางการเกษตร

มากมายหลายชนิดดวยกัน หากสามารถนําวัสดุเกษตรท่ีเหลือใชเหลานี้มาเพาะเห็ดหัวลิงได ก็จะเปน

การสรางมูลคาเพ่ิมใหกับวัสดุเหลือใชเหลานั้น ดังนั้นหากมีการวิจัยและพัฒนาคัดเลือกสายพันธุเห็ด
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หัวลิงท่ีมีการเจริญเติบโตและสามารถใหผลผลิตสูงในภาคตะวันออก อีกท้ังสามารถนําวัสดุเกษตรท่ี

เหลือใชมาเพาะเห็ดหัวลิงไดเปนผลสําเร็จ ก็จะสามารถสรางอาชีพใหมและเปนแรงจูงใจใหเกษตรกรท่ี

เคยปลูกผลไมลดพ้ืนท่ีปลูกลง และหันมาเพาะเห็ดหัวลิงเปนอาชีพใหมหรืออาชีพเสริมตอไป 

 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือคัดเลือกสายพันธุเห็ดหัวลิงท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมในการเจริญเติบโตและใหผลผลิตสูง

ในภาคตะวันออกของประเทศไทย 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบลักษณะทางสัณฐานวิทยา อัตราการเจริญเติบโต และการใหผลผลิตของ

เห็ดหัวลิงสายพันธุตางๆ เม่ือเจริญเติบโตในภาคตะวันออกของประเทศไทย 

3. เพ่ือศึกษาสูตรอาหารท่ีเหมาะสมในการเพาะเห็ดหัวลิง 

 4.เพ่ือสงเสริมการนําเห็ดหัวลิงมาเปนยาสมุนไพรหรือสารบํารุงสุขภาพ ซ่ึงจะชวยทําใหเกิด

การพ่ึงพาตนเองมากยิ่งข้ึน 

 

ประโยชนของการวิจัย 

 1. เกษตรกรในภาคตะวันออกสามารถเพาะเห็ดหัวลิงเปนอาชีพใหมหรืออาชีพเสริมเพ่ือชวย

ลดพ้ืนท่ีปลูกไมผล ซ่ึงเปนวิธีหนึ่งท่ีจะชวยลดปญหาไมผลราคาตกตํ่าได 

2.สงเสริมใหมีการใชเห็ดสมุนไพรจากธรรมชาติในการรักษาโรคและเปนยาบํารุงสุขภาพทําให

เกิดการพ่ึงพาตนเองได 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 คัดเลือกสายพันธุเห็ดหัวลิงท่ีไดมาจากการรวบรวมสายพันธุจากสถานท่ีตางๆ ภายในประเทศ

ไทย ซ่ึงมีคุณสมบัติท่ีสามารถเจริญเติบโตและใหผลผลิตสูงไดในภาคตะวันออก และศึกษาสูตรอาหาร

เพาะเห็ดหัวลิงท่ีเหมาะสมซ่ึงไดมาจากวัสดุเหลือใชทางการเกษตรตางๆ 

 
 

 




