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บทท่ี 2 

 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

 

เห็ดหัวลิงมีชื่อวิทยาศาสตรวา Hericiumerinaceusเปนเห็ดท่ีอยูในตระกูล Hericiaceae

เปนเห็ดหายากในธรรมชาติ จึงไดฉายาวา “Mountain Hidden Mushroom” ในประเทศไทยเห็ด

หัวลิงมีชื่อเรียกอ่ืนๆ อีกหลายชื่อ เชน เห็ดภูมาลา เห็ดปุยฝาย เห็ดหนุมาน หรือเห็ดเมน เปนตน(สุด

สายชล, 2556) เห็ดหัวลิงเปนเห็ดท่ีมีรสชาติดี มีกลิ่นหอมออนๆคลายดอกสม เห็ดหัวลิงมักจะ

เจริญเติบโตในปา บนทอนไมเนื้อแข็งท่ีตายแลวโดยเฉพาะไมโอค สวนฐานของดอกเห็ดจะยึดติดกับ

ทอนไมท่ีดอกเห็ดเจริญเติบโตอยูอยางแข็งแรงมาก ไมสามารถจะใชมือดึงออกมาจากเนื้อไมได 

นอกจากจะใชมีดตัดออกมา(Imtiaj et al. , 2008) เห็ดหัวลิงนิยมรับประทานเปนอาหารกันมากใน

ประเทศญ่ีปุนและประเทศจีนโดยไมเคยมีใครไดรับอันตราย (Kam-Fai Leeet al. , 2014) 

 

ประวัต ิ

 เห็ดหัวลิงมีถ่ินกําเนิดอยูในเขตเฮอหลงเจียง ประเทศจีน ปจจุบันพบไดนอยมากเพียงไมก่ีแหง 

เห็ดหัวลิงเปนอาหารหนึ่งใน 8 อยางท่ีมีชื่อของจีน ขอมูลทางโภชนาการพบวาเห็ดหัวลิงแหง 1 กรัม มี

โปรตีน 26.3 กรัม มีกรดอะมิโนอยู 16 ชนิด มีคุณสมบัติทางยาสูง ชาวจีนเชื่อวาเปนยาอายุวัฒนะ มี

สรรพคุณชวยปองกันโรคมะเร็งในระบบทางเดินอาหาร มะเร็งตอมลูกหมากและโดยเฉพาะเสนใยของ

เห็ดหัวลิงมีผลในการบําบัดโรคกระเพาะอาหาร เห็ดหัวลิงแหงบําบัดอาการออนเพลีย ออนลาท่ีเกิด

จากการวิตกกังวล(สุดสายชล, 2556) 

  

สารสําคัญที่พบในเห็ดหัวลิง 

 การวิจัยเก่ียวกับสารสําคัญในเห็ดหัวลิงไดเริ่มข้ึนเม่ือ 20 ปท่ีผานมา โดยไดมีการทดลองเพาะ

เห็ดหัวลิงท้ังบนอาหารแข็งและอาหารเหลว ในสมัยโบราณเห็ดหัวลิงจะถูกเพาะบนอาหารแข็งเปน

เวลานานหลายเดือนกวาท่ีจะใหดอกเห็ด อาหารแข็งเหลานั้นไดแก ปุยหมัก หรือวัสดุเหลือใชทาง

การเกษตรตางๆ เชน ฟางขาว ทอนไมเนื้อแข็ง เปนตน จากการศึกษาพบวาการเพาะเห็ดหัวลิงบน

อาหารเหลวจะชวยทําใหระยะเวลาการเพาะเห็ดต้ังแตเริ่มตนจนกระท่ังออกดอกสั้นลง ชวยทําใหดอก

เห็ดมีคุณภาพดี และดอกเห็ดมีการสรางสารสําคัญท่ีเปนประโยชนตางๆ ออกมาไดอยางตอเนื่อง 

สารสําคัญเหลานั้นไดแก สารโพลีแซคคาไรด(Polysaccharides) ชนิดตางๆ ซ่ึงสกัดไดจากสวนดอก

และเสนใย  สาร Exo-polymers ท่ีไดมาจากการเพาะเห็ดหัวลิงบนอาหารเหลว เปนตน (Huang et 

al. ,2007) 
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 สารเลนติแนน(lentinan) 
 ในเห็ดหัวลิงมีสารเลนติแนนท่ีชวยทําหนาท่ีกระตุนระบบภูมิคุมกันตอสูกับการติด

เชื้อ และชะลอการแพรกระจายของเซลล ซ่ึงในการทดลองใหสารเลนติแนนกับผูปวยมะเร็งรวมกับ

การทําเคมีบําบัด พบวากอนมะเร็งมีขนาดเล็กลงและอาการขางเคียงจากการทําเคมีบําบัดก็เกิดข้ึน

นอยลงดวย นอกจากนี้นักวิจัยญ่ีปุนยังพบวา เห็ดหัวลิงสามารถซอมและบํารุงเซลลกระเพาะอาหารได

และยังมีสารกระตุนการเจริญหรือการงอกใหมของเซลลประสาทไดดวย จึงมีการแยกสาระสําคัญน้ี

แลวทําใหบริสุทธิ์ เรียกสารนี้วา NGSF(Nerve Growth Stimulation Factor) ซ่ึงคือสาร Erinacine 

(Kawagishi et al. ,1996) 

 

สารเบตากลูแคน(Beta-Glucan) 
 สารชนิดนี้พบไดในสิ่งมีชีวิตจําพวก เห็ด ขาวโพด ขาวโอต ยีสต หรือสมุนไพรบาง

ชนิด และเปนสารท่ีพบมากในเห็ดหัวลิง ในชวงแรกท่ีมีการคนพบนั้นถูกใชเปนยากระตุนภูมิคุมกัน มี

การวิจัยจากหลายสถาบันท่ัวโลกยืนยันวาสารเบตากลูแคน ชวยปองกันการติดเชื้อไดและเสริมฤทธิ์

ระบบภูมิคุมกันของผิวหนัง (สุดสายชล, 2556) 

 

สรรพคุณทางยา 

มีรายงานการศึกษาอยางมากมายในชวงหลายทศวรรษท่ีผานมานี้วา การรับประทานดอก 

เสนใย หรือสารสกัดจากเห็ดหัวลิงสามารถรักษาโรคไดหลายชนิดและมีสารท่ีเปนประโยชนตอการ

บํารุงสุขภาพเห็ดหัวลิงมีสรรพคุณทางยา สามารถชวยรักษาโรคไดหลายชนิด เชน เปนสาร 

antioxidant (Malinowska et al. , 2009)  มีคุณสมบัติชวยลดไขมันในกระแสเลือด (Yang et al. , 

2003)  มีลักษณะคลายสารฮีแมกกลูตินิน (Hemagglutinin, H)  (Gong et al. , 2004) ซ่ึงทําหนาท่ี

ในการจับกับท่ีรับ (Receptor site) บนผิวเซลล ทําใหไวรัสสามารถเขาสูเซลได ท่ีรับนี้พบไดในเมือกท่ี

ปกคลุมทางเดินหายใจ และพบบนผิวเม็ดเลือดแดงดวย ฮีแมกกลูตินินมีคุณสมบัติในการทําใหเม็ด

เลือดแดงของมนุษยหมูเลือดโอและสัตวบางชนิด เชน ไก และหนูตะเภา เกิดปฏิกิริยาเกาะกลุม 

(Agglutination) คุณสมบัตินี้นํามาใชตรวจหาไวรัสได แอนติบอดีตอฮีแมกกลูตินินจัดเปนแอนติบอดี

ลบลางฤทธิ์(Neutralizing antibody)และมีผลในการคุมกันโรค (Protective antibody)ดวย 

(ความรูเก่ียวกับไวรัสไขหวัดใหญ/ไขหวัดนก, 2560)ซ่ึงสามารถจําแนกสรรพคุณของเห็ดหัวลิงไดดังนี้ 

1. ปองกันการเปนมะเร็งและเพ่ิมภูมิคุมกันใหกับรางกาย (Anti-cancerous and 

immuno- modulating activities) 
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Wangและคณะ (2001) ไดศึกษาผลของสารโพลีแซคคาไรดท่ีสกัดไดจากเห็ด 

Hericiumerinaceus และ H. laciniatumท่ีเลี้ยงในอาหารเหลวตอการปองกันโรคมะเร็งและเพ่ิม

ภูมิคุมกันใหกับรางกายหนูเมาสเพศผูสายพันธุ ICR (Imprinting control region) ผลการทดลอง

พบวาสารโพลีแซคคาไรดจากเห็ดท้ัง 2 ชนิดมีผลในการตอตานการแพรกระจายของเนื้องอกในปอด

ของสัตวทดลองไดอยางมีนัยสําคัญ นอกจากนี้พบวาสารโพลีแซคคาไรดจาก Hericiumerinaceusจะ

ใหผลในการตอตานมากกวาสารจากเห็ด H. laciniatum 

 2. ปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนในหัวใจและหลอดเลือด (Cardio-vascular 

complication protecting activities) 

 เห็ดหัวลิงมีประโยชนตอการปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนในหัวใจและหลอดเลือดอยาง

ชัดเจน โดยมีประวัติยาวนานในการนําเห็ดหัวลิงมารับประทานเปนยาเพ่ือรักษาระบบการเผาผลาญ

ไขมันในรางกายท่ีผิดปกติใหเกิดสมดุล ซ่ึงมีสวนสําคัญอยางมากในการรักษาโรคท่ีเก่ียวกับหัวใจและ

หลอดเลือด นอกจากนี้ Yang และคณะ (2003) ไดศึกษาการลดไขมันในกระแสเลือดของหนูทดลอง

โดยใชexo-biopolymer ท่ีผลิตจากเสนใยของเห็ดหัวลิง Hericiumerinaceus ท่ีเลี้ยงในอาหารเหลว

พวกเขาพบวาถาใหสาร exo-biopolymer ทางปากกับหนูทดลอง การลดไขมันในกระแสเลือดจะมี

เพ่ิมมากข้ึนเปนสัดสวนกับการเพ่ิมความเขมขนของสาร Exo-biopolymer  ก า ร ใ ห ส า ร  Exo-

biopolymer ท่ีความเขมขน 200 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมของน้ําหนักรางกาย สามารถลดปริมาณคลอ

เลสเตอรอล(Cholesterol) ท้ังหมด (Plasma) ลงได 32.9เปอรเซ็นตLDL cholesterol 45.4  

เปอรเซ็นต ไตรกลีเซอไรด(Triglyceride) 34.3  เปอรเซ็นตฟอสโฟไลปด (Phospholipid) 18.9 

เปอรเซ็นต Atherogenic index 58.7  เปอรเซ็นต และลดกิจกรรมของเอนไซมHepatic HMG-CoA 

reductase 20.2 เปอรเซ็นต และสามารถเพ่ิมระดับHDL cholesterol ในพลาสมาได 31.1 

เปอรเซ็นต เม่ือเปรียบเทียบกับชุดควบคุม 

 3. ชวยลดการตายของเซลลสมอง (Neuro-protective activities) 

 สารจําพวกนิวโรโทรฟก แฟกเตอร (Neurotrophicfactors)มีความจําเปนอยางมากตอการ

หลอเลี้ยงเซลลประสาทและทําใหสมองทําหนาท่ีตางๆ อยางมีประสิทธิภาพ เก่ียวของกับความจําและ

การเรียนรูดังนั้นสารท่ีมีคุณสมบัติคลายกับสารนิวโรโทรฟก แฟกเตอร หรือสารท่ีกระตุนการทํางาน

ของนิวโรโทรฟก แฟกเตอรได จึงเปนเรื่องท่ีนานํามาทดลองเพ่ือรักษาโรคเกิดการการเสื่อมของเซลล

ประสาท (Neurodegenerative diseases)เปนอยางมาก Mori และคณะ (2008) รายงานวาสารท่ี

สกัดไดจากเห็ดหัวลิงกระตุนการแสดงออกของ mRNA ท่ีทําหนาท่ีควบคุมการเจริญเติบโตของเซลล

ประสาท โดยใหสารท่ีความเขมขนเหมาะสมทาง JNK pathway นอกจากนี้ยังพบวา เห็ดหัวลิงมี

ประโยชนในดานปองกันการเกิดโรคสมองเสื่อม (Dementia)ได 

 4. ทําหนาท่ีเปนสารแอนตีออกซิแดนท (Antioxidant) 
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 ภาวะเครียดท่ีเกิดจากออกซิเดชัน(Oxidative stresses) คือการท่ีอนุมูลอิสระเขาไปทําลาย

ระบบตางๆ ภายในเซลลของสิ่งท่ีมีชีวิต เชน รวมตัวกับสารพันธุกรรม คือ ดีเอ็นเอ ทําใหโมเลกุลของดี

เอ็นเอเปลี่ยนแปลงไป หรือการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของลิพิดท่ีเปนองคประกอบในเมมเบรนของ

เซลลไดเปนสารเพอรออกไซด ทําใหเซลลเมมเบรนเสียสภาพ และไมสามารถทําหนาท่ีไดเหมือนปกติ

(พิมพเพ็ญ และนิธิยา, 2560) ซ่ึงเปนสาเหตุของการเกิดโรคและอาการผิดปกติของรางกายในดาน

ตางๆ เชน โรคมะเร็ง โรคหลอดเลือดอุดตัน และโรคสมองเสื่อม เปนตน การรับประทานอาหารเสริม

หรือสมุนไพรจากธรรมชาติท่ีมีฤทธิ์เปนสารแอนตีออกซิแดนทเปนเรื่องท่ีนักวิชาการสนใจเปนอยาง

มาก  

 จากการศึกษาของ Wong และคณะ ในป 2009 และAbdullah และคณะ ในป 2012 

พบวาสารสกัดจากเสนใยของเห็ดหัวลิงอุดมไปดวยสารฟนอลิกซ่ึงมีศักยภาพในการเปนสารแอนตีออก

ซิแดนทของกรดเฟอริค (Ferric acid)สารท่ีสกัดไดจากดอกเห็ดหัวลิงสดก็มีสวนประกอบของสารท่ี

สามารถดักจับอนุมูลอิสระ(Radical scavenging) 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazylในรางกายได

เชนกันสารท่ีสกัดไดจากดอกเห็ดหัวลิงอบแหงมีคุณสมบัติท่ีดีเลิศในการยืดอายุการซีดจางของแคโรทีน

(Carotene bleaching)  ซ่ึงแคโรทีนมีฤทธิ์เปนสารแอนตีออกซิแดนท นอกจากนี้พบวาปริมาณกรดฟ

นอลลิกท้ังหมด (Total phenolic content) และสารท่ีมีฤทธิ์เปนแอนตีออกซิแดนทในสารท่ีสกัดได

จากดอกเห็ดหัวลิงอบแหงจะมีมากกวาดอกท่ีผานการทําแหงแบบเยือกแข็ง(Freeze-dried) หรือดอก

สด 

 5. มีฤทธิ์ในการรักษาโรคตางๆ  

 เกือบ 30 ปท่ีผานมา ผลของเห็ดหัวลิงในการรักษาโรคเรื้อรัง (Chronic)รักษาการเสื่อมของ

อวัยวะตางๆ (Atrophic) และรักษาโรคกระเพาะอาหารอักเสบ (gastritis) ไดถูกรายงานโดย Xu และ

คณะ (1985)โดยทําการทดลองแบบอําพรางสองฝาย (Double blind)  

จากนั้นในป 2005 Choi และคณะ ไดศึกษาสารท่ีไดจากการสกัดเห็ดหัวลิงดวยเมทธานอล 

เพ่ือนํามาทดสอบฤทธิ์ในการปองกันตับถูกทําลายจากการเหนี่ยวนําดวยคารบอนเตตระคลอไรด

(CCl4) ในหนูทดลอง ผลการทดลองพบวา สารสกัดมีฤทธิ์ในการปองกันการถูกทําลายของตับสูงมาก 

ในป 2011 Abdulla และคณะ ไดรายงานถึงคุณสมบัติในการสมานบาดแผลของเห็ดหัวลิงวา 

การทาบาดแผลดวยสารสกัดเหลวท่ีไดจากดอกเห็ดหัวลิง จะชวยทําใหบาดแผลของหนูทดลองตัวผูมี

การสมานตัวเร็วข้ึน 

 

แนวทางในการปรับปรุงพันธุเห็ด 

 การปรับปรุงพันธุเห็ดสามารถทําได 2 วิธีดวยกันคือ การผสมพันธุ หรือการคัดเลือกพันธุ ซ่ึง

การปรับปรุงพันธุเห็ดโดยวิธีผสมพันธุเปนวิธีท่ียุงยาก ใชเวลาและตองลงทุนสูง ดังนั้นการคัดเลือก
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พันธุจึงเปนวิธีท่ีเหมาะสมในการปรับปรุงพันธุเห็ดในชวงระยะเวลาท่ีสั้นและใชตนทุนตํ่ากวา ซ่ึงเห็ด

พันธุดีจะตองประกอบดวยคุณลักษณะดังนี้คือ ใหผลผลิตสูง ปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมไดดี ออกดอก

เร็ว และออกดอกเปนรุนๆพรอมกัน มีขนาดและสีตรงกับความตองการของตลาด(นิรนาม (ก), 2526) 

 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 Imtiajและคณะ (2008) ไดศึกษาการเจริญเติบโตของเสนใยเห็ดหัวลิง 4 สายพันธุ ซ่ึงเก็บ

รวบรวมมาจากสถานท่ีตางๆ  โดยทดลองเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดท่ีอุณหภูมิ 15, 20, 25, 30 , 35

เซลเซียส และมี pH ของอาหารท่ีใชสําหรับเลี้ยงเสนใยเปน 5, 6, 7, 8 และ 9  ผลการทดลองพบวา 

อุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโตของเสนใยเห็ดท้ัง 4 สายพันธุคือ 25เซลเซียส และเห็ดแตละ

สายพันธุตองการ pH ท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโตท่ีแตกตางกัน แต pH 6 ทําใหเห็ดทุกสายพันธุมี

การเจริญเติบโตดีท่ีสุด  

 Zhangและคณะ (2016) ไดศึกษาอิทธิพลของสารโพลีแซคคาไลดจากเสนใยของเห็ดหัวลิง

ในสารสกัดเหลว (Effect of polysaccharide-enriched aqueous extract) ตอการชักนําของกรด

แอล-กลูตามิค (L-glutamic acid) ในการทําใหเซลล PC12 เกิดการเปลี่ยนแปลง(DPC12) โดยเขาสู

การตายแบบอะพอพโทสิส (apoptosis model) และผลในการชักนําใหเกิดการรวมตัวของ 

อะลูมิเนียม คลอไรด (Aluminium Chloride : AlCl3) กับ ดี-กาแลคโตส (D-galactose) ซ่ึงเปน

สาเหตุทําใหเกิดโรคอัลไซเมอรในหนูทดลอง เห็ดหัวลิงมีสารสําคัญท่ีมีคุณสมบัติในการปกปองการ

ทําลายสารกลูตาเมท (Glutamate) ในเซลล PC12 ท่ีเปลี่ยนแปลงไป ซ่ึงกลูตาเมทเปนสารสื่อ

ประสาทท่ีทําหนาท่ีสงสัญญาณภายในสมองและระบบประสาทท่ัวรางกาย มีบทบาทสําคัญในระหวาง

กระบวนการพัฒนาสมอง การมีระดับของกลูตาเมทท่ีเหมาะสมจะชวยเรื่องการเรียนรูและความจํา 

แตการมีสารกลูตาเมทในสมองมากเกินไปนั้นมีความเก่ียวของกับโรคทางระบบประสาท เชนพารคิน

สัน (Parkinson's disease)อัลไซเมอร (Alzheimer’s Disease)โรคเลือดสมองอุดตัน เปนตน และยัง

มีความเก่ียวของกับความผิดปกติทางจิตหลายอยาง เชน กลุมออทิสติก โรคซึมเศรา และโรคย้ําคิดย้ํา

ทํา เปนตน 

ผลการทดลองพบวา สารสกัดจากเสนใยเห็ดหัวลิงสามารถทําใหเซลล PC12 เกิดการ

เปลี่ยนแปลง การบมสารสกัดท่ีความเขมขน 50 และ 100 µg/mL เปนเวลา 3 ชั่วโมง กอนท่ีจะนํามา

รวมกับกรดแอล-กลูตามิค ทําใหความมีชีวิตของเซลล (Cell viability) PC12 กลับคืนมาและมีการ

เพ่ิมอัตราการตายของนิวเคลียสในเซลล DPC12  เม่ือทําการเปรียบเทียบเซลลท่ีถูกทําลายซ่ึงมีกรด

แอล-กลูตามิคเปนสวนประกอบ กับเซลล PC12 พบวาสารจากเห็ดหัวลิงจะยับย้ังการสะสมสารอนุมูล

อิสระ (Reactive oxygen species) ภายในเซลล กีดขวางการสะสมแคลเซียมอิออน(Ca2+) ท่ีมาก
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เกินไป และปองกันการเกิด membrane potential depolarization ของไมโตครอนเดรีย 

(mitochondria)  ในเซลล PC12 

 Hassan(2007) ไดทดลองเพาะเห็ดหัวลิงในประเทศอียิปต โดยทําการศึกษาวัสดุเพาะชนิด

ตางๆท่ีเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเห็ด ระยะเวลาท่ีใชในการบมเชื้อ และการใหผลผลิต โดย

เปรียบเทียบท้ัง 3 ฤดูกาล ผลการทดลองพบวาการเพาะเห็ดหัวลิงบนข้ีเลื่อยไมเนื้อแข็งจะใหผลผลิต

สูงสุดท่ี 184 กรัมตอกอนอาหาร 1 กิโลกรัม การเพาะเห็ดหัวลิงบนสวนผสมระหวางข้ีเลื่อยและฟาง

ขาวจะใหผลผลิต 165 กรัมตอกอนอาหาร 1 กิโลกรัม นอกจากนี้พบวาระยะเวลาการบมเชื้อจะ

แตกตางกันไปตามสูตรปุยท่ีใชเพาะเห็ด โดยจะใชระยะเวลาการบมเชื้อในฤดูกาลแรก(22 กันยายน ป 

2004 ถึง 5 มีนาคม ป 2005) ประมาณ 37-34 วัน ฤดูกาลท่ี 2 ( 17 กันยายน ป 2005 ถึง 17 

พฤศจิกายน ป 2006) ประมาณ 38-46 วัน และฤดูกาลท่ี 3 (19  พฤศจิกายน  ป 2006 ถึง 6 

มีนาคม 2007) ประมาณ 40-43 วัน การใชข้ีเลื่อยรวมกับฟางขาวเพาะเห็ดในฤดูกาลแรกพบวา จะทํา

ใหมีระยะเวลาในการบมเชื้อนานกวาอาหารเพาะเห็ดสูตรอ่ืนๆ ในทางตรงกันขาม การใชสูตรอาหารท่ี

มีข้ีเลื่อย ฟางขาวสาลี และฟางขาวเจารวมกันจะทําใหระยะเวลาท่ีใชในการบมเชื้อใหเต็มถุงสั้นท่ีสุด 

 Lee และคณะ (2014)  ไดทําการศึกษาผลของเสนใยเห็ดหัวลิงและสารสกัด Erinacine A ท่ี

มีตอภาวะเนื้อเย่ือไดรับเลือดหลอเลี้ยงนอยกวาปกติ (Ischemia-Injury) ซ่ึงทําใหเซลลประสาทตาย

จากการถูกยับย้ังการทํางานของเอนไซม Inducible nitric oxide synthase (iNOS) /เอนไซม p38-

mitogen activated protein kinase (p38-MAPK) และสาร Nitrotyrosineซ่ึงการทดลองครั้งน้ีมี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวาเสนใยของเห็ดหัวลิงสามารถทําหนาท่ีเปนยาระงับการอักเสบ(Anti-

inflammatory agent) ในการปองกันเซลลสมองตายจากการขาดเลือดไดหรือไม โดยใชแบบจําลอง

ภาวะขาดเลือดของสมองท้ังสมอง ( Model of global ischemic stroke) และกลไกตางๆท่ี

เก่ียวของในการศึกษา หนูทดลองไดรับสารอีรินาซิน เอ (erinacin A) ซ่ึงเปนอนุพันธของสารไดเทอป

นอยด (Diterpenoid derivative) ท่ีสกัดไดจากเสนใยของเห็ดหัวลิงเม่ือสมองเกิดการขาดเลือดจาก

สาเหตุท่ีหลอดเลือดสมองคาโรติด (Carotid arteries) เกิดการอุดตัน การทดลองครั้งนี้จะบันทึก

ปริมาณสารไซโตไคน (Cytokines) ท่ีถูกผลิตข้ึนมาในเซรัม (Serum)  และบันทึกปริมาณเนื้อสมองท่ี

ตาย โปรตีนจากสัตวทดลองท่ีมีอาการหลอดเลือดสมองตีบถูกนํามาใชศึกษาผลของเสนใยจากเห็ด

หัวลิง H. erinaceusในการลดปริมาณเนื้อสมองท่ีตาย พบวาอาการสมองตายลดลงได 22เปอรเซ็นต 

และ 44 เปอรเซ็นต เม่ือใหสารสกัดจากเห็ดหัวลิงในปริมาณ 50 และ 300 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

ตามลําดับ นอกจากนี้พบวา ระดับของสารไซโตไคนท่ีถูกปลอยออกมาในขณะท่ีเกิดการอักเสบรุนแรง 

เชน Interleukin-1β, interleukin-6, และสารท่ีทําลายเซลลมะเร็ง (Tumor necrosis factor a) ก็

มีปริมาณลดลงเชนกันเม่ือไดรับสาร Erinacine A   

 




