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บทท่ี 5  

สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผล 

จากการวิจัยและพัฒนาการเพาะเห็ดหัวลิงในภาคตะวันออกของประเทศไทย สรุปผลการ

ทดลองไดวา 

1.เห็ดหัวลิงทุกสายพันธุท่ีนํามาทดลองสามารถเกิดดอกได หากไดรับอุณหภูมิชวงบมเชื้อ 

และชวงกระตุนดอกประมาณ 26 – 30 องศาเซลเซียส หากไดรับอุณหภูมิสูงกวานี้ เสนใยจะเดินชา 

ไมเกิดดอก และกอนเชื้อเกิดการปนเปอนมาก 

2. สายพันธุเห็ดหัวลิงจากฟารมอานนทไบโอเทค สายพันธุกรมวิชาการเกษตร #1 และสาย

พันธุกรมวิชาการเกษตร #2 สามารถออกดอกได 4 รุน โดยมีจํานวนกอนท่ีสามารถออกดอกรุนท่ี 2 

ได 80 - 100 เปอรเซ็นต ออกดอกรุนท่ี 3 ได 50 เปอรเซ็นต และออกดอกรุนท่ี 4 ได 10 เปอรเซ็นต 

ในขณะท่ีสายพันธุเห็ดหัวลิงจากฟารมเห็ดอรัญญิกและโครงการหลวงฯ ดอยปุย สามารถออกดอกได 

3 รุน โดยมีจํานวนกอนท่ีสามารถออกดอกรุนท่ี 2 ได 50 - 60 เปอรเซ็นต ออกดอกรุนท่ี 3 ได 10 - 

20 เปอรเซ็นต ไมสามารถออกดอกรุนท่ี 4 ได สวนสายพันธุเห็ดหัวลิงจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

กําแพงแสน สามารถออกดอกไดเพียงครั้งเดียว 

3. เห็ดหัวลิงทุกสายพันธุจะเกิดดอกครั้งแรกในขณะท่ีเสนใยยังเดินไมเต็มถุง โดยสายพันธุ

เห็ดหัวลิงจากฟารมอานนทไบโอเทค สายพันธุกรมวิชาการเกษตร #1 สายพันธุกรมวิชาการเกษตร 

#2ฟารมเห็ดอรัญญิก โครงการหลวงฯ ดอยปุย และมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กําแพงแสน มีความ

ยาวเสนใยขณะเกิดดอกเทากับ 16.33, 17.69, 17.24, 16.06, 14.27 และ 13.23 เซนติเมตร 

ตามลําดับ 

4. สายพันธุเห็ดหัวลิงจากฟารมอานนทไบโอเทคจะใชเวลาในการเกิดดอกครั้งท่ี 1 ส้ันท่ีสุด 

คือ 57.1 วนั สวนสายพันธุเห็ดหัวลิงจาก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กำแพงแสน ใชเวลาในการ

เกิดดอกนานท่ีสุด คือ 149.67 วัน ในขณะท่ีสายพันธุกรมวิชาการเกษตร #1 สายพันธุกรม

วิชาการเกษตร #2ฟารมเหด็อรญัญิก และโครงการหลวงฯ ดอยปุย ใชเวลาในการเกิดดอก 67, 

66.33,70.7 และ77.5 วัน ตามลําดบั 

5. สายพันธุเห็ดหัวลิงจากฟารมอานนทไบโอเทค และ สายพันธุกรมวิชาการเกษตร #2 

สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมในภาคตะวันออก โดยเฉพาะท่ีจังหวัดจันทบุรี ไดดีกวาสาย
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พันธุอ่ืน ๆ และไมแตกตางกันทางสถิติ โดยใหผลผลิตรวมตอถุงเทากับ 211.42 และ 180.6 กรัม 

ตามลําดับ ในขณะท่ีสายพันธุจากกรมวิชาการเกษตร #1 โครงการหลวงฯ ดอยปุย มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร กําแพงแสน และฟารมเห็ดอรัญญิกมีผลผลิตรวมตอถุงเทากับ 146.98, 111.94, 95.31 

และ 84.77 กรัม ตามลําดับ 

6. การเพาะเห็ดหัวลิงในสูตรอาหารท่ี2 และสูตรอาหารท่ี 4ใหน้ําหนักสดของดอกไมแตกตาง

กัน แตมากกวาสูตรอาหารอ่ืน ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

7. การเพาะเห็ดหัวลิงในสูตรอาหารท่ี 2 สูตรอาหารท่ี 4 และสูตรอาหารท่ี 5 ใหนํ้าหนักแหง

ของดอกไมแตกตางกัน แตมากกวาสูตรอาหารอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

8. การเพ่ิมปริมาณรําละเอียดในสูตรอาหาร จะทําใหปริมาณโปรตีนในดอกเห็ดเพ่ิมมากข้ึน

ดวย 

 

อภิปรายผล 

 จากการทดลองศึกษาการเพาะเห็ดหัวลิงในภาคตะวันออกของประเทศไทย พบวาการเพาะ

เห็ดหัวลิงในชวงฤดูรอน โดยเฉพาะท่ีจังหวัดจันทบุรี (ชวงเดือน มีนาคม – พฤษภาคม) ซ่ึงมีอุณหภูมิ

ในหองบมประมาณ 29 – 34 องศาเซลเซียส กอนเชื้อเห็ดหัวลิงทุกสายพันธุท่ีนํามาจากแหลงตาง ๆ 

จะมีการปนเปอนสูงมาก จนไมมีกอนเชื้อเหลือสําหรับใหเก็บผลในงานทดลอง การปนเปอนจะเริ่ม

ปรากฏใหเห็นเม่ือบมกอนเชื้อไปไดประมาณ 10 วัน ซ่ึงขณะนั้นเสนใยเห็ดหัวลิงยังเดินไดเพียง

เล็กนอยเทานั้น กอนเชื้อท่ีมีการปนเปอนมากจะถูกคัดท้ิง สวนกอนเชื้อท่ีมีการปนเปอนเพียงเล็กนอย

จะทําการบมเชื้อตอไป เพ่ือศึกษาการเจริญของเสนใยในเบื้องตน ซ่ึงมีจํานวนเพียง 10 เปอรเซ็นตของ

กอนเชื้อท้ังหมดเทานั้น เม่ือบมกอนเชื้อท่ีเหลือตอไปไดอีกประมาณ 2 เดือน คณะผูวิจัยคาดวา กอน

เชื้อเหลานี้ไมนาจะเกิดดอกได เนื่องจากเสนใยเดินชามาก ไมสามารถเดินเต็มถุงได แมเวลาจะผานไป

ถึง 2 เดือนแลวก็ตาม แตเม่ือเวลาผานไป เกิดพายุฝน ฝนตกติดตอกันเปนเวลาหลายวัน ทําให

อุณหภูมิในหองบมกอนเชื้อลดลง ประกอบกับความชื้นสัมพัทธในอากาศสูงข้ึน พบวาเห็ดหัวลิงเกิด

ดอกเกือบทุกถุง ซ่ึงขณะนั้นมีอุณหภูมิอยูในชวง 26 -30 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ 90 – 95 

เปอรเซ็นต  

จากเหตุการณดังกลาว ทําใหคณะผูวิจัยสรุปไดในเบ้ืองตนวา ถึงแมเห็ดหัวลิงจะเปนเห็ดท่ีมี

ถ่ินกําเนิดแถบหนาว ซ่ึงมีอุณหภูมิท่ีเหมาะสมกับการเจริญของเสนใยในกอนเชื้อประมาณ 23-32 

องศาเซลเซียส และอุณหภูมิท่ีเหมาะสมตอการออกดอกอยู ท่ีประมาณ 15-28 องศาเซลเซียส 

ความชื้นสัมพัทธรอยละ 80-95 เปอรเซ็นต (นิรนาม, 2560) แตเม่ือนํามาเพาะเลี้ยงใน จังหวัดจันทบุรี 
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ซ่ึงมีอุณหภูมิในหองบมคอนขางสูง คือประมาณ 29 – 34 องศาเซลเซียส ก็สามารถเกิดดอกได ถา

ไดรับอุณหภูมิกระตุนการเกิดดอกประมาณ 26 -30 องศาเซลเซียส 

ถึงแมการเพาะเห็ดหัวลิงในจังหวัดจันทบุรี จะสามารถเกิดดอกได แตพบวามีการปนเปอน

ของกอนเชื้อเกิดข้ึนมาก ท้ังนี้นาจะมีสาเหตุมาจากสภาพภูมิอากาศท่ีไมเหมาะสม ทําใหเชื้อเห็ดหัวลิง

ไมแข็งแรง จึงถูกคุกคามจากจุลินทรียอ่ืนๆ ไดโดยงาย ซ่ึงสมมติฐานดังกลาวนาจะเปนจริง เนื่องจาก

การทดลองท่ี 1 ตองทําซํ้าถึง 2 ครั้ง ครั้งท่ี 1 กอนเชื้อถูกปนเปอนเกือบหมด ตองเริ่มทําการทดลอง

ใหม เม่ือเริ่มทําการทดลองครั้งท่ี 2 เปนชวงเดือน กันยายน – มีนาคม (บมเชื้อ – เก็บดอก) พบวา

กอนเชื้อเห็ดปนเปอนนอยลง เสนใยเดินเร็วข้ึน และเชื้อเห็ดบางสายพันธุเก็บดอกเห็ดไดถึง 4 ครั้ง

นอกจากน้ีพบวา กอนเชื้อเห็ดหัวลิงเกือบท้ังหมดจะเกิดดอกในขณะท่ีเสนใยยังเดินไมเต็มกอน ท้ังน้ี

นาจะเนื่องมาจาก เชื้อเห็ดถูกกระตุนใหออกดอกจากการท่ีเกิดฝนตกระหวางท่ีบมเชื้อ เม่ือฝนตกจะ

ทําใหอากาศเย็นลง และมีความชื้นในอากาศสูง สภาพแวดลอมเชนนี้เปนสภาวะท่ีเหมาะสมท่ีกระตุน

ใหเห็ดหัวลิงออกดอก 

จาการทดลองครั้งท่ี 2 พบวาดอกเห็ดจากสูตรอาหารท่ี 2 และสูตรอาหารท่ี 4 ซ่ึงมีฟางเปน

วัสดุหลัก 100 เปอรเซ็นต จะใหผลผลิตมากกวาการใชข้ีเลื่อยเพาะ (สูตรอาหารท่ี 1, 3 และ 5) อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางท่ี 6) ท้ังนี้นาจะเนื่องมาจากเอนไซมจากเห็ดหัวลิงมีความสามารถในการ

ยอยฟางมาเปนอาหารไดดีกวาข้ีเลื่อย ดังนั้นในทองถ่ินท่ีมีฟางเปนจํานวนมาก สามารถใชฟางทดแทน

การใชข้ีเลื่อยไมยางพาราไดอยางมีประสิทธิภาพ แตการใชฟางในการบรรจุลงในถุงพลาสติก อาจเกิด

ปญหาปลายเสนฟางท่ิมแทงถุงใหขาดได จึงควรระมัดระวังข้ันตอนนี้อยางมาก  

นอกจากนี้พบวาสูตรอาหารท่ีมีน้ําตาลเปนสวนประกอบคือ สูตรอาหารท่ี 3 สูตรอาหารท่ี 4 

และ สูตรอาหารท่ี 5 ขณะท่ีบมเชื้อจะมีมดมาไตรอบ ๆ  และเขาไปในกอนเชื้อ กัดกินและทําลายเสน

ใย ดังนั้นหากเกษตรกรทานใดท่ีจะใชสูตรอาหารท่ีมีน้ําตาลเปนสวนประกอบ ตองหาทางปองกันและ

กําจัดมดดวย 

จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เม่ือเพาะเห็ดหัวลิงไดดอกสดออกมาจําหนาย พบปญหาวา

ผูบริโภคสวนใหญไมรูจักเห็ดหัวลิง ไมรูสรรพคุณทางยา และไมอยากทดลองซ้ือไปรับประทาน 

เนื่องจากราคาคอนขางแพง (กิโลกรัมละ 400 บาท) ดังนั้นคณะผูวิจัยคิดวาในชวงตนท่ีผูบริโภคยังไม

รูจักเห็ดหัวลิง ก็ควรท่ีจะแปรรูปเปนผลิตภัณฑตาง ๆ กอน เพ่ือไมใหดอกสดเสียหาย เชน ทําขาว

เกรียบทอด น้ําเห็ดหัวลิง (ภาคผนวก) และชาเห็ดหัวลิง เปนตน 

 

ขอเสนอแนะ 
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 เน่ืองจากการคัดสายพันธุเห็ดหัวลิง เปนเพียงการคัดสายพันธุท่ีสามารถปรับตัวได

กับภาคตะวันออกของประเทศไทยไดดีท่ีสุดในระหวางทําการทดลองเทาน้ัน แตไมสามารถ

พัฒนาคุณลักษณะตางๆ ของสายพันธุเห็ดใหดีขึ้นกวาเดิมได ดังน้ันเพ่ือใหไดสายพันธุเห็ด

หัวลิงท่ีเหมาะสมกับภาคตะวันออกอยางแทจริง ควรจะมีการปรับปรุงพันธุดวยการผสม

พันธุเห็ดรวมดวย เพ่ือใหมีการแลกเปล่ียนลักษณะทางพันธุกรรมกับเห็ดหัวลิงสายพันธุ

อ่ืนๆ คาดวาจะชวยเพ่ิมศักยภาพของสายพันธุเห็ดไดสูงขึ้น  




