
32 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
 

ภาพดอกเห็ดจากแหลงตาง ๆ 
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ภาพภาคผนวกที่ 1  ดอกเห็ดจากฟารมอานนทไบโอเทค ในมุมมองดานตาง ๆ 
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ภาพภาคผนวกที่ 2 แสดงดอกเห็ดสายพันธุกรมวิชาการเกษตร #1ในมุมมองดานตาง ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ภาพภาคผนวกที่ 3แสดงดอกเห็ดสายพันธุกรมวิชาการเกษตร 
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แสดงดอกเห็ดสายพันธุกรมวิชาการเกษตร #2ในมุมมองดานตาง ๆ

 

 

ในมุมมองดานตาง ๆ 
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ภาพภาคผนวกที่ 4แสดงดอกเห็ดสายพันธุจากฟารมเห็ดอรัญญิกในมุมมองดานตาง ๆ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ภาพภาคผนวกที่ 5แสดงดอกเห็ดสายพันธุจาก
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แสดงดอกเห็ดสายพันธุจากโครงการหลวงฯ ดอยปุยในมุมมองดานตาง ๆ

 

 

ในมุมมองดานตาง ๆ 
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ภาพภาคผนวกที่ 6แสดงดอกเห็ดสายพันธุจากม.เกษตรศาสตร กพส. ในมุมมองดานตาง ๆ 
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ภาคผนวก ข 
 

การแปรรูปเห็ดหัวลิงเปนน้ําสมุนไพรพรอมดื่ม 
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 เห็ดหัวลิงที่ไดจากการวิจัยสามารถจําหนายในรูปดอกสดไดนอยมาก คณะผูวิจัยจึงไดทําการ

ทดลองเพิ่มเติม เพื่อแปรรูปเห็ดหัวลิงเปนน้ําสมุนไพรพรอมดื่มรสชาติตาง ๆ เชน มะตูม เกกฮวย 

สํารอง ตะไคร ใบเตย เปนตน ซึ่งมีวิธีการและผลการทดลอง ดังนี้ 

 

การผลิตน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพร 
 

อุปกรณและวิธีการ 

 

อุปกรณ 
1. วัตถุดิบ 

1.1 เห็ดหัวลิงอบแหง 

       1.2 มะตูมอบแหง 

       1.3 เกกฮวยอบแหง 

       1.4 ลูกสํารอง 

       1.5 ใบเตย 

       1.6 ตะไคร 

       1.7 กระเจี๊ยบอบแหง 

       1.8 มะนาว 

       1.9 น้ําผึ้ง ยี่หอสวนจิตรลดา 

       1.10 น้ําสําหรับบริโภค 

2. อุปกรณการเตรียมวัตถุดิบ 

       2.1 อุปกรณเครื่องครัว 

       2.2 อุปกรณเครื่องแกว 

       2.3 เครื่องชั่ง 2 ตําแหนง รุน CP3202S ยี่หอ Sartorius 

       2.4 ขวดพลาสติกพรอมฝาสําหรับบรรจุ ชนิดโพลิเอทิลีนเทเรฟทาเลต (PET) 

       2.5 เทอรโมมิเตอร 

3. อุปกรณวิเคราะหคุณภาพ 

       3.1 เครื่องวัดพีเอช (pH meter) รุน pH/ lon S220 ยี่หอ SEVEN COMPACT 

       3.2 เครื่องวัดสี (Colorimeter) รุน CR-410 ยี่หอ KONICA MINOLTA 

       3.3 เครื่องวัดปริมาณของแข็งที่ละลายไดท้ังหมดหรือแฮนดรีแฟรคโตมิเตอร (Hand  

 refractometer) รุน MASTER-2M ยี่หอ Atago 
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       3.4 อุปกรณสําหรับการทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัส 

วิธีการ 

1.  การเตรียมน้ําสมุนไพร 

 1.1 น้ําเห็ดหัวลิงสกัด  

เตรียมโดยนําเห็ดหัวลิงอบแหง 100 กรัม และน้ํา 1500 มิลลิลิตร มาใหความรอนที่อุณหภูมิ 100 

เซลเซียส 90 นาที จากนั้นกรองดวยผาขาวบาง ทําใหเย็นแลวจึงนํามาบรรจุขวดพลาสติก 

 1.2 น้ํามะตูม  

เตรียมโดยนํามะตูม 50 กรัม ไปยางไฟจนเกิดกลิ่นหอม จากนั้นใหความรอนน้ํา 2000 มิลลิลิตรให

เดือด แลวนํามะตูมใสลงไปตมจนเกิดกลิ่นหอมประมาณ 15 นาที แลวจึงตักมะตูมออก จากนั้นตมตอ

ที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เปนเวลา 15 นาที ทําใหเย็นแลวจึงบรรจุลงขวดพลาสติก 

 1.3 น้ําเกกฮวย  

 เตรียมโดยใหความรอนน้ําจนเดือด แลวจึงใสเกกฮวย 50 กรัม ลงไปลวกประมาณ 30 วินาที แลว

ชอนเอาเฉพาะดอกเกกฮวย ใสกระชอนแลวราดน้ําเย็นทิ้งอีกครั้ง จึงนํามาหอดวยผาขาวบาง มัดดวย

ดายใหแนน ใสพุดจีนทุบใหแตก 2-3 เม็ด ลงไปในหอดวย จากนั้นใหความรอนน้ํา 3000 มิลลิลิตรให

เดือดแลวจึงนําหอเกกฮวยใสลงไป ตมประมาณ 5 นาท ีจึงหยุดใหความรอนแลวเอาหอเกกฮวยออก 

จากนั้นใหความรอนท่ีอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เปนเวลา 15 นาที ทําใหเย็นแลวจึงบรรจุลงขวด

พลาสติก 

 1.4 น้ําสํารอง  

เตรียมโดยนําสํารอง 50 กรัม มาแชน้ํา 5000 มิลลิลิตรจนเกิดการพองตัว จากนั้นคัดแยกกากและ

เปลือกสํารองออกโดยกระชอน แลวนําไปตมที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เปนเวลา 15 นาที  ทําให

เย็นแลวจึงบรรจุลงขวดพลาสติก     

 1.5 น้ําตะไคร  

เตรียมโดยนําตะไครมาหั่นทอน 200 กรัม ทุบพอแตก  จากนั้นใหความรอนน้ํา 2400 มิลลิลิตรจน

เดือด แลวนําตะไครใสลงไปตมจนเกิดกลิ่นหอมประมาณ 15 นาที แลวจึงตะไครออก จากนั้นตมตอท่ี

อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เปนเวลา 15 นาที  ทําใหเย็นแลวจึงบรรจุลงขวดพลาสติก 

 1.6 น้ําใบเตย  

 เตรียมโดยนําใบเตยมาหั่นทอน 200  กรัม จากนั้นใหความรอนน้ํา 2400 มิลลิลิตรใหเดือด และนํา

ใบเตยใสลงไปจนเกิดกลิ่นหอมประมาณ 15 นาที แลวจึงนําใบเตยออก จากนั้นตมตอท่ีอุณหภูมิ 80 

องศาเซลเซียสเปนเวลา 15 นาที  ทําใหเย็นแลวจึงบรรจุลงขวดพลาสติก         

  1.7 น้ํามะนาว  
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 เตรียมโดยนํามะนาวมาคั้น กรองดวยผาขาวบางเพื่อแยกน้ําและเมล็ดออกจากกัน แลวจึงบรรจุลง

ขวดพลาสติก 

 

2.  การผลิตน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิน่รสสมุนไพร 

 น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพรตางๆ 10 ชนิด ไดแก มะตูม เกกฮวย สํารอง ใบเตย ตะไคร 

กระเจี๊ยบ อัญชัน อัญชันใบเตย อัญชันมะนาว และมะนาว ผลิตโดยนําน้ําเห็ดหัวลิงและน้ําสมุนไพร

ผสมกันในอัตราสวน 1:1 และเติมน้ําผึ้ง 10 เปอรเซ็นต ของน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพร นํา

สวนผสมทั้งหมดผสมกันใหเขากัน จากนั้นทําการพาสเจอรไรซ ที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เปน

เวลา 5 นาที  ถาทําการผลิตน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพรครั้งละ 800 มิลลิลิตร จะมีปริมาณ

สวนผสมตางๆ ดังตารางที่ 1 

 

ตารางภาคผนวกที่ 1 ปริมาณสวนผสมตางๆในการผลิตน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพร (800 

มิลลิลิตร) 
 

ชนิดน้ําสมุนไพร 
ปริมาณน้ําเห็ด 

(มิลลิลิตร) 

ปริมาณน้ําสมุนไพร 

(มิลลิลิตร) 

ปริมาณน้ําผึ้ง 

(มิลลิลิตร) 

มะตูม 360 360 80 

เกกฮวย 360 360 80 

สํารอง 360 360 80 

ใบเตย 360 360 80 

ตะไคร 360 360 80 

กระเจี๊ยบ 360 360 80 

อญัชัน 360 360 80 

อัญชนัใบเตย 360 อัญชัน180 มล. : ใบเตย 180 มล. 80 

อัญชันมะนาว 360 อัญชัน180 มล. : มะนาว 18 มล. 

น้ําเปลา162 มล. 

80 

มะนาว 360 มะนาว 36 มล. : น้ําเปลา324 มล. 80 

 

3.  การศึกษาชนิดสมุนไพรแตงกลิ่นรสในน้ําเห็ดหัวลิงตอคุณภาพทางประสาทสัมผัส 

 ทําการผลิตน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพรตางๆ 10 ชนิด ไดแก มะตูม เกกฮวย สํารอง 

ใบเตย ตะไคร กระเจี๊ยบ อัญชัน อัญชันใบเตย อัญชันมะนาว และมะนาว ดังวิธีการในขอท่ี 2 นําน้ํา
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เห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพร มาประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส ดวยวิธีใหคะแนนความชอบ 9 

ระดับ (9-point hedonic scale) ซึ่งมีระดับคะแนนตั้งแต 1-9 (1 = ไมชอบมากที่สุด ถึง 9 = ชอบ

มากที่สุด) ตอคุณภาพดานสี กลิ่นรส รสชาติ และความชอบโดยรวม โดยใชผูทดสอบชิมที่ผานการ

ฝกฝนจํานวน 10 คน 

 

4.  การศึกษาคุณลักษณะของน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพร 

 ทําการผลิตน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพรทั้งหมด 4 ชนิด ไดแก เกกฮวย สํารอง มะนาว 

และกระเจี๊ยบ ดังวิธีการในขอที่ 2 นํามาวัดคาคุณลักษณะตางๆ ไดแก คาสี คาปริมาณของแข็งท่ี

ละลายไดทั้งหมด (Total soluble solid) คาความเปนกรดดาง และการประเมินคุณภาพทาง

ประสาทสัมผัส 

 

5.  การวิเคราะหคุณลักษณะของน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพร 

 5.1 คาสี 

นําตัวอยางน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพร มาวัดคาสีดวยเครื่องวัดสี (Colorimeter) แสดงผลเปน

คา L* a* และ b*  

 5.2 คาความเปนกรดดาง  

วัดคาความเปนกรด-ดาง (คาพีเอช) ของตัวอยางน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพร        ดวยเครื่องวัด

พีเอช 

 5.3 ปริมาณของแข็งท่ีละลายไดท้ังหมด  

นําตัวอยางน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพรมาวัดคาปริมาณของแข็งที่ละลายไดท้ังหมดดวยเครื่อง

แฮนดรีแฟรคโตมิเตอร โดยการหยดลงบนเครื่องมือ 1-2 หยด จากนั้นอานคาที่ไดและบันทึกผล  

 5.4 การประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส 

นําตัวอยางน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพร มาประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส ดวยวิธีใหคะแนน

ความชอบ 9 ระดับ (9-point hedonic scale) ซึ่งมีระดับคะแนนตั้งแต 1-9 (1 = ไมชอบมากท่ีสุด 

ถึง 9 = ชอบมากที่สุด) ตอคุณภาพดานสี กลิ่นรส รสชาติ และความชอบโดยรวม โดยใชผูทดสอบชิม

ที่ไมผานการฝกฝนจํานวน 45 คน ในงานมหกรรมงานวิจัยแหงชาติ 2559 (Thailand research 

expo 2016)  วันที่ 18 สิงหาคม 2559        

 

6.  การวิเคราะหขอมูล 

 วางแผนการทดลองแบบ Completely randomized design (CRD) สําหรับการศึกษา

คุณลักษณะของน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพรตอคุณภาพทางกายภาพและเคมี และวางแผนการ
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ทดลองแบบ Randomized complete block design (RCBD) สําหรับการประเมินคุณภาพทาง

ประสาทสัมผัส วิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of variance; ANOVA) และความแตกตางของ

คาเฉลี่ยระหวางทรตีเมนต โดยวิธี Duncan’s Multiple Range Test ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 

โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 

 

7.  สถานที่ทําการทดลอง 

 7.1 หองปฏิบัติการแปรรูป และหองปฏิบัติการกลางคณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏรําไพพรรณี 

 7.2 งานมหกรรมงานวิจัยแหงชาติ 2559 (Thailand Research Expo 2016) บางกอก-     

คอนเวนชันเซ็นเตอรเซ็นทรัลเวิลด กรุงเทพมหานคร 

 

8.  ระยะเวลาในการทดลอง 

       เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2559 – เดือนกนัยายน พ.ศ. 2559 
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ผลและวิจารณ 

 

1. การศึกษาชนิดสมุนไพรแตงกลิ่นรสในน้ําเห็ดหัวลิงตอคุณภาพทางประสาทสัมผัส 

 จากการทดลองผลิตน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพรชนิดตางๆ ไดแก มะตูม เกกฮวย สํารอง 

ใบเตย ตะไคร กระเจี๊ยบ อัญชัน อัญชันใบเตย อัญชันมะนาว และมะนาว แลวนําน้ําเห็ดหัวลิงแตง

กลิ่นรสสมุนไพร  มาประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสในดานตางๆ ไดแก สี กลิ่นรส รสชาติ และ

ความชอบโดยรวม โดยการใหคะแนนความชอบ 9 ระดับ แสดงผลดังตารางผนวกที่ 2   

 

ตารางภาคผนวกที่ 2 การศึกษาชนิดสมุนไพรแตงกลิ่นรสในน้ําเห็ดหัวลิงตอคุณภาพทางประสาท

สัมผัส 
 

น้ําเห็ดหัวลิง 

แตงกลิ่นรสสมุนไพร 

คาเฉลี่ยความชอบ 

ส ี กลิ่นรส รสชาติ ความชอบโดยรวมns 

มะตูม 6.30±1.64abc 6.60±1.35ab 5.60±1.96b 5.50±1.84 

เกกฮวย 6.70±1.64abc 6.70±1.25ab 7.60±1.65a 6.90±1.66 

สํารอง 6.30±1.49abc 6.00±1.33ab 6.20±1.62ab 6.50±1.18 

ใบเตย 6.80±0.92abc 6.70±1.06ab 5.20±1.48b 5.80±1.48 

ตะไคร 7.00±0.94ab 5.90±1.10b 5.80±1.40b 5.80±1.48 

กระเจี๊ยบ 7.00±1.25 ab 7.20±1.40a 6.70±1.89ab 6.60±1.90 

อัญชัน 5.70±1.42abc 6.20±0.79ab 5.60±1.84b 5.70±1.64 

อัญชันใบเตย 5.50±1.84c 5.80±1.03b 5.70±1.64b 5.50±1.35 

อัญชันมะนาว 5.60±1.71bc 6.40±0.97ab 6.20±1.62ab 6.30±1.69 

มะนาว 7.10±0.88a 6.70±1.57ab 6.80±1.69ab 6.80±1.55 

หมายเหต ุ: อักษร a - c ตามแนวตั้งแสดงถึงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(P≤0.05)  

ตัวอักษร ns ตามแนวตั้งแสดงถึงความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(P>0.05) 

 

 จากการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสดานสีของน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพรชนิด

ตางๆ พบวา น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสมะนาวไดรับคะแนนความชอบดานสีมากที่สุด เทากับ 7.10  

โดยแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P≤0.05) กับน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสตะไคร น้ําเห็ดหัวลิง

แตงกลิ่นรสกระเจี๊ยบ น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสใบเตย น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสเกกฮวย น้ําเห็ดหัวลิง
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แตงกลิ่นรสสํารอง น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสมะตูม และน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสอัญชัน  แตแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) กับน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสอัญชันอัญชันใบเตย และน้ําเห็ดหัวลิง

แตงกลิ่นรสอัญชันมะนาว ซึ่งจะพบวาน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพรที่มีอัญชันเปนสวนประกอบคือ

น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสอัญชัน น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสอัญชันมะนาว และน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่น      

รสอัญชันใบเตย มีคาคะแนนความชอบดานสีนอยกวาน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพรชนิดอื่นๆ 

เทากับ 5.70 5.60 และ 5.50 ตามลําดับ 

 ดานกลิ่นรสของน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพร พบวา น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสกระเจี๊ยบ

ไดรับคะแนนความชอบดานกลิ่นรสมากที่สุด เทากับ 7.20 โดยแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(P≤0.05) กับน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสเกกฮวย เห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสมะนาว น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรส

ใบเตย น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสมะตูม น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสอัญชันมะนาว น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรส

อัญชัน และน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสํารอง แตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) กับน้ํา

เห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสตะไคร และน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสอัญชันใบเตย  

 ดานรสชาติของน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพร พบวา น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสเกกฮวย

ไดรับคะแนนความชอบดานรสชาติมากที่สุด เทากับ 7.60 โดยแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(P≤0.05) กับน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสมะนาว น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสกระเจี๊ยบ น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่น

รสสํารอง และน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสอัญชันมะนาว แตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>

0.05) กับน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสตะไคร น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสอัญชันใบเตย น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่น

รสอัญชัน น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสมะตูม และน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสใบเตย ซึ่งไดคะแนนความชอบ

นอยลงตามลําดับ 

 ความชอบโดยรวมของน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพร พบวา น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรส

สมุนไพรทั้ง  10 ชนิด  แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05)  โดยไดรับคะแนน

ความชอบโดยรวมอยูที ่6.90 - 5.50 ดังนั้นจึงคัดเลือกชนิดสมุนไพรแตงกลิ่นรสจากคาเฉลี่ยความชอบ

ดานรสชาติ ซึ่งน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพรที่ไดรับความชอบดานรสชาติมากที่สุด 5 อันดับแรก

คือ น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสเกกฮวย น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสมะนาว น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรส

กระเจี๊ยบ น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสํารอง และน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสอัญชันมะนาว แตน้ําเห็ดหัวลิง

แตงกลิ่นรสอัญชันมะนาวมีคาคะแนนความชอบดานสีต่ํา เทากับ 5.6 ดังนั้น จึงนําน้ําเห็ดหัวลิงแตง

กลิ่นรสสมุนไพรเพียง        4 ชนิด ไปทําการศึกษาคุณลักษณะดานตางๆ ตอไป 

 

2.  การศึกษาคุณลักษณะของน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพร 

 จากการศึกษาชนิดของสมุนไพรแตงกลิ่นรสในน้ําเห็ดหัวลิงทั้ง 10 ชนิด ไดทําการคัดเลือก

สมุนไพรแตงกลิ่นรสในน้ําเห็ดหัวลิงที่ผูบริโภคยอมรับ ได 4 ชนิดไดแก น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรส



 

เกกฮวย น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสํารอง น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสมะนาว และน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรส

กระเจี๊ยบ  แสดงดังภาพที่ 

แสดงถึง สีเขียวและสีแดงถาคาเปน 

น้ําเงินและสีเหลืองถาคาเปน 

 

 

 

ภาพภาคผนวกที่ 7 น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพรชนิดตางๆ ไดแก เกกฮวย สํารอง มะนาว และ

กระเจี๊ยบ

 

ตารางภาคผนวกที่ 3 คาสีของน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพรชนิดตางๆ

 

น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรส

เกกฮวย 

สํารอง 

มะนาว 

กระเจี๊ยบ 

หมายเหต ุ: อักษร a - b ตามแนวตั้งแสดงถึงความแตกตางกันอยางมีนัยสํา

ตัวอักษร ns ตามแนวตั้งแสดงถึงความแตกตางกันอยางไมมีนัยสํา

 

 จากตารางผนวกที่ 

สวาง  มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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งกลิ่นรสสํารอง น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสมะนาว และน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรส

กระเจี๊ยบ  แสดงดังภาพที่ 2 นํามาวิเคราะหคาสี L* a* b* โดยคา L* แสดงถึง ความสวาง คา 

แสดงถึง สีเขียวและสีแดงถาคาเปน (-a*) แสดงถึงสีเขียว และ (+a*) แสดงถึงสีแดง คา 

เงินและสีเหลืองถาคาเปน (-b*) แสดงถึงสีน้ําเงิน และ (+b*) แสดงถึงสีเหลือง

น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพรชนิดตางๆ ไดแก เกกฮวย สํารอง มะนาว และ

กระเจี๊ยบ 

คาสีของน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพรชนิดตางๆ 

แตงกลิ่นรสสมุนไพร 
คาส ี

L*ns a* ns 

19.85±1.96 -1.17±0.14

19.41±2.37 -0.11±0.04

19.94±2.68 -1.15±0.07

19.56±2.72 -0.10±0.09

ตามแนวตั้งแสดงถึงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ตามแนวตั้งแสดงถึงความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(P>0.05

ที่ 3 พบวาคา L* ของน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพร ซึ่งแสดงถึงคาความ

มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) โดยมีคาอยูในชวง 

งกลิ่นรสสํารอง น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสมะนาว และน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรส

แสดงถึง ความสวาง คา a* 

แสดงถึงสีแดง คา b* แสดงถึงสี

แสดงถึงสีเหลือง 

 

น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพรชนิดตางๆ ไดแก เกกฮวย สํารอง มะนาว และ

b* 

1.17±0.14 1.20±0.30b 

0.11±0.04 1.51±0.36ab 

1.15±0.07 1.96±0.51a 

0.10±0.09 1.07±0.19b 

คัญทางสถิต ิ(P≤0.05)  

(P>0.05 

ของน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพร ซึ่งแสดงถึงคาความ

โดยมีคาอยูในชวง 19.94 - 19.41 
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และในทํานองเดียวกัน คา (-a*)  ซึ่งแสดงถึงคาความเปนสีเขียว มีความแตกตางกันอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) โดยอยูในชวง  -1.17 ถึง -0.10 สําหรับคา b* แสดงถึงคาความเปนสี

เหลือง พบวา น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสมะนาว มีคา b* มากที่สุด แสดงใหเห็นวาน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่น

รสมะนาวมีความเปนสีเหลืองมากกวาน้ําเห็ดหัวลิงแตงรสสมุนไพรชนิดอื่น แตไมมีความแตกตางกัน

อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) กับน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสํารอง และมีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P≤0.05) กับน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่น   รสเกกฮวย และน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่น

รสกระเจี๊ยบ 

 

ตารางภาคผนวกที่ 4คาพีเอช และคาปริมาณของแข็งท่ีละลายไดทั้งหมดของน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรส

สมุนไพรชนิดตางๆ 

น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพร คาพีเอช 
ปริมาณของแข็งที่ละลายไดทั้งหมด 

(องศาบริกซ) 

เกกฮวย 4.53±0.01b 10.33±0.58c 

สํารอง 4.59±0.01a 9.80±0.00c 

มะนาว 3.29±0.01c 12.00±0.00a 

กระเจี๊ยบ 3.29±0.01c 11.00±0.00b 

 หมายเหตุ : อักษร a - c ตามแนวตั้งแสดงถึงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(P≤0.05)  

 

 จากตารางที่ 4 พบวา คาพีเอชของน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสมะนาว และน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่น

รสกระเจี๊ยบมีคาพีเอชเทากับ 3.29 ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P≤0.05) กับน้ํา

เห็ดของน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสเกกฮวยและน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสน้ําสํารอง มีคาพีเอชอยูที่ 4.53 

และ 4.59 ตามลําดับเนื่องจากมะนาว และกระเจี๊ยบ เปนสมุนไพรที่มีรสเปรี้ยวเปนรสเฉพาะตัว จึงทํา

ให    มีคาความเปนกรดสูง จึงมีคาพีเอชต่ํา  

 คาปริมาณของแข็งที่ละลายไดทั้งหมดของน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพรทั้ง 4 ชนิด 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P≤0.05) ซึ่งน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสมะนาวมีคาปริมาณ

ของแข็งที่ละลายไดทั้งหมดมากที่สุดคือ 12 องศาบริกซ น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสกระเจี๊ยบมีคา

ปริมาณของแข็งที่ละลายไดทั้งหมด 11 องศาบริกซ น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสเกกฮวยมีคาปริมาณ

ของแข็งที่ละลายไดทั้งหมด10.33 องศาบริกซ น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสํารองมีคาปริมาณของแข็งที่

ละลายไดทั้งหมดนอยที่สุดคือ 9.80 องศาบริกซ  เนื่องจากน้ําสมุนไพรแตละชนิดมีองคประกอบ

แตกตางกันจึงทําใหปริมาณของแข็งที่ละลายไดท้ังหมดมีคาที่แตกตางกันออกไป 
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ตารางภาคผนวกที่ 5 การประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพร 

 

น้ําเห็ดหัวลิง 

แตงกลิ่นรสสมุนไพร 

คาเฉลี่ยความชอบ 

ส ี กลิ่นรส รสชาติns ความชอบโดยรวมns 

เกกฮวย 6.67±1.46ab 6.20±1.65ab 6.76±1.67 6.80±1.55 

สํารอง 6.56±1.29ab 6.20±1.80ab 6.64±1.79 6.78±1.51 

มะนาว 6.89±1.50a 6.91±1.38a 6.84±1.78 7.09±1.38 

กระเจี๊ยบ 6.18±1.60b 5.93±1.88b 6.22±1.87 6.58±1.57 

หมายเหตุ :อักษร a - b ตามแนวตั้งแสดงถึงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(P≤0.05)  

ตัวอักษร ns ตามแนวตั้งแสดงถึงความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(P>0.05) 

 จากการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสดานสี พบวา น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสมะนาวมี      

คาคะแนนความชอบดานสีมากท่ีสุดเทากับ 6.89 ซึ่งมีคาความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(P>0.05) กับน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสเกกฮวยและน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสํารองแตมีคาความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P≤0.05) กับน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสกระเจี๊ยบที่มีคาความชอบ

ดานสีนอยท่ีสุดเทากับ 6.18 ในทํานองเดียวกัน ดานกลิ่นรส พบวาน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสมะนาวมี

คาความชอบดานกลิ่นรสมากที่สุดเทากับ 6.91 ซึ่งมีคาความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(P>0.05) กับน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสเกกฮวยและน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสํารอง แตแตกตางกันอยาง

มนีัยสําคัญทางสถิติ (P≤0.05) กับน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสกระเจี๊ยบ ซึ่งมีคาความชอบดานกลิ่นรส

นอยที่สุดเทากับ 5.93 

 ดานรสชาติ และดานความชอบโดยรวม พบวา น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสมะนาวไดรับคะแนน

ความชอบมากท่ีสุด โดยแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) กับน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรส

เกกฮวย น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสํารอง และน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสกระเจี๊ยบ ซึ่งคาความชอบดาน

รสชาติอยูในชวง 6.84 - 6.22 และคาดานความชอบโดยรวมอยูในชวง 7.09 - 6.58 ตามลําดับ 

 

สรุปผลการทดลอง 

 

 1. จากการศึกษาชนิดของสมุนไพรที่เหมาะสมในการแตงกลิ่นรสน้ําเห็ดหัวลิงพรอมดื่ม ไดแก 

มะตูม เกกฮวย สํารอง ใบเตย ตะไคร กระเจี๊ยบ อัญชัน อัญชันใบเตย อัญชันมะนาว และมะนาว  
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เมื่อนํามาประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส พบวา ชนิดสมุนไพรที่เหมาะสมมี 4 ชนิด ไดแก 

เกกฮวย สํารอง มะนาว และกระเจี๊ยบ 

 2. น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพร 4 ชนิด ไดแก เกกฮวย สํารอง มะนาว และกระเจี๊ยบ       

เมื่อนํามาศึกษาคุณลักษณะดานตางๆ พบวา คาสี L* และ a* ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ   

ทางสถิติ (P≤0.05) น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสมะนาวมีคาสี b* มากที่สุด เมื่อวิเคราะหคาพีเอช พบวา 

น้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสกระเจี๊ยบ และน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสมะนาว มีคาพีเอช 3.29 สวนน้ําเห็ด

หัวลิงแตงกลิ่นรสเกกฮวย และน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสํารอง มีคาพีเอช 4.53 และ 4.59 ตามลําดับ 

โดยน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพรทั้ง 4 ชนิด มีปริมาณของแข็งที่ละลายไดทั้งหมดในชวง 10-12 

องศาบริกซ สําหรับผลประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส พบวาน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสมะนาวมี

คาเฉลี่ยความชอบดานสี และดานกลิ่นรสมากที่สุด สวนคาเฉลี่ยความชอบดานรสชาติ และความชอบ

โดยรวมของน้ําเห็ดหัวลิงแตงกลิ่นรสสมุนไพรทั้ง 4 ชนิด ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 




