
บทท่ี 1 

บทนํา 

 
ความเปนมา 

การจดจําเหตุการณตางๆท่ีคนเรารับรู มีความสําคัญอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตและการปรับตัว

ใหเขากับสภาพแวดลอม บุคคลตองจําชื่อตัวเอง จําบานท่ีอยูของตน จําญาติพ่ีนองและเพ่ือนฝูง จําสิ่ง

ท่ีเกิดข้ึนในอดีตวาทําอยางนั้นแลวจะเกิดผลอยางไร จําความคิดและความต้ังใจท่ีจะทําอะไร ฯลฯ 

ความตอเนื่องกันของการดํารงชีวิตและการรูจักเลี่ยงสิ่งท่ีตนไมชอบหรือสิ่งท่ีจะเปนภยันตรายแกตน 

ยอมจะเกิดข้ึนไมไดหากคนเราปราศจากความจํา (ชัยพร วิชชาวุธ. 2549 : 49) ซ่ึงตรงกับความคิดของ 

ฮิลการด แอทคินสันและแอทคินสัน (Hilgard Atkinson and Atkinson. 1971 : 102) ท่ีวา การ

เรียนรูทุกอยางลวนเก่ียวของกับความจํา หากขาดความจําแลว บุคคลก็จะไมมีประสบการณเกา

เหลืออยู และจะไมมีสิ่งตางๆใหไดเรียนรู มนุษยก็คงไมอาจวิวัฒนาการมาจนถึงปจจุบัน 

เนื่องจากความจําเปนสิ่งสําคัญ ดังนั้น จึงไดมีผูทําการศึกษาคนควาเก่ียวกับความจําใน

รูปแบบตางๆกัน และในการทดลองเก่ียวกับความจํานี้เอง มีปรากฏการณท่ีนาสนใจอยางหนึ่งท่ีพบอยู

เสมอ ดังท่ี เมลตัน (Melton. 1970 : 602) พบวา ถาเสนอขอกระทงท่ีตองจําซํ้ากัน 2 ครั้ง โดยให

ระยะจํา (retention interval) คงท่ี แลวแปรระยะหางระหวางการเสนอขอกระทงนั้นครั้งท่ี 1 กับ

การเสนอครั้งท่ี 2 แลว จะพบวา คะแนนความจําของขอกระทงท่ีสนเอซํ้านั้นจะแปรตามระยะหาง

ระหวางการเสนอซํ้า กลาวคือ การเวนระยะระหวางการเสนอซํ้าทําใหคะแนนความจําสูงข้ึนกวาการ

ไมเวนระยะ หรือเสนอ 2 ครั้งติดตอกัน และระยะหางยิ่งมาก คะแนนความจํายิ่งสูง ปรากฏการณนี้จึง

ไดชื่อวา อิทธิพลของการเวนระยะ (spacing effect) 

อิทธิพลของการเวนระยะเปนปรากฏการณท่ีมักพบในการทดลองความจําทุกแบบและใน

หลายลักษณะ ดังท่ี สุวรรณา กาญจนผลิน (2552 : 48) ไดสรุปจากการทดลองของคินส (Kintsch 

1966 : 98) เมดิแกน (Madigan 1969 : 282) อันเดอรวูด (Underwood 1970 : 573) ฮินสแมน

และโรเจอร (Hintzman and Rogers 1973 : 430) และเมลตัน (Melton 1970 : 602) ไววา 

อิทธิพลของการเวนระยะ นอกจากจะมีพบในแบบการทดลองความจําทุกแบบแลว ยังสามารถพบได

ในเนื้อหาท่ีตองจําหลายลักษณะ นับต้ังแตพยางคไรความหมาย (nonsense syllables) คํา ประโยค 

ไปจนถึงรูปภาพ และพบในการเสนอคําไมวาทางหูหรือทางตา... 

นอกจากนั้น เมลตันและชูลแมน (Melton and Shulman อางถึงใน Melton 1970 : 602) 

ยังพบอีกวา ไมวาระยะเวลาของการเสนอคําจะเปน 1.3 หรือ 2.3 หรือ 4.3 วินาทีตอคํา อิทธิพลของ

การเวนระยะก็มีปรากฏอยู 



 2 

ปรากฏการณอิทธิพลของการเวนระยะจะไมนาสนใจมากนัก ถาสามารถอธิบายไดดวยกฎ

ความจําท่ีมีอยู แตการณหาไดเปนเชนนั้นไม ดังท่ี ฮินสแมน (Hintzman. 1974 : 52) แสดงความเห็น

วา.....ปรากฏการณนี้ดูเหมือนจะขัดแยงกับกฎความจําอยางนอย 3 กฎ ก็คือการท่ีจะเสนอครั้งท่ี 1 

ใกลทายรายการ (ระยะหางนอย) ความจํายิ่งลดลงนั้น ขัดแยงกับกฎตอนปลาย (law of recency) 

การท่ีระยะเวลาเสนอขอกระทงเทากันไมวาระยะหางมากหรือนอย แตระลึกไดไมเทากัน ก็ขัดแยงกับ

กฎเวลารวมยอด (total-time law) และถาพิจารณาในแงของความเดนหรือความแปลกของพวกแลว 

ขอกระทงท่ีเสนอซํ้าแบบติดตอกัน ยอมเดนกวาขอกระทงท่ีมีการเวนระยะ ดังนั้น ถาทํานายดวย

อิทธิพลของการอยูโดดเด่ียว (isolation effect) หรือ von Restorff effect ก็จะไดวาขอกระทงท่ี

เสนอซํ้าแบบติดตอกันจะระลึกไดดีกวา แตการณกลับปรากฏตรงกันขาม 

ดวยตระหนักถึงความสําคัญของความจํา ประกอบกับเห็นวาปรากฏการณอิทธิพลของการ

เวนระยะนาสนใจ และสามารถนําไปใชใหเปนประโยชนในการสงเสริมการเรียนรูของนักศึกษาตอไป

ได ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาความสามารถในการจําแบบระลึกเสรีของคําท่ีเสนอซํ้า ในระยะหาง

ตางๆกัน ของนักศึกษาในระดับปริญญาตรีวา ปรากฏการณจําคําเสนอซํ้า 2 ครั้งท่ีพบวา เม่ือ

ระยะหางระหวางการเสนอซํ้าของขอกระทงยิ่งมากข้ึน คะแนนระลึกไดของขอกระทงท่ีเสนอซํ้านั้นยิ่ง

สูงข้ึน เปนจริงหรือไมเพียงใด ซ่ึงผลจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ จะเปนแนวทางในการนําไปประยุกตใช

ในกิจกรรมการเรียนการสอนใหดีข้ึนตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.  เพ่ือศึกษาอิทธิพลของการเวนระยะ ท่ีมีตอการระลึกเสรีคํารูปธรรมและคํานามธรรม ของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลการระลึกเสรีคํารูปธรรมและคํานามธรรม ของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ขอบเขตเนื้อหา 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมุงศึกษาตัวแปร ดังนี้ 

1.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก  

1) ระยะหางระหวางการเสนอซํ้ามี 4 ระยะ คือ ระยะระหวาง 0, 8, 16 และ 32 

คําแทรก 

2) รายการสิ่งเราท่ีเสนอมี 2 รายการ คือ รายการคําท่ีเปนรูปธรรมชุดหนึ่งและ

รายการคําท่ีเปนนามธรรมอีกชุดหนึ่ง 
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1.2 ตัวแปรตาม คือ คะแนนระลึกคําเสรี 

2. ขอบเขตประชากร 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

รําไพพรรณี ภาคปกติ ปท่ี 1 - 4 ปการศึกษา 2557 จํานวน 2,020 คน 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

รําไพพรรณี ภาคปกติ ชั้นปท่ี 1 - 4 ปการศึกษา 2557 จํานวน 30 คน ท้ังหญิงและชายคละกันไป

และเปนผูสมัครใจรับการทดลอง  

3. ขอบเขตระยะเวลา 

ต้ังแตเดือนมกราคม 2558 – เดือนกันยายน 2558 

 

กรอบแนวความคิดของการวิจัย 

ผูวิจัยกําหนดกรอบแนวความคิดในการวิจัย ดังภาพประกอบ 1 
 

       ตัวแปรอิสระ              ตัวแปรตาม 

1.ระยะหางระหวางการเสนอคําซํ้า 4 ระยะ 

2.รายการสิ่งเราท่ีเสนอ 2 รายการ คือ รายการท่ี

เปนรูปธรรมหนึ่งชุดและรายการท่ีเปนนามธรรม

หนึ่งชุด 

 

 

 

 

 

 

คะแนนการระลึกคําโดยเสรี 

ภาพประกอบ 1  กรอบความคิดในการวิจัย 

 

สมมุติฐานการวิจัย 

1. คะแนนรวมของการระลึกไดท่ีระยะหางตางกันแตกตางกัน 

2. คะแนนรวมของการระลึกไดของคํารูปธรรมและคําท่ีเปนนามธรรมแตกตางกัน 

3. ไมมีปฏิสัมพันธระหวางชนิดของคํากับระยะหาง 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 ในการวิจัยครั้งนี้มีนิยามศัพทเฉพาะ ดังนี้ 

1. การเวนระยะ (spacing) หมายถึง การเสนอคําท่ีเปนสิ่งเราซํ้า โดยมีคําอ่ืนๆแทรกค่ันอยู 

ต้ังแต 0 คํา 8 คํา 16 คํา และ 32 คํา 

2. การระลึกเสรี (free recall) หมายถึง การทดสอบความจําโดยใหระลึกสิ่งท่ีใหจําโดย 

อิสระ จะระลึกสิ่งใดกอนก็ได 
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3. คํารูปธรรม (concrete noun) หมายถึง คํานามท่ีมีความหมายถึงสิ่งท่ีมีรูป คือ รูไดดวย 

ตา 

4. คํานามธรรม (abstract noun) หมายถึง  คํานามท่ีมีความหมายถึงสิ่งท่ีไมมีรูป คือ รู 

ไมไดทางตา 

5. คําแทรก (intervening word) หมายถึง คําอ่ืนๆท่ีนํามาค่ันระหวางคําท่ีเปนสิ่งเราท่ี 

เสนอซํ้าในแตละครั้ง 

6. คํากันชนอินทธิพลตอนตน (primacy effect) หมายถึง คําท่ีอยูตอนตนๆของรายการซ่ึง 

เปนสวนท่ีจะจําไดดีกวาคําอ่ืนๆในรายการเดียวกัน 

7. คํากันชนอินทธิพลตอนปลาย (recency effect) หมายถึง คําท่ีอยูตอนทายของรายการ 

ซ่ึงเปนสวนท่ีจะจําไดดีท่ีสุด 

8. อิทธิพลของการเวนระยะหรือผลชวงหาง (spacing effect) หมายถึง ปรากฏการณท่ี 

การเวนระยะระหวางการเสนอซํ้า ทําใหคะแนนความจําสูงข้ึนกวาการไมเวนระยะหรือเสนอ 2 ครั้ง

ติดตอกัน และระยะหางยิ่งมากคะแนนความจํายิ่งสูง 

9. นักศึกษาระดับปริญญาตรี หมายถึง นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีระดับ 

ปริญญาตรี (ค.บ.) ชั้นปท่ี 1,2,3 และ 4 ภาคปกติ ปการศึกษา 2557 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ประโยชนเชิงวิชาการ คือ ครู อาจารย ผูบริหารและหนวยงานท่ีเก่ียวของ ไดองคความรู 

เก่ียวกับเทคนิควิธีชวยจําเพ่ือนําไปใชในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนใหประสบความสําเร็จ

มากข้ึน 

2. ประโยชนในการนําไปปฏิบัติ คือ การไดขอมูลเก่ียวกับเทคนิควิธีชวยจํา เพ่ือเปนแนวทาง 

ในการสงเสริมและพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู ซ่ึงจะสงผลตอการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 

 

 

 




