
บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ในการวิจัยเรื่องอิทธิพลของการเวนระยะ ท่ีมีตอการระลึกเสรีคํารูปธรรมและคํานามธรรม ของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของดังตอไปนี้ 

1. ความรูเบื้องตนเก่ียวกับความจํา 

1.1 ความหมายของความจํา 

1.2 รูปแบบของความจํา 

2. กระบวนการพ้ืนฐานของความจํา 

3. วิธีวัดความจํา 

4. เทคนิคในการชวยความจํา 

5. ยุทธศาสตรการชวยความจํา 

6. ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

7.1 งานวิจัยในประเทศ 

7.2 งานวิจัยตางประเทศ 

 

ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับความจํา 

ความจํานับวาเปนสิ่งสําคัญท่ีสุดท่ีทุกคนจะตองมีในชีวิตประจําวัน เราจะขาดความจําไมได 

ไมวาจะเปนการทําอะไรก็ตาม การทํางานทุกอยางตองอาศัยความจําท้ังสิ้น ความจําชวยในการ

ปรับตัวหรือแกปญหาของชีวิตประจําวัน นอกจากนี้ ความจํายังมีสวนชวยใหการเรียนรูประสบ

ความสําเร็จ ไดอยางรวดเร็วและเรียนรูไดดี เพราะถือวาสิ่งท่ีเรียนรูคือสิ่งท่ีผูเรียนสามารถจําไดและ

คนความาใชได ดังนั้น การศึกษาเก่ียวกับวิธีการเรียนรูท่ีจะจําไดนานท่ีสุด รวมท้ังเทคนิคชวยจํา จะ

ชวยผูสอนใหมีความเขาใจและชวยผูเรียนได 

ความหมายของความจํา 

จําเนียร ชวงโชติและคณะ (2531 : 118) กลาวถึงความจําไววา เปนขบวนการอยางหนึ่งของ

จิตใจท่ีนําการตอบสนองบางสวนหรือบางสิ่งท่ีไดเรียนรูมาแลวมาแสดงออกไดอีก หรือบางทีก็มีการให

ความหมายของความจําวา เปนการรูสติในสิ่งท่ีผานมาในอดีต ใหกลับกระจางชัดข้ึนในขณะปจจุบัน 

เฉลา ประเสริฐสังข (ม.ป.ป. : 176) กลาววา ความจํา (Memory) หมายถึง ความสามารถใน

การเก็บสะสมประสบการณตางๆท่ีไดรับจากการเรียนรู แลวสามารถถายทอดออกมาในลักษณะของ
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การระลึกได (Recall) หรือการจําได (Recognition) ซ่ึงการระลึกได หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถ

บอกเลาหรือบรรยายเหตุการณท่ีเรียนรูมาแลวไดถูกตอง  สวนการจําได หมายถึง การถายทอด

ความจําออกมาดวยการชี้บอกไดถูกตอง 

อารี พันธมณี (2546 : 181) ใหความหมายของความจําวา หมายถึงการท่ีสมองของบุคคล

เก็บหรือสะสมประสบการณตางๆไวได สามารถระลึกไดและถายทอดออกมาไดถูกตอง หรือสามารถ

ทํางานและกิจกรรมได โดยประหยัดท้ังเวลาและกําลังงาน 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (2546 : 307) ใหความหมายของความจําไว

วา หมายถึง กําหนดไวในใจ, ระลึกได เชน จําหนาได 

จิราภา เต็งไตรรัตนและคณะ (2547:138) ใหนิยามความจําไววา ความจํา คือ ความสามารถ

คงสิ่งท่ีเรียนรูไดและสามารถระลึกได การเรียนรูทุกอยางตองมีการคงสิ่งท่ีเรียนมาแลวไวบาง 

สุรางค โควตระกูล (2552 : 268) ใหความเห็นวา ความจํา หมายถึง ความสามารถท่ีจะเก็บ

สิ่งท่ีเรียนรูไวไดเปนเวลานาน และสามารถคนหามาใชไดหรือระลึกได  

เออรซูเบล (Ausubel. 1963 : 107) ใหความหมายวา ความจํา หมายถึง กระบวนการท่ีจะ

เก็บความหมายอันใหมท่ีไดจากการเรียนรูเอาไวในลักษณะเดิม 

อดัมส (Adams. 1967 : 201) มีความเห็นวา ความจํา คือ การคงไวซ่ึงผลของการเรียน หรือ

เปนความสามารถท่ีระลึกไดตอสิ่งเราท่ีเคยเรียน เคยมีประสบการณการรับรูมาแลว หลังจากได

ทอดท้ิงไวสักระยะเวลาหนึ่ง 

ฮัลสและคณะ (Hulse and others. 1975 : 252) ใหความเห็นวา ความจํา หมายถึง 

ปริมาณของสิ่งท่ีไดเรียนไปในตอนแรกท่ียังเหลืออยู 

จากแนวความคิดดังกลาวพอจะสรุปไดวา ความจํา คือ กระบวนการของสมองท่ีเก็บเอาสิ่งท่ี

ไดเรียนรูไวและสามารถท่ีจะนําออกมาใชในสถานการณท่ีจําเปนได หรือเปนการนึกไดถึงสิ่งท่ีไดพบ

เห็นมากอนนั่นเอง 

รูปแบบของความจํา 

เจมส (James อางถึงใน Kintsch, Online. 2010) เปนคนแรกท่ีเชื่อวา ความจําแบงเปนสอง

สวน คือ ความจําระยะแรกและความจําระยะท่ีสอง (primary and secondary memory) ตอมา 

บรอดเบนท (Broadbent อางถึงใน Kintsch, Online. 2010) ไดทําการทดลองเก่ียวกับความจํา

หลายครั้ง เขาเชื่อวา รูปแบบของความจํานาจะเปนข้ันตอนดังนี้ เม่ือบุคคลไดรับขาวสาร ขาวสารนั้น

จะตองผานเขาไปในความจําระดับประสาทสัมผัส (sensory memory) ในความจําระดับนี้ขาวสารจะ

หายไปอยางรวดเร็วถาไมมีความต้ังใจอยูกับขาวสารนั้น เม่ือรับรูแลวจะสงผานไปยังความจําระยะแรก

หรือความจําระยะสั้น (primary memory or short-term memory) สิ่งท่ีอยูในความจําระยะสั้นนี้

จะมีจํานวนจํากัดและจะหายไปในเวลาประมาณ 15-20 นาที แตถาไดมีการทบทวน ขาวสารนั้นจะ
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เขาไปในความจําระยะท่ีสองหรือความจําระยะยาว (secondary memory or long-term 

memory) สิ่งท่ีอยูในความจําระยะยาวนี้ ไมจํากัดจํานวนและจะอยูไดนาน แอทคินสันและชิฟฟน 

(Atkinson and Shiffrin อางถึงใน Kintsch, Online. 2010) ไดอธิบายถึงโครงสรางของความจําวา

เปนสามข้ันตอน เชนเดียวกันกับท่ี บรอดเบนท (Broadbent) อธิบายไวและเขาเชื่อวา การลืมนั้น

อาจจะเกิดข้ึนในระยะใดก็ได แตอัตราการลืมและสาเหตุของการลืมจะแตกตางกัน 

 สวนจิราภา เต็งไตรรัตนและคณะ (2547 : 140) ไดกลาวถึงรูปแบบของความจําไวดังนี้ 

1.  การจําการรูสึกสัมผัส (Sensory of Memory) สิ่งเราตางๆท่ีสัมผัสกับประสาทรับ

ความรูสึกจะเกิดเปนความรูสึกข้ึน โดยเห็นเปนภาพ ไดยินเปนเสียง เปนตน เชนเวลาท่ีเพ่ือนสั่งซ้ือ

ของหลายรายการจากหางสรรพสินคา รายการของท่ีเพ่ือนสั่งซ้ือจะเขาสูระบบความจําการรูสึกสัมผัส 

โดยรายการของท่ีสั่งซ้ือจะคงอยูสองสามวินาทีหรือนอยกวา เชนเดียวกันกับท่ีเรามองเห็นภาพตางๆ

ในภาพยนตร ภาพนั้นจะยังคงอยูประมาณครึ่งนาที และคําพูดของเพ่ือนท่ีกําลังสนทนาดวยก็จะยังคง

กองอยูในหูประมาณ 2 วินาที ทําใหการดูภาพยนตรและการสนทนามีความตอเนื่อง และการคงอยู

ของสิ่งท่ีเห็นและไดยินก็นานพอท่ีจะเขาสูระบบความจําระยะสั้นตอไป 

2.  ระบบความจําระยะส้ัน (Short-term Memory) ชื่อยอ STM หมายถึง ความจําท่ี

เกิดข้ึนหลังจากท่ีเกิดการรับรู สิ่งเราท่ีไดรับการตีความและรับรูแลวก็จะเขาสูความจําระยะสั้น และจะ

อยูในความจําระยะสั้นชั่วคราวเทานั้น เพียงสองสามวินาทีหรือนอยกวานั้นจะยังคงอยูนานกวาระบบ

ความจําการรูสึกสัมผัส ความจําระยะสั้นใชเวลาสําหรับการจําชั่วคราวเพ่ือประโยชนในขณะท่ีจําอยู

เทานั้น เชน การจําหมายเลขโทรศัพทท่ีเปดจากสมุดโทรศัพท หลังจากหาหมายเลขโทรศัพทไดแลวก็

ปดสมุดโทรศัพท หมายเลขโทรศัพทจะเขาสูความจําระยะสั้นของเรา เราก็สามารถกดหมายเลข

เหลานั้นจากเครื่องรับโทรศัพทได พอกดเสร็จแลวเราอาจจําไมไดวา หมายเลขท่ีกดไปแลวคือ

อะไรบาง ถาโทรศัพทเครื่องท่ีเราตองการจะติดตอเกิดไมวาง ถาตองการจะกดใหมอีกเราตองหา

หมายเลขโทรศัพทนั้นจากสมุดโทรศัพทอีก ความจําระยะสั้นนี้จะคงอยูไดไมนาน ระยะเวลาเพียงไมก่ี

วินาทีเทานั้นก็จะลืมจนหมดสิ้น นักจิตวิทยาศึกษาเก่ียวกับความจําระยะสั้น พบวา อยางนอยจะจําได

เพียง 30 วินาทีเทานั้น บางครั้งเรียกวา ความจําขณะทํางาน (Working Memory) เพราะเปน

ความจําเก่ียวกับสิ่งท่ีกําลังใชเทานั้น เชน คําจํากัดความใหมๆท่ีอาจารยสอนในหองเรียน ชื่อของคนท่ี

เพ่ิงไดรับการแนะนําใหรูจัก นอกจากจะสนใจจําจริงๆเทานั้น จึงจะจําขอความและชื่อนั้นๆได 

3.  ระบบความจําระยะยาว (Long-term Memory) ชื่อยอ LTM เปนความจําท่ีถาวรกวา 

STM สิ่งท่ีจําใน LTM อาจจะคงอยูเปนเดือน ป หรือตลอดชีวิตก็ได ตัวอยางการจําใน LTM ไดแกการ

จําหมายเลขโทรศัพทของเรา ซ่ึงเราไดใชมาหลายครั้งแลว หมายเลขโทรศัพทของเราจะเก็บอยูในสวน

ท่ีเรียกวา LTM เชนเดียวกับชื่อของเพ่ือน หลักไวยากรณ สูตรคูณ และเหตุการณท่ีสําคัญๆในชีวิตของ

เราจะอยูใน LTM ท้ังสิ้น สิ่งท่ีจําใน LTM เปนความหมายหรือความเขาใจในสิ่งท่ีเราไดยิน ไดเห็น 
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ความเขาใจนี้เปนผลการตีความสิ่งเราท่ีรูสึกอยูใน STM เชน เสียงพูดท่ีกําลังไดยินซ่ึงอยูใน STM พอ

ตีความจนรับรูวาสิ่งท่ีเราไดยินนั้น หมายความวาอยางไรแลว เสียงพูดเหลานั้นจะสลายตัวไปจาก 

STM สวนความหมายหรือความเขาใจท่ีรับรูนั้นจะคงอยูใน LTM ตอไป ถาอานหนังสือแลวลองนึก

ทบทวนดูวา สิ่งท่ีอานไปแลวคืออะไร สิ่งท่ีทบทวนไดนั้นจะเปนความเขาใจของเราเอง ใชคําพูดของ

เราเอง ประโยคท่ีใชก็ไมเหมือนกับประโยคท่ีอานในหนังสือ เนื่องจากความเขาใจนี้อยูใน LTM ดังนั้น

สิ่งท่ีอยูใน LTM อาจจะตรงหรือไมตรงกับสิ่งเราเดิมก็ได สิ่งท่ีอยูใน LTM อาจจะมีการลืมเกิดข้ึนได 

แตถามีสิ่งแนะ (cue) ท่ีเหมาะสมมากระตุนเพ่ือฟนความจําก็จะสามารถระลึกออกมาได 

 

กระบวนการพ้ืนฐานของความจํา 

 ความจําประกอบดวย 1) การเรียนรูและประสบการณตางๆเพ่ือรับขอมูลและขาวสารตางๆ  

2) การเก็บ (Retention) สิ่งท่ีเรียนรูและประสบการณไว  3) การท่ีสามารถระลึก (Recall) สิ่งท่ี

เรียนรูและประสบการณไว และ  4) การท่ีสามารถเลือกสิ่งท่ีเรียนรูและประสบการณท่ีมีไวมาใชได

เหมาะสมกับเวลาและสถานการณตางๆได สําหรับกระบวนการพ้ืนฐานของความจํา แอทคินสันและ

ชิฟฟน (Atkinson and Shiffrin, 1971 : 82) ไดอธิบายกระบวนการพ้ืนฐานของความจําไวดัง

ภาพประกอบ 2 ดังนี้ 

 

การเขารหัส 

(Encoding) 
     การเก็บ 

(Storage) 
     การคนคืน 

(Retrieval) 

 

ภาพประกอบ 2 กระบวนการพ้ืนฐานของความจํา 

 

 จากภาพประกอบขางตนนี้ เริ่มจากการเขารหัสสิ่งท่ีเรียนรูหรือประสบการณซ่ึงไดจากสิ่งเรา

ท่ีไดยิน ไดเห็นและการเขาใจความหมาย 

 กระบวนการข้ันท่ีสองคือ การเก็บไวในความจําระยะยาวและข้ันสุดทาย คือ กระบวนการคน

คืนขอมูลท่ีเก็บไวในความจําระยะยาวมาใช ความจําบางอยางคนคืนไดเร็ว เชน หมายเลขโทรศัพท 

แตบางอยางจะตองใชความพยายามท่ีจะระลึก บางครั้งจําเปนจะตองใชเครื่องชี้แนะ (Cues)  

 นอกจากนี้ เรสเทิล (Restle, Online. 2014) ไดกลาวถึงกระบวนการพ้ืนฐานของความจําใน

ทํานองเดียวกันวา กระบวนการพ้ืนฐานของความจําประกอบดวย 3 องคประกอบ ดังนี้ 

          1.  การสรางรหัส (encoding) คือ การแทนท่ีสิ่งเราดวยสิ่งอ่ืน หรือเปนกระบวนการวิเคราะห

ขาวสารหรือสิ่งเราภายนอกท่ีเขามากระทบทําใหเกิดรหัส (code) เพ่ือความสะดวกในการแยกแยะ

และจัดประเภทขาวสารในการท่ีจะเก็บตอไป 
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          2.  การเก็บ (storage) คือการคงอยูของขาวสารเม่ือเวลาผานไปขาวสารจะถูกเก็บในลักษณะ

รอยความจํา (trace) หรือการเปลี่ยนแปลงถาวรหรือก่ึงถาวรภายในสมอง โดยข้ันการเก็บนี้อาจเปน

ความจําระยะสั้น (short-term memory) หรือความจําระยะยาว (long-term memory) ก็ได 

          3.  การเรียกคืน (retrieval) คือ กระบวนการคนหาหรือการเรียกคืนมาของขาวสารท่ีเก็บไว

ในรูปรอยความจํา เม่ือตองการใชขาวสารนั้น 

 หากท้ัง 3 องคประกอบนี้บกพรอง เชน รหัสท่ีสรางไมเพียงพอหรือไมถูกตอง ขอมูลเลือนไป

ระหวางการเก็บรักษา หรือความจุของการเก็บอาจจะเล็กไป ไมสามารถใสขาวสารท้ังหมดท่ีตองการ

ได หรือการเก็บคืนอาจผิดพลาดนําไปใสผิดรายการ เปนตน ผลคือ จะทําใหผูนั้นลืมขอมูลท่ีตองการ

จําหรือจําผิดพลาดไป 

 จากองคประกอบของความจําดังกลาว จะเห็นวา กระบวนการสรางรหัสมีความสําคัญตอ

กระบวนการจํามาก ท้ังนี้ เนื่องจากเปนข้ันตอนแรกในกระบวนความจํา ซ่ึงจะมีผลตอข้ันตอนอ่ืนๆ ถา

กระบวนการสรางรหัสลมเหลวหรือผิดพลาด จะทําใหข้ันตอนอ่ืนลมเหลวไปดวย ดังท่ี ฮิวสตัน 

(Houston. 1976 : 121) กลาวไววา การสรางรหัสเปนองคประกอบความจําท่ียากท่ีสุดท่ีจะศึกษาโดย

อิสระ ในขณะเดียวกันก็เปนองคประกอบท่ีจําเปนสําหรับความคิดเก่ียวกับความจํา ดังนั้น จึงนาศึกษา

ตอไปถึงชนิดตางๆของการสรางรหัส ซ่ึง โบเวอร (Bower. Online. 2014) ไดกลาวถึงชนิดของการ

สรางรหัสวามี 4 ชนิด คือ 

          1.  การสรางรหัสโดยการเลือกตัวเรา (coding as stimulus selection) เปนวิธีท่ีบุคคลเลือก

บางองคประกอบ (component) ของสิ่งเราซับซอน (complex stimulus) ข้ึนมาใชเปนตัวจํา 

(critical element) อาจจะกลาวไดวา เราสรางสิ่งเราท่ีเรารับรู (functional stimulus) เพ่ือใชแทน

สิ่งเราตามความเปนจริง (nominal stimulus) เชน ในการเรียนคําโยงคู เราเลือกอักษรตัวหนาของ

คํา 3 พยางค ซ่ึงเปนตัวเรามาเปนตัวแนะ (cue) ในการตอบสนอง เปนตน เชื่อวาการเลือกจะถูกเรียน

และคงไวในหลักการเสริมแรง คือ ถูกก็คงไว ผิดก็เปลี่ยนใหม องคประกอบท่ีถูกเลือกมักเปนไปตาม

หลักของ Gibsonian differentiation คือ ตัวท่ีถูกเลือกมักถูกเลือก เม่ือมันสามารถทําใหเกิดความ

แตกตางระหวางสิ่งเราตัวอ่ืนๆได 

          2.  การสรางรหัสโดยการเขียนข้ึนมาใหม (coding as rewriting) เปนวิธีท่ีบุคคลแปลสิ่งเราท่ี

ไดรับเขามาเปนรูปแบบอ่ืน โดยแทนท่ีจะจําสิ่งเราท่ีไดยิน ก็จํารหัสท่ีสรางข้ึนแทนสิ่งเราเหลานั้น เชน 

มิลเลอร (Miller) พูดถึงการสรางรหัสใหม (recoding) ของตัวเลขระบบ Binary ไดแก 0, 1 ชุดละ 3 

ตัว แปลงไปเปนเลขระบบ Octal ไดแก 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 เชน เลข 000 สรางเปนรหัสใหม คือ 0 

เลข 001 เปน 1 เลข 010 เปน 2 เลข 011 เปน 3 และตอไปตามลําดับ ดังนี้ ทําใหสามารถจําตัวเลข 

0 และ 1 ไดจํานวนมากถึง 21 ตัว 
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          3.  การสรางรหัสโดยใชลักษณะสวนประกอบ (coding as componential description) 

การสรางรหัสแบบนี้มีลักษณะสําคัญ คือ รหัสท่ีไดจะประกอบไปดวยลักษณะ (attribute) หรือรูปราง 

(feature) ของสิ่งเราท่ีไดรับ ตามแนวความคิดนี้ รหัสเกิดจากการวิเคราะหความสัมพันธของสิ่งเราท่ี

ไดรับ ในกรณีของคําลักษณะเหลานี้ อาจจะเปนท้ังตัวแปรทางดานเสียงและตัวแปรทางดาน

ความหมาย (acoustic and semantic variety) เชน คําวา หนา ทางดานเสียงอาจไปเหมือนกับ นา 

ลา ผา ทางดานความหมายมันอาจจะเปนไดท้ังอวัยวะสวนบนของรางกาย หรืออาการท่ีนําหนามา

กอนก็ได ซ่ึงเก่ียวกับสิ่งเราท่ีเปนถอยคํานี้ อันเดอรวูดและวิคเกนส (Underwood and Wickens อาง

ถึงใน Bower, 1972 : 101) เสนอวา รหัสความจํา จะมีรากฐานหรือสรางข้ึนจากการเก็บรวบรวม

ลักษณะตางๆของสิ่งเรา ลักษณะเหลานี้จะบอกรายละเอียด เชน ท่ีต้ัง (location) และคุณภาพ 

(modality) ของสิ่งเรา ความถ่ีปรากฏ (frequency) ของสิ่งเรา และความสัมพันธระหวางสิ่งเราใน

ปจจุบันและในอดีต 

          4.  การสรางรหัสโดยการประดิษฐข้ึนมา (coding as elaboration) การสรางรหัสแบบนี้

ต้ังอยูบนขอตกลงท่ีวา สิ่งเราจะมีกลไก (associated operators) ท่ีจะเปลี่ยนสิ่งท่ีตองการจําใหเปน

ลักษณะท่ีมีคุณภาพข้ึน เชน คําวา pym เปนคําท่ีไมมีความหมาย อาจถูกดัดแปลงใหเปนคําท่ีมี

ความหมาย เชน payment แลวท้ังคําและการเปลี่ยนแปลงจะถูกเก็บไวในความจํา เม่ือตองการระลึก

ถึงสิ่งเรา คําท่ีสรางข้ึน คือ payment ก็จะตองเปลี่ยนกลับคืนมาเปนคําท่ีไมมีความหมาย คือ pym 

ตามเดิม 

 

วิธีวัดความจํา 

 หลังจากท่ีไดเรียนรูสิ่งหนึ่งสิ่งใดแลว ถาตองการทราบวาสิ่งท่ีเรียนไปแลวจะจําไดมากนอยแค

ไหนนั้น จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ (2547:139) ไดอธิบายถึงวิธีวัดความจําไววา มีวิธีวัดความจํา 3 

วิธี คือ 

          1.  การระลึก (Recall) หมายถึง การท่ีผูเรียนสามารถสรางเหตุการณตางๆ จากความจําโดย

ไมมีเหตุการณนั้นปรากฏตรงหนา ตัวอยางการรื้อฟนความจําดวยวิธีการระลึกไดนี้ ไดแก ถาเรา

สามารถบอกท่ีอยูของเพ่ือนไดหลังจากท่ีเราเคยทราบมาแลว แสดงวาเราสามารถระลึกท่ีอยูของเพ่ือน

ได การบรรยายรูปรางหนาตาของคนรายใหตํารวจฟง การใชขอสอบแบบอัตนัยเพ่ือวัดการเรียนรูก็

เปนตัวอยางของการวัดการระลึกได เชน การถามคําถามวา การถายทอดการเรียนรูคืออะไร การท่ี

ถามคําถามเชนนี้ เพ่ือใหผูเรียนระลึกสิ่งท่ีเคยเรียนมาแลว และเขียนออกมาวาเกิดการเรียนรูมากนอย

แคไหน 

          2.  การจําได (Recognition) ตัวอยางของการจําได ไดแก การเห็นคนบางคนหรือของ

บางอยางแลวเรารูสึกคุนเคย เชน พอเห็นรูปภาพอันหนึ่งแลวมีความรูสึกวา เคยเห็นภาพนี้ติดผนัง
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บานใครมากอน แตนึกไมออกวาเคยเห็นท่ีไหน ในการวัดความจําดวยวิธีการจําไดนี้ จะตองแสดง

สิ่งของหรือเหตุการณซ่ึงเปนสิ่งเรา ท่ีเคยประสบมาแลวตอหนาผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนเกิดการรับรู

สิ่งของหรือเหตุการณท่ีปรากฏตรงหนา แลวเปรียบเทียบการรับรูนี้กับการรับรูซ่ึงเคยมีมากอนในอดีต

วาเหมือนกันหรือไม แลวผูเรียนจะจําไดหรือจําไมได จากผลการเปรียบเทียบนี้ เชน ขอสอบแบบ

เลือกตอบ (Multiple choice) เปนตัวอยางแบบทดสอบท่ีทดสอบการจําได เพราะผูเรียนจะตองเลือก

คําตอบท่ีถูก จากตัวเลือกท่ีอาจเปนคําตอบท่ีถูกอีก 4 ขอ จึงจะพิสูจนไดวาผูเรียนจําได ถาใหเลือก

ขอสอบแบบอัตนัยหรือแบบเลือกตอบ ผูเรียนมักจะเลือกขอสอบแบบเลือกตอบมากกวาแบบอัตนัย 

เนื่องจากขอสอบแบบเลือกตอบ เปนการทอดสอบการจําได ซ่ึงงายกวาขอสอบแบบอัตนัยท่ีเปนการ

ทดสอบการระลึกได 

          3.  การเรียนซํ้า (Relearning) เปนวิธีหนึ่งท่ีทําใหเราทราบวา สิ่งท่ีเราเคยเรียนมาแลวในอดีต 

ยังมีความจําหลงเหลืออยู เชน สิ่งท่ีเรียนบางอยางท่ีเราไมทราบวาเราจําได ถากลับมาเรียนซํ้าอีกครั้ง

หนึ่ง ปรากฏวาจะใชเวลาท่ีเรียนนอยกวาเวลาท่ีใชในการเรียนครั้งแรก เชน ถาเราตองทองโคลงบท

หนึ่งถึง 10 เท่ียว จึงจะสามารถทองจําโคลงบทนั้นได พอเวลาผานไปนานๆ ความจําจะคอยๆหายไป 

พออานโคลงบทนั้นอีกครั้งหนึ่ง เราอาจจะจําโคลงบทนั้นไมไดวาเคยทองจํามากอน ถาเราพยายาม

ทองโคลงบทนั้นซํ้าอีกเพ่ือใหจําได จะใชเวลาในการทองโคลงนอยกวาครั้งแรก ซ่ึงหลังจากทองซํ้าอีก

เพียง 6 เท่ียวเทานั้น ก็สามารถทองโคลงบทนั้นไดอีก ถาผลเปนเชนนี้แสดงวาเรายังมีความจําหลง

เหลืออยู ถาความจํายังหลงเหลืออยูมาก จํานวนครั้งในการเรียนซํ้าเพ่ือใหจําไดก็จะยิ่งนอยลง หรือ

อาจกลาวไดวา ถามีความจําหลงเหลืออยูมาก เราจะประหยัดเวลาหรือจํานวนครั้งในการเรียนซํ้ามาก

ข้ึน 

 

เทคนิคในการชวยความจํา 

 การสอนโดยใชเทคนิคในการชวยความจําใหแกผูเรียน ทําใหผูเรียนสามารถท่ีจะระลึก 

(Recall) สิ่งท่ีเรียนรูแตละบทเรียนไดดีกวาการทองซํ้าๆ (Rehearsal) โดยไมมีความหมาย ฉะนั้น จึงมี

การแนะนําใหครูสอนเทคนิคในการชวยความจําใหแกผูเรียน เพ่ือผูเรียนจะไดเก็บสิ่งท่ีเรียนรูไวใน

ความทรงจําไดนานๆ 

 สุรางค โควตระกูล (2552:271) ไดอธิบายถึงเทคนิคชวยความจําท่ีใชกันมีอยู 6 วิธี คือ 

(1) การสรางเสียงสัมผัส (Rhymes)  

(2) การสรางคําเพ่ือชวยความจําจากอักษรตัวแรกของแตละคํา (Acronym) 

(3) การสรางประโยคท่ีมีความหมายจากอักษรตัวแรกของกลุมของท่ีจะจํา (Acrostic) 

(4) วิธี Pegword 

(5) วิธีโลไซ (Loci) 
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(6) วิธี Keyword ซ่ึงเปนวิธีใหมท่ีสุด 

          1.  การสรางเสียงสัมผัส (Rhymes)  เปนวิธีท่ีใชไดผลดีมาก และสิ่งท่ีจดจําจะอยูในความ

ทรงจําเปนเวลานาน บทเรียนภาษาไทยมีผูคิดแตงกลอนท่ีมีสัมผัสและมีความหมายเพ่ือใหจําไดงาย 

เชน การจํา การใชไมมวน และคําท่ีข้ึนตนดวย “บัน” 

     ยี่สิบไมมวน  ผูใหญหาผาใหม  ใหสะใภใชคลองคอ 

    ใฝใจเอาใสหอ  มิหลงใหล ใครขอดู 

    จะใครลงเรือใบ  ดูน้ําใสและปลาปู 

    สิ่งใดอยูในตู  มิใชอยูใตต่ังเตียง 

    บาใบถือใยบัว  หูตามัวมาใกลเคียง 

    เลาทองอยาละเลี่ยง ยี่สิบมวนจําจงดี 

     คําท่ีข้ึนตนดวย “บัน”  บันดาลลงบันได  บันทึกไวใหจงดี 

     รื่นเริงบันเทิงมี  เสียงบันลือสะหนั่นดัง 

         

 2.  การสรางคําเพ่ือชวยความจําจากอักษรตัวแรกของแตละคํา (Acronym)  การสราง

คําเพ่ือชวยความจํา วิธีนี้ทําไดโดยการนําอักษรตัวแรกของแตละคําท่ีจะตองการจํา มาเนนคําใหมท่ีมี

ความหมาย เชน การจําชื่อทะเลสาบท่ีใหญท้ังหาของอเมริกาเหนือ สรางคําวา Homes ซ่ึงหมายถึง

ทะเลสาบ Huron, Ontario, Michigan, Erie, Superior ตามลําดับ 

     การทองจําทิศท้ัง 8 ก็มีผูคิดวาควรทองจํา “อุ-อิ-บู-อา-ทัก-หอ-ประ-พา” เริ่มจากทิศ

เหนือแลววนขวาตามลําดับ 

 

อุดร 

  พายพั       อิสาน 

 ประจิม         บูรพา 

  หรดี       อาคเนย 

ทักษิณ 

 3.  การสรางประโยคท่ีมีความหมายจากอักษรตัวแรกของกลุมของท่ีจะจํา (Acrostic)  

ตัวอยางการใชประโยคท่ีมีความหมายสรางจากอักษรตัวแรกจากการจําชื่อ 9 จังหวัด ท่ีอยูใน

ภาคเหนือของประเทศไทยวา “ชิดชัย มิลังเลเพียงพบอนงค” ซ่ึง ศาสตราจารย สุมน อมรวิวัฒน ได

คิดข้ึน ถาถอดคําออกมาจะเปนชื่อ จังหวัดเชียงใหม เชียงราย แมฮองสอน ลําพูน ลําปาง แพร พะเยา 

อุตรดิตถ นาน หรือ การจําชื่อดาวพระเคราะหท้ังเกาเปนภาษาอังกฤษวา “Men Very Easily Make 
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Jugs Serve Useful New Purposes” ซ่ึงมาจาก Mar, Venus, Jupiter, Satern, Urenus, 

Neptune และ Pluto 

4.  วิธี Pegword  เปนวิธีท่ีมีประโยชนสําหรับการทองจํารายชื่อ สิ่งของหลายๆอยางท่ี

จะตองมีลําดับ 1, 2, 3... การใชจําเปนจะตองสราง Pegs ข้ึน และทองจําปกติวิธี Pegword มักจะใช

ตัวเลขท่ีมีความสัมผัสกับสิ่งของใหมีเสียงสัมผัส (Rhyme) ตัวอยางในภาษาอังกฤษ One-Bun, Two-

Shoe, Three-Tree, Four-Door, Five-Hive, Six-Sticks, Seven-Heaven, eight-Gaate, Nine-

Line, Ten-Hen 

    การใชก็ตองใชจินตนาการชวยในการจํา การไปซ้ือของหลายอยางอาจจะใชวิธี Pegword 

ตัวอยางเชน ตองซ้ือของ 7-8 อยาง อยางท่ีหนึ่งคือ สี อยางท่ีสองคือ ดอกกุหลาบ ฯลฯ ก็อาจจะใช

จินตนาการวา Bun ลอยอยูบนกระปองสี เปนอยางท่ี 1 และดอกกุหลาบโผลออกมาท่ีรองเทา 

ประโยชนของวิธี Pegword ชวยความจํา เปนการชวยใหระลึก (Recall) ใหงาย และอาจจะระลึกได

งายท้ังในลําดับปกติ คือจากหนาไปหลัง (Forward) หรือยอนจากหลังไปหนา (Backwards) 

    สําหรับตัวอยางภาษาไทยตัวอยางท่ีจะใช Pegword ในการจําตัวเลขยาวๆ ดังนี้ หนึ่ง-อ่ึง, 

สอง-ซอง, สาม-ชาม, สี่-ป, หา-ผา, หก-จิ้งจก, เจ็ด-เปด, แปด-แดด, เกา-ขาว, สิบ-ทองหยิบ ตัวอยาง

การจําเลขสิบหลัก “1673927458” อาจแบงเปน 167,392,7458 แลวใช Pegs ซ่ึงจําเปนทองจําได 

หนึ่ง-อ่ึง, สอง-ซอง, ฯลฯ การจําตัวเลขกลุมแรก “167” ก็อาจจะสรางภาพในใจเปนเหตุการณวา   

อ่ึงอางกําลังจะจับจิ้งจกและมีเปดเฝามองอยู 

    ตัวเลขกลุมท่ีสอง “392” ก็อาจจะสรางภาพในใจเปนโตะอาหารมีชามใสขาววางอยู และ

มีซองจดหมายวางขางๆ 

    ตัวเลขกลุมสุดทาย “7458” ก็อาจจะสรางภาพเปนภาพเปดกําลังเปาปอยูบนผา และมี

แดดสองลงมา เปนตน 

5.  วิธีโลไซ (Loci Method)  วิธีโลไซนับวาเปนวิธีชวยความจําท่ีเกาแกท่ีสุด คําวา (Loci) 

แปลวา ตําแหนง แหลงท่ีมาของวิธโีลไซไมปรากฏแนชัด แตมีเรื่องนิยายเก่ียวกับวิธีชวยความจําโลไซท่ี

เลาตอๆมาเปนเวลาหลายรอยป วิธีโลไซเนนหลักการจําโดยสรางมโนภาพเก่ียวกับสิ่งแวดลอมท่ี

ตองการจะจํา โดยใชสถานท่ีและตําแหนงเปนสิ่งเตือนความจําเรื่องมีอยูวาเม่ือราว 450 ปกอน

คริสตกาล ณ ประเทศกรีกมีขุนนางชื่อสโคปาส (Scopas) ทําการเลี้ยงฉลองเกียรติไดจางกวีชื่อไซมอน

ไนด (Simonides) ใหแตงโคลงมารองในบทกวี ไซมอนไนดไมแตเพียงสรรเสริญเกียรติของสโคปาส 

แตไดสรรเสริญเทพเจาฝาแฝดสององคคือ คาสเตอร (Caster) และโปลุกซ (Pollux) ดวย สโคปาสเม่ือ

ไดฟงเพลงท่ีกวีไซมอนดไนดรอง ก็โกรธมาก ถึงกับบอกกับกวีไซมอนดไนดวา ตนจะจายคาจางเพียง

ครึ่งเดียว สวนอีกครึ่งหนึ่งใหไปเรียกรองเอากับเทพเจาท้ังสอง หลังจากท่ีสโคปาสพูดกับไซมอนดไนด

ไดครูหนึ่ง ก็มีคนมาบอกไซมอนดไนดวา มีชายหนุม 2 คนตองการพูดกับเขาและขอใหออกไปพบ    
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ไซมอนดไนดรีบออกจากงานเลี้ยงฉลอง เพ่ือไปพบชายหนุมท้ังสองคนนั้น (ซ่ึงเชื่อกันวาคือเทพเจาฝา

แฝดนั่นเอง) แตไมพบใคร ทันใดนั้น หลังคาหองโถงท่ีวัดก็ถลมลงมาทับขุนพลสโคปาสและแขกอ่ืนใน

งานท้ังหมด ซากศพเหลานั้นแหลกจนไมมีใครระบุไดวาศพของใครอยูตรงไหน แตกวีไซมอนไนด

สามารถนึกภาพในใจวาสโคปาสนั่งท่ีใด และแขกท่ีมาในงานแตละคนนั่งตรงไหน จึงสามารถชวยญาติ

ท่ีมารับศพใหรับไปไดถูกตอง ประสบการณของไซมอนไนด แสดงใหเห็นความสําคัญของการสรางมโน

ภาพและการจัดระเบียบขอมูลตอการจดจํา 

    วิธีชวยความจํา โลไซมักจะใชชวยความจําเก่ียวกับสถานท่ี เชน หองตางๆในบาน อาคาร

ตางๆของโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย หรือรานคาตางๆ บนถนนก็ได กฎเกณฑพ้ืนฐานของวิธีชวย

ความจําโลไซ มีดังตอไปนี้ 

1) สถานท่ีหรือตําแหนงตางๆท่ีจะเลือกใชควรจะอยูใกลกัน 

2) จํานวนสถานท่ีหรือตําแหนงท่ีจะใชควรจะเปนจํานวนไมเกิน 1 แหง 

3) ควรกําหนดหมายเลข ใหแตละสถานท่ีตามลําดับ ต้ังแตหนึ่งไปจนถึงสถานท่ีสุดทาย  

และควรจะสามารถระลึกไดท้ังหนาไปหลังและหลังไปหนา 

4) สถานท่ีใชควรเปนท่ีๆคุนเคย และผูใชสามารถจะนึกภาพไดอยางชัดเจน ฉะนั้น  

สถานท่ีท่ีจะใชควรจะมาจากประสบการณ 

5) สถานท่ีจะใชเครื่องชวยความจําโลไซ ควรจะมีลักษณะแตกตางกันอยางเห็นไดชัด  

ผูใชควรจะเนนสิ่งเดนของแตละสถานท่ี 

6) ผูใชจะตองสามารถท่ีจะสรางจินตนภาพของลักษณะเดิมของแตละสถานท่ีได  

เปนตนวา เครื่องแตงหองมีลักษณะพิเศษอะไรบาง 

    ในการปฏิบัติ ผูท่ีประสงคจะใชวิธีชวยความจําโลไซจะตองนํามาเปนสิ่งแรกคือ เลือกหา

สถานท่ี ซ่ึงประกอบดวยสวนประกอบตามธรรมชาติ เชน บาน สิ่งแรกคือหองรับแขก หองอาหาร 

หองครัว หองน้ําและหองนอน เปนตน นอกจากนั้น อาจจะรวมเครื่องแตงบานไปดวย เชน โตะ เกาอ้ี 

หลังจากนั้นก็นําสิ่งท่ีคนอยากจะจดจํา อาจจะเปนสิ่งของ เหตุการณหรือความคิดก็ได พยายาม

เชื่อมโยงสิ่งท่ีจะจํากับสถานท่ีหรือสิ่งของท่ีไดใหหมายเลขไว และเม่ือจะระลึกถึงสิ่งท่ีตองการจํา ก็เริ่ม

จากหมายเลข 1 เปนตนไป  

6.  วิธี Keyword  วิธีชวยความจําท่ีเรียกวา Keyword เปนวิธีใหมท่ีสุด มีผูเริ่มใชเม่ือป 

พ.ศ.2518 วิธี Keyword เปนวิธีคอนขางงายและใชกันมากในการเรียนภาษาตางประเทศ ข้ันตอน

ของวิธี Keyword มีเพียง 2 ข้ัน คือ 

     1) พยายามแยกคําภาษาตางประเทศท่ีจะเรียน ซ่ึงเวลาออกเสียงแลวคลายภาษาไทย นี่

คือ Keyword 
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     2) นึกถึงความหมายของคํา Keyword ในภาษาไทยแลว แลวมาหาคําสัมผัสของ

ความหมายของ Keyword ในภาษาไทยตามเสียงท่ีอานและความหมายของคําภาษาตางประเทศท่ีจะ

เรียน 

     สรุป แมวิธีชวยความจําแบบ Keyword ใชการเรียนคําในภาษาตางประเทศเปนการ

เชื่อมโยงกับความหมายของคํากับ Keyword โดยเสียง และเชื่อมโยงกับความหมายของคําใน

ภาษาไทยไดโดยการใชจินตนาการ ตัวอยางเชน คําภาษาอังกฤษ Potato แปลวา มันฝรั่ง อานวา โพ

เทโท คํา Keyword ใชคําวาโพหรือโพธิ์ ฉะนั้น อาจจะจําคํา “โพเทโท” โดยนึกวาดภาพคําวา โพธิ์ 

และมันฝรั่ง คือ มันฝรั่งตามตา มีใบโพธิ์โผลข้ึนมา  

 นอกจากนี้ จิราภา เต็งไตรรัตนและคณะ (2547 : 144) ไดกลาวถึงเทคนิคในการชวยความจํา

ไวดังนี้ 

1.  การจัดหมวดหมู (Organization) การท่ีจะประสบผลสําเร็จในการจําไดนั้น จะตองมีการ

จัดเปนหมวดหมู โดยการจัดสิ่งเราท่ีจะตองจําหลายๆอยางใหเปนหมวดหมู เชน สิ่งท่ีคลายๆกันหรือ

สัมพันธกันก็จัดเปนกลุมเดียวกัน หรืออาจทําไดโดยการจัดแบงสิ่งเราท่ีจะตองจําออกเปนประเภท

ตางๆตามคุณสมบัติท่ีมีรวมกัน สวนผูเรียนอีกกลุมหนึ่ง บทเรียนเดียวกันแตไมไดจัดไวเปนหมวดหมู 

แลวทดสอบความจํา ปรากฏวา กลุมแรกสามารถจําได 65 เปอรเซ็นตของบทเรียนท้ังหมด สวนกลุม

หลังจําไดเพียง 19 เปอรเซ็นต 

    นอกจากนี้ อาจจัดแบงสิ่งเราท่ีจะตองจําเปนกลุม เชน หมายเลขโทรศัพทถามีตัวเลข

หลายตัวใหแบงเปนกลุมจะทําใหไดงายข้ึน เชน 277-1249 การจําสิ่งตางๆอาจจัดเปนกลุม เชน 

รายชื่อผลไมหรือรายชื่อของใชในครัว จะชวยทําใหจําไดงายข้ึน 

 2.  การทบทวนตนเอง (Self-recitation) การทบทวนตนเองในขณะท่ีเรียนจะชวยใหจํา

บทเรียนไดมากข้ึน เชน นักศึกษาท่ีมีเวลาเพียง 3 ชั่วโมงท่ีจะตองศึกษาบทเรียนท่ีสามารถอานใหจบ

ไดภายใน 30 นาที การอานบทเรียนนี้ 6 ครั้ง จะไดผลนอยกวาการอานบทเรียนนั้นเพียงครั้งเดียวแลว

ปดหนังสือ ระลึกทบทวนวาสิ่งท่ีมีในบทเรียนมีอะไรบาง ถาหากยังระลึกไมไดหมดก็อานซํ้าอีกครั้ง

หนึ่ง แลวพยายามศึกษาสวนท่ียังจําไมไดใหมากกวาสวนอ่ืน แลวปดหนังสือระลึกทบทวนอีกจนจําได

หมด และจากผลการศึกษาในหองปฏิบัติการพบวา ถาใหเวลาทดสอบตนเองขณะท่ีเรียน 80 

เปอรเซ็นตของเวลาท้ังหมด จะชวยใหจําไดมากท่ีสุด 

 3.  การเรียนเกิน (Overlearning) ถาตองการจําบทเรียนใหไดนานๆจะตองเรียนเกิน โดย

การศึกษาสิ่งนั้นซํ้าๆ จะทําใหความจําในสิ่งนั้นดีข้ึน เชน การจําบทอาขยาน การจําชื่อวัน ชื่อเดือน 

การทองสูตรคูณ กวาจะจําไดจะตองใชเวลาในการจําซํ้าๆกัน หลายๆครั้ง การทบทวนซํ้าหลังจากท่ีจํา

สิ่งนั้นไดดีแลว เชน การทองบทอาขยานซํ้าอีกทุกวัน จะทําใหมีความจําถาวรมากยิ่งข้ึน ถาลองนึก
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ทบทวนบทอาขยานท่ีเคยทองเม่ืออยูชั้นประถมเราอาจจะยังจําบทอาขยานนั้นได การศึกษาซํ้าอีก

แมวาจะจําไดดีอยูแลว เรียกวาการเรียนเกิน 

 การเรียนรูเก่ียวกับทักษะบางอยางท่ีเคยเรียนเม่ือตอนเปนเด็ก เชน การข่ีจักรยาน การวาย

น้ํา การเลนฟุตบอล จะยังคงอยู เพราะการเรียนรูทักษะเหลานี้ไดมีการเรียนเกินไวมากหลังจากท่ีเกิด

การเรียนรูแลว 

 คูเกอร (Krueoger) ไดศึกษาผลการเรียนเกินท่ีมีตอความจํา โดยใหผูถูกทดลองจํารายการคํา 

และแบงผูถูกทดลองเปน 3 กลุม กลุมแรกเม่ือจําไดครบทุกคําใหหยุดฝกหัด กลุมท่ีสองพอจําไดทุกคํา

ใหฝกหัดเรียนคําเหลานั้นตออีก 50 % ของจํานวนครั้งท่ีใชจําจบครบเปนครั้งแรก และกลุมท่ีสามเม่ือ

จําไดทุกคําแลว ฝกหัดเรียนคําเหลานั้นตอไปอีกเทากับจํานวนครั้งท่ีใชจําจนครบเปนครั้งแรก ผลการ

ทดลองแสดงไวในรูป จากรูปแสดงใหเห็นวา ถามีการทดลองเกินมากเทาไรความจําก็จะคงอยูมาก

เทานั้น จากการทดลองเม่ือเวลาผานไป 1 หรือ 28 วัน ผลการทดลองนี้แสดงใหเห็นวา ยิ่งมีการเรียน

เกินมากเทาไร ก็จะทําใหความจําคงอยูไดนานมากยิ่งข้ึน 

 การปรับปรุงวิธีท่ีจะเรียนอยางไร จะชวยใหมีการถายทอดการเรียนรูไดดีข้ึน จากการศึกษา

พบวา นักศึกษากลุมหนึ่งไดรับคําแนะนําหลักในการทองจําใหไดผล จะจะสิ่งท่ีใหทองจําไดดีกวา

นักศึกษาอีกกลุมหนึ่งท่ีจําโดยไมไดรับคําแนะนําหลักในการทองจําใหไดผล จะจําสิ่งท่ีใหทองจําได

ดีกวานักศึกษาอีกกลุมหนึ่งท่ีจําโดยไมไดรับคําแนะนําวิธีจํา และจะสามารถนําสิ่งท่ีเรียนมาถายทอดใช

กับการจําวิชาอ่ืนๆไดอีกดวย 

 

50 

   40 

คะแนนประหยัดรอยละ 30                     เรียนเกิน 

   20 

   10 

 

           1 2   4      7               14      28 

         ชวงเวลาจํา (วัน) 

  

4.  การสรางมโนภาพ (Imagery) ถาตองการจําโคลงบทหนึ่ง การนึกภาพตามลักษณะคํา

บรรยายของโคลง จะชวยทําใหจําโคลงบทนั้นได จากการศึกษาคนท่ีมีความจําดีมากพบวาเขามักจะ

สรางมโนภาพของสิ่งท่ีเรียนเสมอ เชน ผูสื่อขาวชาวรัสเซียผูหนึ่งจะมองเห็นตัวเลขท่ีตองการจะทองจํา

อยูบนแผนกระดาษเปนลายมือของเขาเอง 

                 

                             เรียนเกิน 100 % 

                                                      เรียนเกิน 50 % 
                                   

                                                       เรียนเกิน 0 % 
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ยุทธศาสตรการชวยความจํา 

 ในการจําเรื่องราวหรือขอมูลบางอยางท่ียากและซับซอนนั้น เทคนิคชวยจําอาจยังไมเพียงพอ 

ดังนั้นจึงจําเปนตองพยายามหายุทธศาสตรท่ีจะชวยในการเรียนรู  ซ่ึงยุทธศาสตรท่ีมีประสิทธิภาพ   

(สุรางค โควตระกูล. 2552 : 275) มีดังตอไปนี้  

1.  ยุทธศาสตรการเรียนรูอยางสมบูรณแบบ (A Comprehensive Learning Strategy) 

ยุทธศาสตรการชวยความจําดวยวิธีนี้ ประกอบดวย 2 สวน 

     (1) การใชสมาธิ (Concentration Management) นักเรียนและนักศึกษาไดรับการสอน

ใหใชสมาธิฝกตัวเองใหผอนคลายความเครียด (Relax) และลดความกังวล (Anxiety) นอกจากนี้ ยัง

สอนใหมีเปาหมายเปนความหวังวาจะมีความสําเร็จ 

     (2) แผนภาพเครือขาย (Networking หรือ Mapping) ซ่ึงมีวัตถุประสงคท่ีจะชวยนักเรียน

ใหสามารถท่ีจะจําความคิดรวบยอด และหลักการจากสิ่งท่ีตนอานและสามารถจะหาความสัมพันธ

และเชื่อมโยงได ความสัมพันธอาจจะเรียงจากลําดับข้ันสูงไปหาตํ่า  

  แดนเซอโรและคณะ (Dansereau et. Al., 1979) ไดทําการทดลองใชวิธีดังกลาวกับ

นิสิตมหาวิทยาลัย โดยใชเวลาฝกหัดการใชสมาธิและการสรางเครือขาย ปรากฏวานิสิตท่ีอยูในกลุม

ทดลอง สามารถทําคะแนนไดดีกวากลุมควบคุมท่ีไมไดรับการฝกหัดระบบยุทธศาสตรการเรียนรูอยาง

สมบูรณแบบ 

 2.  ยุทธศาสตรการดูหนังสืออยางมีประสิทธิภาพ ยุทธศาสตรการดูหนังสือประกอบดวย 

การขีดเสนใต การจดโนต การสรุป 

 3.  ยุทธศาสตรวิเคราะหส่ิงท่ีตองเรียนรู (TACE) นักจิตวิทยาชื่อ สโนวแมน (Snowman) 

ไดคิดวิธี TACE (Topic, Area, Characteristic และ Example) คือวิธีท่ีแยกสิ่งท่ีอานแตละหนวย

ออกเปน 4 ประเภท คือ 1) Topic หรือหัวขอซ่ึงอาจจะเปนชื่อของบทเรียนท่ีจะอาน เชน “การชวย

ความจํา” หรืออาจจะเปนหัวขอยอย เชน “วิธีการตางๆท่ีใชในการชวยความจํา” 2) Area หมายถึง

เนื้อหาท่ีอภิปรายความละเอียดหรือสั้นยาว หรืออาจจะเนนใจความสําคัญของหัวขอ 3) 

Characteristic หมายถึงลักษณะหรือคุณภาพของสิ่งท่ีอาน 4) Example คือตัวอยางท่ีใหเพ่ือ

ประกอบความเขาใจของเนื้อหาท่ีอาน 

     ในการทดลองใชวิธี TACE แรกทีเดียวนักเรียนหรือนักศึกษาไดรับการฝกภาพพจนดวยคํา

ท่ีเปนรูปธรรม (Concrete) เชนคําวา เสือ หรือ เกาอ้ี เม่ือเห็นคําวาเสือก็นึกถึงภาพเสือ เม่ือเห็นคําวา

เกาอ้ีก็นึกถึงภาพเกาอ้ี เปนตน ตอจากนั้นก็ทดลองการใชวิธี TACE กับการทองจําขอความเพียงยอ

หนา (Paragraph) ท่ีสั้นๆ เม่ือนักเรียนหรือนักศึกษาสามารถท่ีจะสรางภาพพจนและสามารถท่ีจะ

วิเคราะหสิ่งท่ีอานเปน Topic, Area, Characteristic และ Example แลว นักจิตวิทยาบอกให

นักเรียนสรางภาพพจนของ TACE ซ่ึงเรียกวา TACE Image หลังจากนั้นสอนนักเรียนใหใชวิธีโลไซ 
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(Loci) ชวยความจําโดยใหนักเรียนเชื่อมโยงสิ่งท่ีจะจําจาก TACE Image กับสถานท่ีแตละแหงของ  

โลไซ (Loci) ปรากฏวานักเรียนและนักศึกษาท่ีไดรับการฝกหัดใหศึกษาและจดจําวิธีนี้ สามารถระลึก

ได 78 % ของสิ่งท่ีอาน สวนพวกท่ีไมไดรับการฝกหัดเลย จะสามารถระลึกสิ่งท่ีอานไดเพียง 12 % 

เทานั้น 

 4.  ยุทธศาสตรเพ่ือการคนคืน (Retrieval Strategies) การคนคืนหรือการเรียกสิ่งท่ีเรียนรู

แลวมาใชจะงายข้ึน ถาหากเรามีวิธีการหรือมียุทธศาสตร นักจิตวิทยาไดแนะยุทธศาสตรเพ่ือการคน

คืน ดังตอไปนี้ 

     4.1 ใหคิดสรางสถานการณหรือสิ่งแวดลอมท่ีผูเรียนไดเรียนรูครั้งแรกข้ึนในใจ (Mentally 

Recreating) เชน ในหองทดลองวิทยาศาสตรหรือหองเรียน นึกภาพในใจวาทําอะไรกอนหลังอยางไร 

ผูอานคงมีประสบการณจําชื่อคนไมไดก็มักจะพยายามคิดวาเคยพบคนนั้นครั้งแรกเม่ือไร ท่ีไหน ใน

สภาพแวดลอมอยางไร มีใครอยูในนั้นบาง แลวมักจะคิดออกหรือคนคืนมาได (Watkins, Ho & 

Tulving, 1976)  

     4.2 สรางภาพสถานการณครั้งสุดทาย (A Systematic Reconstructing) เชน ถาหา

กุญแจหองไมพบ ก็จะตองพยายามคิดวาใชกุญแจหองครั้งสุดทายเม่ือไรและกลังทําอะไรอยู และ

จากนั้นทําอะไรตอไปอยางมีระบบ (A Systematic Reconstructing Strategy) วิธีนี้ใชสําหรับคนคืน

สิ่งท่ีผานไปนานๆได เชน ทําอะไรบางในตอนบายวันอาทิตยของสัปดาหแรกของเดือนธันวาคมปท่ีแลว 

คําถามนี้ปกติจะไมมีใครจําได แตอาจจะใชยุทธศาสตรระบบการต้ังคําถาม สรางสถานการณข้ึน โดย

ต้ังคําถามยอยดังตอไปนี้ 

  1. ในสัปดาหแรกของเดือนธันวาคมอยูท่ีไหน อยูกรุงเทพฯหรือเปลา 

  2. วันเฉลิมพระชนมพรรษาท่ี 5 ธันวาคม เม่ือปท่ีแลวตรงกับวันอะไร 

  3. วันอาทิตยกอนวันเฉลิมพระชนมพรรษาทําอะไรบาง 

  ในท่ีสุดจะสามารถคนคืนไดวาตอนบายของวันอาทิตยทําอะไรบาง 

     4.3 ใชวิธีอักษรแรกเปนเครื่องกระตุนการคนคืน เชน การจําชื่อคน ถาคิดถึงอักษรแรก ก 

ข หรือ ส อาจจะเปนชนวนใหจําชื่อเต็มได 

     4.4 การใชเครื่องชี้แนะเพ่ือการคนคิด (Retreival Cues) ตัวอยางเชน ในการจํารายการ

สิ่งของตางๆในครัว อาจจะจัดเปนกลุมหรือหมวดหมู โดยใชเกณฑอยางใดอยางหนึ่งเปนหลัก และใช

ชื่อเปนเครื่องชี้แนะ เชน เครื่องมือท่ีใชในการทํากับขาว (ทัพพี หมอ ลังถึง) เครื่องเทศ (พริกไทย 

อบเชย ลูกจัน กานพลู) 
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ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

 ทฤษฎีท่ีใชอธิบายปรากฏการณอิทธิพลของการเวนระยะ  

ในการอธิบายปรากฏการณอิทธิพลของการเวนระยะ ไดมีนักจิตวิทยาหลายทาน พยายามหา

ทฤษฎีมาอธิบายสาเหตุท่ีเกิดปรากฏการณนี้ ทฤษฎีท่ีสําคัญ ไดแก 

1.  ทฤษฎีการเลือกรหัส (selective Encoding Theory) กรีโน (Greeno อางถึงใน 

Wichawut, 1972 : 80) มีความเห็นวา ขอกระทงใดๆท่ีไดรับมาจะถูกสรางข้ึนเปนรหัสไดหลายตัว 

แตมีรหัสเพียงตัวเดียวท่ีถูกเลือกมาใชในการจํา เนื่องจากรหัสแตละตัวมีประสิทธิภาพชวยความจําได

ไมเทากัน รหัสท่ีดีจะมีอายุยาวชวยใหจําไดนาน สวนรหัสไมดีจะชวยใหจําไดในระยะเวลาสั้นๆ แตใน

การเสนอขอกระทงใดๆท้ังรหัสท่ีดีและไมดี ก็มีโอกาสท่ีจะถูกเลือกไดเชนกัน ฉะนั้น ในชวงการเสนอ

สิ่งเราท่ีสั้น โอกาสท่ีจะไดรหัสไมดีท่ีการเสนอสิ่งเราครั้งท่ี 2 มีสูง เนื่องจากรหัสท่ีเลือกไวครั้งท่ี 1 

ยังคงอยู เม่ือเสนอสิ่งเราครั้งท่ี 2 จึงไมจําเปนท่ีจะตองเลือกรหัสใหม แตในชวงการเสนอสิ่งเราท่ียาว

กวา ถารหัสท่ีเลือกไวในการเสนอสิ่งเราครั้งท่ี 1 เปนรหัสท่ีไมดี เม่ือเสนอสิ่งเราครั้งท่ี 2 รหัสท่ีเลือกไว

ในครั้งท่ี 1 ไดถูกลืมไปแลว โอกาสท่ีจะเลือกรหัสใหมมีสูง จึงทําใหไดรหัสท่ีดี 

  2.  ทฤษฎีรหัสพหุคูณ (Multiple Encoding Theory) ผูใหแนวความคิดเก่ียวกับทฤษฎีนี้คือ 

เมลตัน (Melton, 1970 : 596) ซ่ึงอธิบายผลปรากฏการณจําคําเสนอซํ้า 2 ครั้งท่ีพบวาดีข้ึน เม่ือ

ระยะหางของการเสนอซํ้าเพ่ิมข้ึนวา เกิดข้ึนเนื่องจากจําคําเสนอซํ้าในสิ่งแวดลอมตางกันดีกวา

สิ่งแวดลอมเหมือนกัน โดยใหเหตุผลวาเปนเพราะ 

     2.1 โอกาสสรางรหัสความจําของคําหนึ่งๆ ในสิ่งแวดลอมท่ีแตกตางกัน 2 แหง ทําใหรหัส

ตางกัน 2 ตัว จากขอมูลท่ีตองการจําตัวเดียว เปนการเพ่ิมตัวแนะหรือหนทางของการดึงคํานั้นออก

จากคลังความจํา เม่ือตองการการจําจึงดีข้ึน 

     2.2 เม่ือระยะหางระหวางการเสนอซํ้าเพ่ิมมากข้ึน คําแวดลอมของคําท่ีตองจําจะมีอิสระ

ตอกันมากข้ึน และจํานวนตัวแนะแตกตางจึงเพ่ิมข้ึนดวย 

 ทฤษฎีเก่ียวกับส่ิงเราท่ีใชในการวิจัย 

สิ่งเราท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ คํารูปธรรมและคํานามธรรม ซ่ึงมีนักจิตวิทยาพยายามอธิบาย

ถึงคําท้ัง 2 ประเภทนี้ ในแงของการสรางรหัสโดยใชจินตนภาพ (imagery) ไวดังนี้ 

 ทฤษฎีการสรางจินตนภาพ (Imagery Theory)  

 ไพวิโอ (Paivio, 1969 : 75) มีความเห็นเก่ียวกับการสรางรหัสข้ึนมาใชในการจําวา การสราง

รหัสอาจเปนแบบการสรางจินตนภาพ (Mental imagery) ข้ึนมา ซ่ึงในกรณีนี้ตัวเราจะถูกแทนโดย 

จินตนภาพ ซ่ึงจะถูกเก็บไวในความจํา เชนเดียวกับ ฮิลการด แอทคินสันและแอทคินสัน (Hilgard 

Atkinson and Atkinson 1971:117) ท่ีกลาววา โดยท่ัวไปคนเราทุกคนจะตองเคยนึกสรางภาพข้ึน
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ในใจ ตางกันท่ีวาแตละบุคคลจะสามารถนึกสรางภาพไดเร็วหรือชาเพียงใด และจะนึกสรางภาพได

แจมชดั มีรายละเอียดไดมากนอยเพียงใดแคไหน 

 ไพวิโอ (Paivio อางถึงใน Kintsch, Online. 2010) เปนบุคคลแรกท่ีนําเอาการสรางภาพใน

ใจ (imagery) มาเก่ียวของกับการเรียนรูทางภาษา เขาริเริ่มนําคําท่ีกระตุนใหเกิดภาพเปนเครื่องมือใน

การศึกษาทดลอง โดยมีความคิดวา คําท่ีกระตุนใหเกิดภาพจะชวยใหการเรียนรูงายข้ึน เขาอธิบายถึง

คําท่ีกระตุนใหเกิดภาพวาเปนคําท่ีไดมาจาก การท่ีใหผูรับการทดลองประเมินความยากงายท่ีจะ

กระตุนใหเกิดภาพของคําหนึ่งๆ โดยใหประเมินจากงายมากถึงยากมาก งายมากหมายถึงคําๆนั้น

กระตุนใหเกิดภาพในทันทีทันใด สวนยากมากแสดงวาคําๆนั้นกระตุนใหเกิดภาพชามากหรือไมทําให

เกิดภาพเลย ไพวิโอ (Paivio, 1969 : 241) ไดทําการทดลองเพ่ือศึกษาผลของคําท่ีกระตุนใหเกิดภาพ

ในการเรียนคําโยงคู ในการทดลอง เขาควบคุมการเปลี่ยนแปลง คาของคําท่ีกระตุนใหเกิดภาพนั้น

ดานคําเราและคําตอบสนอง ผลปรากฏวา การเปลี่ยนแปลงคาดานคําเราจะมีผลทําใหการเรียนงาย

ข้ึน มากกวาเปลี่ยนแปลงดานคําตอบสนอง นอกจากนี้ เขายังพบวา คําท่ีใชในการเรียน ถาเปนคํา

รูปธรรม (concrete) จะชวยใหผูเรียนเรียนไดเร็วกวาคําท่ีเปนนามธรรม (abstract) โดยไพวิโอ 

(Paivio. 1969 : 242) ไดอธิบายถึงชนิดของรหัสท่ีถูกนํามาใชวา สิ่งเราใดๆท่ีไดมาจากถอยคํา 

(verbal) หรือการมองเห็น (visual) สามารถท่ีจะสรางรหัส (encode) ไดท้ังคํา (verbal) และภาพ 

(visual) แตเราจะเลือกใชการสรางรหัสแบบใดข้ึนกับธรรมชาติของขาวสารท่ีจะจํา ไพวิโอ (Paivio) 

จะแยกระหวางขอกระทงท่ีเปนรูปธรรม (บาน, มา, เรือ) และขอกระทงท่ีเปนนามธรรม (ความจริง, 

การตัดสิน) ขอกระทงท่ีเปนรูปธรรมจะสรางรหัสเปนภาพไดมากกวาขอกระทงท่ีเปนนามธรรม และ

จะสรางเปนรหัสไดท้ัง 2 แบบ ในขณะท่ีขอกระทงท่ีเปนนามธรรมจะสรางเปนรหัสไดแบบเดียว คือ 

คํา (verbal) 

 ดังนั้น จากผลท่ีได ไพวิโอ (Paivio, 1969 : 245) จึงต้ังสมมติฐานวา คําเราท่ีเปนรูปธรรมจะ

ชวยใหการเรียนรูงายกวาคําเราท่ีเปนนามธรรม ในการเรียนคําโยงคู โดยท่ีคําเรารูปธรรมจะไปกระตุน

ใหผูเรียนเกิดภาพไดรวดเร็ว และภาพจะทําหนาท่ีเปนตัวเชื่อมโยงระหวางคําเราและคําตอบสนอง ทํา

ใหการเรียนรูงายข้ึน 

 แมคไกว (McGuire, อางถึงใน Paivio & Madigan, 1985 : 35) สนใจเก่ียวกับสมมติฐาน

การกระตุนทําใหเกิดภาพในใจ การใชกระบวนการเปลี่ยนรหัส (coding process) อธิบายในเรื่องนี้ 

เขากลาววาขณะท่ีเสนอคูคําเราและคําตอบสนองใหผูเรียนดู คําเราและคําตอบสนองจะถูกเปลี่ยน

รหัสไปเปนภาพ เม่ือถึงครั้งการทดสอบ คําเราจะทําหนาท่ีเปนสื่อของภาพประกอบท้ังหมด และภาพ

จะเปนตัวเชื่อมทําใหผูเรียนถอดรหัสออกมาเปนคําตอบสนองในรูปของภาษาท่ีถูกตอง ดังนั้น 

สมมติฐานท่ีวาคําเราท่ีเปนรูปธรรมจะชวยใหการเรียนรูงายข้ึนกวาคําเราท่ีเปนนามธรรม แมคไกว 
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(McGuire) จึงใหความเห็นวา คําเราท่ีเปนรูปธรรมจะชวยในการเปลี่ยนรหัส และเปนตัวเชื่อมโยงกับ

คําตอบสนองไดดีกวาคําเราท่ีเปนนามธรรม เปนผลทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเร็วข้ึน 

 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

งานวิจัยในประเทศ 

 ธีระ อาชวเมธ ี(2517 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการกระตุนใหเห็นภาพพจนในการเรียนคําโยง

คู กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา จํานวน 51 คน แบงออกเปน 3 กลุมๆละ 17 คน เครื่องมือท่ีใชในการ

ทดลองประกอบดวยรายการโยงคําคู 3 รายการ แตละรายการมีคําคู 10 คู รายการท้ัง 3 รายการ มี

คําตอบสนองเหมือนกันหมด คือ เปนตัวเลขไทยต้ังแต 0 – 9 แตแตกตางท่ีคําเรา คือ รายการท่ี 1 มี

คําเราเปนพยัญชนะไทยเสียงซํ้า เชน ค, ฆ รายการท่ี 2 มีคําเราเปนพยัญชนะไทยเสียงไมซํ้า เชน ค, ง 

และรายการท่ี 3 มีคําเราเปนสระในภาษาไทย ใหผูรับการทดลองแตละคนเรียนแตละรายการ ผลการ

ทดลองปรากฏวา ผูรับการทดลองท้ัง 3 กลุม ใชเวลาในการเรียนคําโยงคู 3 รายการไมแตกตางกัน

อยางเปนนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงท้ังนี้ เขากลาววาอาจเปนเพราะกลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลองนอยไป 

แตถาพิจารณาดูคาเฉลี่ยในแตละกลุมจะพบวา รายการคําโยงคูท่ีคําเราเสียงไมซํ้า ใชเวลาเรียนนอย

ท่ีสุด รายการท่ีคําเราเปนสระใชเวลาเรียนเพ่ิมข้ึน สวนรายการท่ีคําเราเสียงซํ้าใชเวลาเรียนมากท่ีสุด 

ในกรณีนี้ เขาใหเหตุผลวา พยัญชนะจะสามารถกระตุนใหเห็นภาพไดดีกวาสระ เพราะพยัญชนะมีชื่อ

เรียกท่ีเปนรูปธรรม เชน ก “ไก” จึงทําใหเรียนคําเราท่ีพยัญชนะไมซํ้าไดเร็วกวาสระ และการท่ีเรียน

สระไดเร็วกวาพยัญชนะ เสียงซํ้าอาจเปนเพราะเสียงท่ีซํ้ากันทําใหเกิดการรบกวนซ่ึงกันและกัน และ

เปนผลกระทบกระเทือนการกระตุนใหเห็นภาพทําใหการเรียนชาลง 

 สุวรรณา กาญจนผลิน (2522 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเพ่ือทดสอบทฤษฎีตัวแนะพหุคูณ ใน

การอธิบายอิทธิพลของการเวนระยะท่ีมีตอการระลึกเสรี โดยทําการทดลองกับนิสิตปริญญาตรี คณะ

ครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซ่ึงเปนอาสาสมัคร กลุมละ 32 คน จํานวน 5 กลุม คือ กลุมท่ี

ไมไดรับการเสนอตัวแนะใดๆในขณะเสนอคําท่ีตองจําเปนกลุมควบคุมมี 1 กลุม กลุมท่ีมีตัวเลขคูกับ

การเสนอคําครั้งท่ี 1 กับครั้งท่ี 2  เหมือนกันมี 2 กลุม กลุมหนึ่งไดรับคําสั่งใหใชตัวแนะจินตนภาพ

ตัวเลขเชื่อมโยงกับคําท่ีตองจํา เรียกวา กลุมจินตนภาพตัวเลขเหมือน สวนอีกลุมหนึ่งไมไดรับคําสั่งให

ใชตัวเลขท่ีเสนอเปนตัวแนะ เรียกวา กลุมตัวแนะตัวเลขเหมือน อีก 2 กลุมสุดทายมีตัวเลขคูกับการ

เสนอครั้งท่ี 1 แตกตางกับการเสนอครั้งท่ี 2 โดย 1 ใน 2 กลุมนี้ใชจินตนภาพตัวเลข เรียกวา กลุม   

จินตนภาพตัวเลขตาง  สวนอีกกลุมหนึ่งท่ีเหลือไมไดรับคําสั่งใหใชตัวแนะท่ีเสนอ เรียกวา กลุมตัวแนะ

ตัวเลขตาง ระยะหางระหวางการเสนอครั้งท่ี 1 กับครั้งท่ี 2 มี 6 ระยะ ไดแก 0, 2, 4, 8, 16 และ 32 

คําแทรกคําท่ีตองจําเปนคําสามานยนามรูปธรรม 2 พยางคท่ีคนสวนใหญรูจัก ผูรับการทดลองระลึก

เสรีคนละ 1 รายการ แตระลึก 2 ครั้ง ครั้งท่ี 1 ไมมีตัวแนะในการระลึก แตครั้งท่ี 2 มีตัวเลขเสนอให
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ในกระดาษคําตอบเปนตัวแนะชวยการระลึก ผลการทดลองปรากฏวา สมมติฐานจากทฤษฎีตัวแนะ

พหุคูณไมไดรับการสนับสนุนเปนสวนใหญ อิทธิพลของการเวนระยะในเง่ือนไขจินตนภาพตัวเลข

เหมือนมิไดหายไป และคะแนนระลึกไดในเง่ือนไขตัวแนะตางไมตางกับเง่ือนไขตัวแนะเหมือน แต

อยางไรก็ตาม ผลการทดลองก็ยืนยันไดวา มีปรากฏการณของการเวนระยะเกิดข้ึน คือ การระลึกท่ี

ระยะหางมากดีกวาท่ีระยะหางนอย  

 ประไพพิศ เขมะชิต  (2522 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาถึงผลการจัดสิ่งแวดลอมของคําเสนอ

ซํ้าในระยะหางตางๆกันท่ีมีตอการระลึกเสรี เพ่ือทดสอบทฤษฎีรหัสพหุคูณ กลุมตัวอยางคือ นิสิต

ระดับปริญญาตรีชั้นปท่ี 1 ถึงปท่ี 4 คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ประจําปการศึกษา 

2521 เปนชาย 36 คน หญิง 36 คน รวมจํานวน 72 คน แบงเปน 12 กลุมๆละ 6 คน เพ่ือทําการ

ทดลองครั้งละ 3 คน ใชความสมัครใจเปนเกณฑในการเลือกกลุมตัวอยาง คําท่ีใชในการทดลองเปนคํา

คุนเคยในชีวิตประจําวันและคําหลายความหมาย จัดในสิ่งแวดลอมตางกันและเหมือนกัน ระยะหาง

ระหวางการเสนอครั้งท่ี 1 กับครั้งท่ี 2 มี 4 ระยะ คือ 3, 6, 12 และ 24 คําแทรก ผลการทดลองพบวา 

การระลึกเสรีในรายการคําท่ีมีสิ่งแวดลอมตางกันดีกวาสิ่งแวดลอมเหมือนกันทุกระยะหาง และการ

ระลึกเสรีในรายการคําท่ีมีสิ่งแวดลอมตางกันและเหมือนกันทุกระยะหาง จะไมทําใหเกิดอิทธิพลของ

การเวนระยะ ซ่ึงผลการทดลองนี้สอดคลองกับทฤษฎีรหัสพหุคูณ นอกจากนั้นยังมีขอคนพบอ่ืนจาก

การทดลองคือ เม่ือวิเคราะหความแปรปรวนคะแนนความจําคําหลายความหมายเสนอซํ้า และคํา

ธรรมดาเสนอซํ้า โดยไมจัดสิ่งแวดลอม ทุกระยะหางพบวา คะแนนความจําคําเสนอซํ้าท้ังสองชนิดใน

แตละระยะหาง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา มีอิทธิพลของการ

เวนระยะเกิดข้ึน คือ ผูเรียนจําคําไดมากข้ึน เม่ือระยะหางระหวางการเสนอซํ้าเพ่ิมข้ึน  

 สุฑาทิพย สกุลชีพวฒันา (2524 : 44) ไดทําการวิจัยเรื่องอิทธิพลของการเวนระยะท่ีมีตอการ

ระลึกเสรีคํารูปธรรมและคํานามธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา 1) คะแนน

รวมการระลึกไดท่ีระยะหางตางกัน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นั่นคือ มีอิทธิพล

ของการเวนระยะเกิดข้ึน ท้ังในคํารูปธรรมและคํานามธรรม 2) คะแนนรวมของการระลึกไดของคํา

รูปธรรมและคํานามธรรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และคาเฉลี่ยของคํา

รูปธรรมสูงกวาคํานามธรรม และ 3) ชนิดของคํากับระยะหางไมมีปฏิสัมพันธกัน นั่นคือ การเวนระยะ

มีอิทธพิลตอคํารูปธรรมไมแตกตางกับคํานามธรรม 

  งานวิจัยตางประเทศ 

 เมดิแกน (Madigan 1969 : 828) ไดทําการทดลองโดยใหผูรับการทดลองซ่ึงเปนนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี 88 คน จําคําเสนอซํ้า โดยจัดคํานามเขาคูกับตัวแนะตางกันและเหมือนกัน 2 

รายการๆละ 68 คําคู Madigan จัดเง่ือนไขการทดลองท่ีมีคําขยายคูกับคํานามท่ีตองระลึก โดยใน

เง่ือนไขหนึ่งคํานามท่ีเสนอ 2 ครั้ง จะคูกับคําขยายเดิม สวนในอีกเง่ือนไขหนึ่ง คํานามจะคูกับคําขยาย
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ใหม เม่ือเสนอคํานามนั้นซํ้าเปนครั้งท่ี 2 มีระยะหาง 0, 4, 8 และ 16 ตัวแทรก ดูจากโทรทัศนวงจร

ปด เสนอคูละ 4 วินาที แลวใหระลึกเสรีทันทีท่ีรายการจบเปนเวลา 4 นาที ผลการระลึกเสรีท่ีไมมีตัว

แนะเพ่ิมข้ึนเม่ือระยะหางเพ่ิมข้ึน ท้ังตัวแนะเหมือนกันและตางกัน แตในการระลึกท่ีมีตัวแนะมีผล

ความจําสูงกวา โดยเฉพาะการระลึกท่ีมีตัวแนะตางกันจําไดไมตางกันทุกระยะหาง สวนเง่ือนไขการ

ระลึกเหมือนกัน ความจําเพ่ิมข้ึนจนถึงระยะหาง 8 แลวลดตํ่าลงท่ีระยะหาง 16 ตัวแทรก 

 เมลตัน (Melton 1970 : 602) ทําการทดลองกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยใหผูรับการ

ทดลองระลึกเสรีคํา โดยจัดใหมีระยะหาง 0, 2, 4, 8, 20 และ 40 ตัวแทรก เสนอคําละ 4.3 วินาที 

พบวา การระลึกไดจะเพ่ิมข้ึนตามระยะหางท่ีเพ่ิมข้ึนจนถึง 40 ตัวแทรก นอกจากนั้น ไมวาระยะเวลา

ของการเสนอคําจะเปน 1.3, 2.3 หรือ 4.3 วินาทีตอคําก็มีอิทธิพลของการเวนระยะปรากฏข้ึนเสมอ 

และยังพบอีกวา ในการเสนอสิ่งเรา 2 ครั้ง ถาการเสนอสิ่งเราท้ัง 2 ครั้งอยู ติดกัน (massed 

presentation) จะเก็บไวในความจําระยะยาวไดไมดีเทากับการเสนอสิ่งเรา 2 ครั้ง ท่ีอยูหางกัน 

(distributed presentation) โดยดูจากผลการระลึกเสรี 

 การดแมนและจอหนสัน (Gartman and Johnson. 1972 : 801) ไดทําการทดลอง โดยให

ผูรับการทดลองซ่ึงเปนนักศึกษาวิชาจิตวิทยาของมหาวิทยาลัย Ohio จํานวน 24 คน จําคําหลาย

ความหมาย เชน คําวา foot อาจหมายถึง เทา หรือ หนวยความยาว 12 นิ้ว คําหลายความหมาย

เหลานี้ไดรับการเสนอซํ้า 2 ครั้ง ในสิ่งแวดลอมเหมือนกัน เชน neck, leg, foot; arm, hand, foot 

และสิ่งแวดลอมตางกัน เชน leg, neck, foot; inch, metre, foot ในระยะหาง 2, 8-10, 16-18 ตัว

แทรก ทดลองทีละคนโดยฉายสไลดในอัตราปรากฏคําละ 2 วินาที ใหเวลาในการระลึก 4 นาที รวม 4 

รายการๆละ 61 คํา แบงการทดลองเปน 2 กลุม คือ กลุมควบคุมเรียนรายการคําเสนอซํ้าโดยไมจัด

สิ่งแวดลอม และกลุมทดลองเรียนรายการคําเสนอซํ้าในสิ่งแวดลอมเหมือนกันและตางกัน ตามดวย

การระลึกเสรีทันทีท่ีแตละรายการจบ ผลพบวา กลุมทดลองจําคําเสนอซํ้าในสิ่งแวดลอมตางกันได

มากกวาสิ่งแวดลอมเหมือนกัน และไมมีอิทธิพลของการเวนระยะเกิดข้ึน ท้ังในสิ่งแวดลอมตางกันและ

เหมือนกัน สวนกลุมควบคุมจําคําเสนอซํ้าเพ่ิมข้ึนเม่ือระยะหางเพ่ิมข้ึน คือ มีปรากฏการณอิทธิพลของ

การเวนระยะเกิดข้ึน 

 อันเดอรวูด (Underwood 1970 : 573) ทําการทดลองกับผูรับการทดลองซ่ึงเปนนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี แบงเปน 5 กลุมๆละ 18 คน ใหผูรับการทดลองระลึกเสรีประโยค ซ่ึงครึ่งหนึ่งเปน

การเสนอประโยคโดยวิธีเสนอประโยคซํ้า 2 ครั้งติดตอกันโดยไมมีประโยคอ่ืนมาแทรก (MP) อีกครั้ง

หนึ่งเปนการเสนอประโยค โดยการเสนอประโยคซํ้า 2 ครั้ง โดยมีประโยคอ่ืนมาแทรก (DP) จัดเปน

ประโยคท่ีเสนอครั้งเดียวและประโยคเสนอซํ้าในระยะ 2, 3, 4 หรือ 6 โดยใหผูรับการทดลองฟงเทป

ในอัตรา 10 วินาทีตอประโยค ใชเวลาระลึก 8 – 10 นาที ผลปรากฏวา ยิ่งมีการเสนอสิ่งเราซํ้ามากข้ึน 

ความนาจะเปนในการระลึกไดจะมีมากกวาการเสนอสิ่งเราเพียงครั้งเดียว นอกจากนี้ยังพบวา การ
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เสนอสิ่งเรา (ประโยค) ซํ้า 2 ครั้งท่ีอยูหางกัน (DP) ระลึกไดดีกวาการเสนอสิ่งเราซํ้า 2 ครั้งท่ีอยูติดกัน 

(MP) และคะแนนในการระลึกเม่ือระยะหางมากดีกวาคะแนนในการระลึกเม่ือระยะหางนอย โดยดู

จากผลการระลึกเสร ี

 เชาเนสซี ซิมเมอรแมน และ อันเดอรวูด (Shaughnessy, Zimmerman and 

Underwood. 1972 : 10) ทําการทดลองกับผูรับการทดลองซ่ึงเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี 240 

คน โดยทดลองเปนกลุมท่ีมีขนาดต้ังแต 1 – 13 คน ใหดูรายการคนละ 1 รายการ รายการมี 4 

รายการ ในแตละรายการประกอบดวยคํากันชนอิทธิพลตอนตน 5 คํา คํากันชนอิทธิพลตอนปลาย 3 

คํา คําเสนอครั้งเดียว 6 คํา และคํารูปธรรมหรือคํานามธรรม 36 คํา คํา 36 คํานี้ (ซ่ึงอาจเปนคํา

รูปธรรมหรือคํานามธรรมก็ได) ครึ่งหนึ่งจัดเปนแบบการเสนอคําซํ้าติดตอกันโดยไมมีคําอ่ืนมาแทรก 

(MP) และอีกครึ่งหนึ่งจัดเปนแบบการเสนอคําซํ้าโดยมีคําอ่ืนมาแทรก (DP) จะแบงเปนแบบ MP และ 

DP ท้ังคํารูปธรรมและคํานามธรรม ดังนั้น จึงมี 4 รายการ ใหผูรับการทดลองฟงคําจากเทปในอัตรา 3 

วินาทีตอคํา และ 8 วินาทีตอคํา โดยใหเวลาในการระลึก 5 นาที ผลการทดลองพบวา การเสนอคําซํ้า

โดยมีคําอ่ืนมาแทรก (DP) ระลึกไดดีกวาการเสนอคําซํ้าติดตอกันโดยไมมีคําอ่ืนมาแทรก (MP) และคํา

รูปธรรมระลึกไดดีกวาคํานามธรรม 

 เดอกอสติโน และ เดอเรเมอร (D’Agostino and DeRemer. 1972 : 54) ทําการทดสอบ

เพ่ือหาอิทธิพลของการเวนระยะท้ังในการระลึกเสรี (free recall) กับการระลึกแบบมีตัวแนะ (cued 

recall) โดยทําการทดลองกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 80 คน แบงออกเปน 2 กลุมใหญตามเง่ือนไข

การระลึกเสรี (free recall) 40 คน และเง่ือนไขการระลึกแบบมีตัวแนะ (cued recall) 40 คน โดย

ทดลองทีละคน ใหผูรับการทดลองดูรายการท่ีประกอบดวยประโยค 51 ประโยคท่ีเปนรูปธรรม โดย

จัดเปนประโยคกันชนอิทธิพลตอนตน 4 ประโยค กันชนอิทธิพลตอนปลาย 7 ประโยค ประโยคแทรก 

10 ประโยค ประโยคท่ีเสนอครั้งเดียว 6 ประโยค ประโยคท่ีเสนอซํ้า 2 ครั้ง 24 ประโยค ทุกประโยค

ประกอบไปดวย article, noun, verb, article, adjective, noun เชน The fire scorched the 

cement block. ทุกประโยคพิมพลงบนแผนกระดาษแผนละ 1 ประโยค โดยขีดเสนใตสวนท่ีเปน

กรรมของประโยค (object phrase) จัดใหมีระยะหางระหวางการเสนอซํ้าเปน 4 ระยะ คือ Lag 0, 

lag 5, lag 10 และ lag 20 เสนอใหดูประโยคละ 10 วนิาที ขณะท่ีเสนอประโยค ผูรับการทดลองตอง

อานประโยคเสียงดังๆและผูกเปนเรื่องราว ผูรับการทดลองทุกคนไดรับคําชี้แจงมากอนวา เขาจะตอง

ระลึกกรรมของประโยค (object phrase) ซ่ึงอาจมีหรือไมมีประธานของประโยคเปนตัวแนะใหก็ได 

เม่ือจบรายการใหเวลาในการระลึก 5 นาที โดยกลุมท่ีระลึกแบบมีตัวแนะ (cued recall) ไดรับตัว

แนะท่ีเปนประธานของประโยคพิมพไวบนกระดาษคําตอบ สวนกลุมท่ีระลึกเสรี (free recall) ไมมีตัว

แนะเปนกระดาษวาง ผลการทดลองพบวา มีอิทธิพลของการเวนระยะปรากฏในการระลึกท้ัง 2 แบบ 
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แตในเง่ือนไขของการระลึกเสรี (free recall) เห็นไดชัดกวา คือ lag 20 ระลึกไดดีท่ีสุด , lag 5 กับ 

lag 10 แตกตางจาก Lag 0 สวน Lag 0 กับประโยคท่ีเสนอครั้งเดียวไมแตกตางกัน 

  ซุง (Tzeng 1973 : 162) ทําการทดลองกับนิสิตระดับปริญญาตรีทีละคน ท้ังหมด 60 คน 

โดยใชพยัญชนะ 3 ตัว (consonant- consonant- consonant) เปนตัวเรา แบงเปนคําเราท่ีมี

ความหมายสูง 48 คํา ท่ีมีความหมายตํ่า 48 คํา มีระยะหางเปน 6 ระยะหรือ 6 เง่ือนไข คือ 0, 3, 6, 

9, 12 และ 15 วินาที ผูรับการทดลองแตละคนจะตองทําท้ัง 6 เง่ือนไข แตละเง่ือนไขประกอบดวย

การทดลอง 8 ครั้ง รวมเปน 48 ครั้ง แบงเปน 4 รายการ ฉะนั้น ในแตละรายการมีคําท่ีใชทดสอบของ

แตละเง่ือนไข 2 คํา (อาจจะเปนคําท่ีมีความหมายสูงหรือตํ่าแลวแตเง่ือนไขท่ีได) รายการแรกใชในการ

ฝก คําทุกคําถูกจัดไวในทุกเง่ือนไข เสนอตัวเราคําละ 1 วินาที สวนกิจกรรมแทรกนั้น เม่ือเสนอครั้ง

แรกแลวเสนอตัวเลข 3 หลัก ใหผูรับการทดลองนับถอยหลังทีละ 3 (กิจกรรมแทรกท่ีงาย) หรือทีละ 7 

(กิจกรรมแทรกท่ียาก) จนกวาจะเปนการเสนอครั้งท่ี 2 ผลการทดลองพบวา การระลึกจะสูงข้ึนเม่ือ

ระยะหางมากข้ึน และจะสูงสุดเม่ือระยะหาง 12 วินาที และในทุกชวงการเสนอสิ่งเรา งานแทรกท่ี

ยากจะใหผลดีในการระลึกมากกวางานแทรกท่ีงาย 

 ไพวิโอ (Paivio 1974 : 497) ไดทําการทดลองกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 124 คน โดย

แบงเปนกลุมๆละ 8-12 คน โดยใหดูรายการท่ีประกอบดวยคํารูปธรรม 72 คํา รูปภาพ 72 รูป ในแต

ละรายการจะจัดเปนคําท่ีเสนอครั้งเดียวกับภาพท่ีเสนอครั้งเดียว และสวนท่ีเสนอ 2 ครั้ง ไดแก 

รูปภาพซํ้า (PP) รูปซํ้ากับคํา (PW) หรือคําซํ้ากับรูป (WP) และคําซํ้า (WW) รายการท่ีนํามาเสนอ

จัดทําเปนสไลด ใหดูในอัตรา 5 วินาทีตอคําหรือตอรูป มีระยะหาง (lag) เปน 2 ระยะ คือ lag 0 และ 

lag 48 ใหเวลาในการระลึก 6 นาที ผลการทดลองพบวา ระยะหาง 48 หรือ lag 48 คะแนนการ

ระลึกไดดีกวา lag 0 และภาพระลึกไดดีกวาคํา ตอมา ไพวิโอ (Paivio) ไดทําการทดลองตอดวยวิธีการ

เดียวกันนี้ แตเพ่ิมกลุมตัวอยางเปน 254 คน แบงเปนกลุมๆละ 2-6 คน และใหมีระยะหางเปน 3 

ระยะ คือ Lag 0, lag 24 และ lag 48 ผลการทดลองก็ยังคงเปนเชนเดียวกับการทดลองของเขาท่ีผาน

มา โดย lag 48 ระลึกไดดีท่ีสุด และ lag 0 ระลึกไดนอยท่ีสุด 

 ฟู และ สมิธ (Foos and Smith. 1974 : Abstract) ทําการทดลองกับนิสิตระดับปริญญาตรี 

จํานวน 120 คน โดยใหดูรายการท่ีประกอบดวยคํา 60 คํา มีระยะหางเปน 4 ระยะ คือ 0, 2, 8 และ 

20 ตัวแทรก โดยเสนอคําละ 2.5 วินาที และไมจํากัดเวลาในการระลึก ผลการทดลองพบวา คะแนน

การระลึกเพ่ิมข้ึนเม่ือการเวนระยะข้ันสูงสุดท่ี 8 ตัวแทรกและจากนั้นก็ลดตํ่าลง 

 จอหนสตัน และ อู (Johnston and Uhi. 1976 : Abstract) ทําการทดลองกับนักศึกษา

ชาย-หญิง ท่ีเรียนวิชาจิตวิทยาเบื้องตน จํานวน 112 คน  โดยใหดูรายการคํานาม 64 คํา ซ่ึงแตละคํา

มี 4 ตัวอักษร และเปนคําท่ีมีความหมาย 2 ความหมาย เชน ring, foot, cell, yarn ในแตละรายการ

จะสุมเปนคํากันชนอิทธิพลตอนตน 10 คํา คํากันชนอิทธิพลตอนปลาย 10 คํา คําแทรกเสนอครั้งเดียว 
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32 คํา คําท่ีเสนอ 2 ครั้ง ใหมีระยะหางระหวางการเสนอซํ้าเปน 3 ระยะ คือ Lag 1, lag 6 และ lag 

13 เสนอรายการทางเครื่องคอมพิวเตอร ซ่ึงจะเสนอคําในอัตรา 5 วินาทีตอคํา จากนั้นใหผูรับการ

ทดลองระลึกเสรีคํา ผลการทดลองพบวา มีอิทธิพลตอการเวนระยะเกิดข้ึน และ lag 13 คะแนนการ

ระลึกไดดีกวา Lag 1, lag 6 ระลึกไดดีกวา Lag 1 แต Lag 6 กับ lag 13 ไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญ 

 ฮินสแมน และ โรเจอร (Hintzman and Rogers. 1973 : 430) ไดทําการทดลองกับ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี เพ่ือหาอิทธิพลของการเวนระยะในรูปภาพ โดยใหผูรับการทดลอง 27 คน 

ดูสไลดท่ีเปนรูปภาพสีโปรงใส จํานวน 120 รูป ทีละใบในอัตรา 3 วินาทีตอรูป (รูปภาพ เชน ภาพผูคน 

ภาพยวดยานพาหนะ ฯลฯ) ในการเสนอรูปภาพจัดใหมีระยะหาง 3 ระยะ คือ 0, 1 และ 5 ผลการ

ทดลองพบวา อิทธิพลของการเวนระยะท่ีปรากฏในรูปภาพไมแตกตางจากอิทธิพลของการเวนระยะท่ี

ปรากฏในการเสนอคํา 

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ จะเห็นไดวา การเวนระยะระหวางการเสนอซํ้าทําให

คะแนนความจําสูงข้ึนกวาการไมเวนระยะ หรือเสนอ 2 ครั้งตอตอกัน และระยะยิ่งหางมากคะแนน

ความจํายิ่งสูง จึงเปนปรากฏการณท่ีนาจะศึกษาคนควาวาเปนจริงหรือไม นอกจากนี้ผูวิจัยยังคิดวา 

อิทธิพลของการเวนระยะในคํารูปธรรมไมนาจะแตกตางจากอิทธิพลของการเวนระยะในคํานามธรรม

เชนเดียวกัน แตงานวิจัยท่ีสนับสนุนยังมีนอย ดังนั้น เพ่ือความแนนอนในการทดลองเก่ียวกับอิทธิพล

ของการเวนระยะ จึงควรหาขอพิสูจนเพ่ือยืนยันขอสันนิษฐานนี้ดวย 

 

 

 

 

  

 

 

 




