
บทท่ี3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาอิทธิพลของการเวนระยะท่ีมีตอการระลึกเสรีคํารูปธรรมและ

คํานามธรรม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎรําไพพรรณี การดําเนินการวิจัยใช

วิธีการวิจัยเชิงทดลองซ่ึงมีข้ันตอนการดําเนินงานดังนี้ 

 1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 2.  การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 3.  การวิเคราะหขอมูล 

 4. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 1. การกําหนดประชากร 

  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแกนักศึกษาระดับปริญญาตรี (ค.บ.) มหาวิทยาลัยราชภัฏ

รําไพพรรณี ภาคปกติ ชั้นปท่ี 1, 2, 3 และ 4 จํานวน 2,020 คน 

 2. การเลือกกลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแกนักศึกษาระดับปริญญาตรี (ค.บ.) มหาวิทยาลัย

ราชภัฏรําไพพรรณี ภาคปกติ ชั้นปท่ี 1, 2, 3 และ 4 จํานวน 30 คน ท้ังหญิงและชายคละกันไปและ

เปนผูสมัครใจรับการทดลอง 

 

การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 

 1.  คําภาษาไทยท่ีเปนคํานาม 2 พยางค จํานวน 80 คํา โดยเปนคํารูปธรรม 40 คํา คํา

นามธรรม 40 คํา 

 2.  โปรแกรม Powerpoint คําท่ีใชในการทดสอบ นําเสนอทีละคํา โดยควบคุมเวลาการ

นําเสนอคํา คําละ 5 วินาที  

 3.  อุปกรณและเครื่องฉาย L.C.D. Projector  

 4.  นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 
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 5.  กริ่ง 1 ตัว 

 6.  กระดาษและปากกาสําหรับผูรับการทดลองเขียนคําท่ีระลึกได 

 การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ มีข้ันตอนดังนี้ 

 1.  ศึกษาเอกสารและขอมูลตางๆท่ีเก่ียวของกับอิทธิพลของการเวนระยะท่ีมีตอการระลึกเสรี

คํารูปธรรมและคํานามธรรม 

 2.  สรางรายการคํา โดยผูวิจัยใหนักศึกษาระดับปริญญาตรี (ค.บ.) มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพ

พรรณี จํานวน 50 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยางเขียนคํานามรูปธรรม 2 พยางค โดยใหเวลา 10 นาที แลว

ใหพัก 10 นาที จากนั้นจึงใหเขียนคํานามนามธรรม 2 พยางค โดยใหเวลา 10 นาที เชนเดียวกัน 

 3.  นํารายการคําท่ีไดจากขอ 2.มาใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทานตรวจสอบ โดยมีเกณฑ 

ดังนี้ 

     3.1 เปนคํา 2 พยางค 

     3.2 ไมใชชื่อเฉพาะ 

     3.3 เปนคํานามรูปธรรมสําหรับรายการคําชุดรูปธรรม 

     3.4 เปนคํานามนามธรรมสําหรับรายการคําชุดนามธรรม 

 4.  นําคํารูปธรรมและคํานามธรรมท่ีไดรับการตรวจจากผูทรงคุณวุฒิแลววาเปนไปตามเกณฑ

ท่ีกําหนดดังกลาว มาเรียงความถ่ีของคํา โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย จากนั้นใชวิธีสุมตามชั้น 

(Stratified random sampling) โดยการแบงจํานวนคําออกเปน 3 ชวง ตามชวงความถ่ีคือ ความถ่ี

สูง ความถ่ีกลางและความถ่ีตํ่า แลวเทียบบัญญัติไตรยางศเพ่ือหาจํานวนคําท่ีเหมาะสมในแตละชวง

ความถ่ี จากนั้นสุมคําในแตละชวงความถ่ีตามท่ีคํานวณไดโดยการจับสลาก ไดคํารูปธรรมและคํานาม

ธรรม อยางละ 40 คํา นําคําดังกลาวมาจัดทําเปนรายการคํา 2 ชุด ชุดหนึ่งเปนรายการชุดรูปธรรม 

จํานวน 40 คํา อีกชุดหนึ่งเปนรายการคําท่ีเปนคํานามนามธรรม จํานวน 40 คํา  

 5.  จากรายการคํา 2 ชุด ใชวิธีการถวงดุลการทดลอง (counter balance) สรางเปนรายการ

ยอย ชุดละ 30 รายการ เพ่ือทดลองกับกลุมตัวอยางแตละคนดวยรายการท่ีไมซํ้ากันในแตละชุด 

 6.  นําคํารูปธรรม 40 คํา และคํานามธรรมอีก 40 คํา จัดเขารายการ (list) คําท่ีตองจํา ซ่ึงมี

วิธีการจัดดังนี้ 

     6.1 สุมคําใชเปนคํากันชนอิทธิพลตอนตน (primacy effect) 5 คํา คือตําแหนงท่ี 1 ถึง 5 

ของรายการ และคํากันชนอิทธิพลตอนปลาย (recency effect) 5 คํา คือตําแหนงท่ี 55 ถึงตําแหนงท่ี 

60 ของรายการ เพ่ือปองกันการแทรกซอนของอิทธิพลท้ังสอง จึงใชคํากันชนชุดนี้รวมกันและอยูใน

ตําแหนงเดียวกันทุกรายการ 
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     6.2 คําท่ีเหลือ 30 คํา ใชเปนคําเสนอ 2 ครั้ง จํานวน 20 คํา คําเสนอครั้งเดียว 10 คํา 

เพ่ือถวงดุลความยากงายของคํา ซ่ึงอาจมีผลตอการระลึก ผูวิจัยจึงสุมแบงคําท้ัง 30 คํา ออกเปน 6 

กลุมๆละ 5 คํา แลวจัดใหแตละกลุมมีโอกาสเปนคําเสนอครั้งเดียวและเปนคําเสนอ 2 ครั้ง ครบท้ัง 4 

ระยะหาง 

     6.3 ในแตละรายการ ตําแหนงท่ี 1 ถึง 5 เปนคํากันชนอิทธิพลตอนตน ตําแหนงท่ี 56 ถึง 

60 เปนคํากันชนอิทธิพลตอนปลาย ต้ังแตตําแหนงท่ี 6 ถึงตําแหนงท่ี 55 เปนคําเสนอครั้งเดียว 10 คํา 

และเปนคําเสนอ 2 ครั้ง 4 ระยะหาง ระยะหางละ 5 คํา รวมจํานวนครั้งเสนอของคําซํ้าได 40 ครั้ง 

และตลอดรายการได 60 ครั้ง 

     6.4 เพ่ือถวงดุลลําดับท่ีในรายการของระยะหางท้ัง 4 ระยะ ผูวิจัยจึงจัดใหระยะหางท้ัง 4 

ระยะ มีโอกาสปรากฏในตําแหนงตางๆของรายการ ต้ังแตตําแหนงท่ี 6 จนถึงตําแหนงท่ี 55 เทาท่ี

ระยะหางนั้นๆจะสามารถปรากฏไดในจํานวนครั้งท่ีเทาๆกัน สวนระยะหางใดจะครองตําแหนงท่ีเทาใด

ของรายการใดนั้นเกิดจากการสุม โดยใชตารางสุมของยามาเน (Yamane’ 1970 : 195) แตมีขอแม

อยูขอหนึ่งวา การเสนอครั้งท่ี 1 ของระยะหางใดๆจะตองไมติดตามดวยการเสนอครั้งท่ี 1 ของ

ระยะหางเดียวกัน 

     ในแตละรายการจะมีจํานวนครั้งของการเสนอตลอดรายการ 60 ครั้งจากจํานวนคํา 40 

คํา 

 7.  นําคําท่ีไดท้ังหมดในรายการมาจัดทําโปรแกรม Powerpoint โดยใหแตละคําปรากฏบน

จอ 5 วินาที 

 8.  นํารายการคําท่ีสรางข้ึนไปทดลองใชกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี (ค.บ.) มหาวิทยาลัย

ราชภัฎรําไพพรรณี ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน เพ่ือดูความเหมาะสมของเครื่องมือและเวลาท่ี

ใชในการทดลอง แลวจึงนํารายการคําท่ีไดรับการแกไขขอบกพรองแลวไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ผูวิจัยดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ข้ันเตรียมการทดลอง 

  1.1  เตรียมสถานท่ีและอุปกรณในการทดลอง 

  1.2  ทําการทดลองกับกลุมตัวอยางทีละคน โดยผูวิจัยนําเอารายการท่ีสรางข้ึน 2 ชุดๆละ 

30 รายการ ไปทดลองกับกลุมตัวอยางท้ัง 30 คน คนละ 2 รายการไมซํ้ากัน โดยแบงกลุมตัวอยางเปน 

2 กลุมๆละ 15 คน โดยกลุมหนึ่งจะไดรับการเสนอรายการคําชุดท่ีเปนรูปธรรมกอน แลวจึงจะไดรับ
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การเสนอรายการคําชุดท่ีเปนนามธรรม อีกกลุมหนึ่งจะไดรับการเสนอรายการคําชุดท่ีเปนนามธรรม

กอน แลวจึงจะไดรับการเสนอรายการคําท่ีเปนรูปธรรม 

2. ข้ันการทดลอง 

  2.1 ผูวิจัยทักทายผูรับการทดลองแลวอธิบายถึงวิธีการทดลองดังนี ้

   การทดลองตอไปนี้เปนการทดลองเก่ียวกับการจําคํานามท่ีเปนรูปธรรม 2 พยางค 

จํานวน 40 คํา โดยจะฉาย Powerpoint คําเหลานั้นบนจอติดตอกันเปนจํานวน 60 คํา คําบางคําจะ

ปรากฏครั้งเดียว บางคําจะปรากฏซํ้า 2 ครั้ง งานท่ีผูรับการทดลองตองทําก็คือ พยายามจําคําท่ีเห็น

บนจอต้ังแตคําแรกจนถึงคําสุดทาย เม่ือการเสนอรายการคําสิ้นสุดลง ใหผูรับการทดลองเขียนคําท่ีจํา

ไดลงในกระดาษคําตอบโดยไมตองเรียงตามลําดับท่ีของคําใหไดมากท่ีสุด แตไมเขียนคําซํ้ากัน (คําท่ี

ปรากฏ 2 ครั้ง ใหเขียนเพียงครั้งเดียว) ใหเวลาในการเขียน 10 นาที เม่ือไดยินเสียงกริ่งใหหยุดเขียน 

   เม่ือผูทดลองอธิบายเสร็จแลว เปดโอกาสใหผูรับการทดลองซักถามขอสงสัยจนเขาใจ 

  2.2 เม่ือผูรับการทดลองพรอมแลว จึงเริ่มเสนอรายการคําท่ีตองจํา ระยะเวลาเสนอคําคือ 

5 วินาทีตอคํา กอนเสนอคําแรกมีคําสั่งปรากฏบนหนาจอวา “จงจําคําตอไปนี้” ตามดวยเครื่องหมาย

ดอกจัน (*) แลวจึงเสนอคําท่ี 1 และเม่ือเสนอคําสุดทายแลว จะตามดวยเครื่องหมายดอกจันและ

คําสั่งวา “ลงมือเขียนได” 

  2.3 รับการทดลองระลึกเสรีคําลงในกระดาษคําตอบภายในเวลา 10 นาที 

  2.4 เม่ือทําการทดลองคํารูปธรรมเสร็จสิ้นลง ใหผูรับการทดลองพักเปนเวลา 15 นาที แลว

ก็ใหเขามาทําการทดลองรายการคําท่ีเปนนามธรรมอีกครั้งหนึ่ง โดยดําเนินการเชนเดียวกัน 

3. ข้ันปดการทดลอง 

  ผูทําการทดลองกลาวขอบคุณผูรับการทดลองท่ีใหความรวมมือในการทดลอง และไดขอ

ความรวมมือไมใหเปดเผยเรื่องท่ีทําการทดลองใหผูอ่ืนทราบ เพ่ือผลในการทดลองกับผูรับการทดลอง

คนอ่ืนตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยดําเนินการดังนี้  

 1. การตรวจใหคะแนน ตรวจใหคะแนนคําท่ีเสนอซํ้า 2 ครั้งในแตละระยะหาง และคําท่ีเสนอ

ครั้งเดียว โดยใหคะแนน 1 คะแนน 

2. นําคะแนนท่ีไดไปวิเคราะหทางสถิติ ดังตอไปนี้ 
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  2.1 หาคาคะแนนเฉลี่ย (mean) ของคําท่ีเปนรูปธรรมและคําท่ีเปนนามธรรมในระยะหาง

ตางๆคือ 0, 8, 16, 32 และคําเสนอครั้งเดียว (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 80) 

  2.2 หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของคําท่ีเปนรูปธรรมและคําท่ี

เปนนามธรรมในระยะหางตางๆคือ 0, 8, 16, 32 และคําเสนอครั้งเดียว (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 

85) 

  2.3 หาความนาจะเปนของการระลึกได (probability of recall) หรือสัดสวน  

(proportion) ของคําท่ีระลึกไดตอจํานวนคําท่ีตองการระลึกท้ังหมดของแตละระยะหาง ท้ังในคําท่ี

เปนรูปธรรมและคําท่ีเปนนามธรรม (Ferguson. 1976 : 112) 

  2.4 วิเคราะหความแปรปรวน โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบ 2 ทาง ชนิดวัดซํ้า

ภายในผูรับการทดลอง (analysis of variance for within subjects two-way experimental 

design with replications) เพ่ือหาความแตกตางของคํารูปธรรมกับคํานามธรรม และความแตกตาง

ของระยะหางตางๆ (Calfee, 1975 : 150) 

  2.5 ทดสอบความแตกตางของระยะหางตางๆโดยใช Newman-Keuls test (Winer, 

1971 : 202) 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 1.   สถิติพ้ืนฐาน 

      1.1  คาเฉลี่ย 

      1.2  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2.   สถิติเชิงอนุมานท่ีใชในการทดสอบสมมตติฐาน ไดแก 

    2.1 ความนาจะเปนของการระลึกได 

    2.2 การวิเคราะหความแปรปรวน 2 ทาง ชนิดวัดซํ้าภายในผูรับการทดลอง 

    2.3 ทดสอบความแตกตางของระยะหางตางๆใช Newman-Keuls test 




