
บทท่ี5 

สรุปผล  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาอิทธิพลของการเวนระยะท่ีมีตอการระลึกเสรีคํารูปธรรมและ

คํานามธรรม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ซ่ึงสรุปสาระสําคัญและ

ผลการวิจัยดังนี้ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.  เพ่ือศึกษาอิทธิพลของการเวนระยะ ท่ีมีตอการระลึกเสรีคํารูปธรรมและคํานามธรรม ของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลการระลึกเสรีคํารูปธรรมและคํานามธรรม ของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

    1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

รําไพพรรณี ภาคปกติ ปท่ี 1 - 4 ปการศึกษา 2557 จํานวน 2,020 คน 

    1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราช

ภัฏรําไพพรรณี ภาคปกติ ภาคเรียนท่ี 1 - 4 ปการศึกษา 2557 จํานวน 30 คน ท้ังหญิงและชายคละ

กันไปและเปนผูสมัครใจรับการทดลอง 

 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

   เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 

   2.1  คําภาษาไทยท่ีเปนคํานาม 2 พยางค จํานวน 80 คํา โดยเปนคํารูปธรรม 40 คํา คํา

นามธรรม 40 คํา 

     2.2  โปรแกรม Powerpoint คําท่ีใชในการทดสอบ นําเสนอทีละคํา โดยควบคุมเวลาการ

นําเสนอคํา คําละ 5 วินาที  

     2.3  อุปกรณและเครื่องฉาย L.C.D. Projector  

     2.4  นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 

     2.5  กริ่ง 1 ตัว 
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     2.6  กระดาษและปากกาสําหรับผูรับการทดลองเขียนคําท่ีระลึกได 

 3.  การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

     การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ มีข้ันตอนดังนี้ 

   1)  ศึกษาเอกสารและขอมูลตางๆท่ีเก่ียวของกับอิทธิพลของการเวนระยะท่ีมีตอการระลึก

เสรีคํารูปธรรมและคํานามธรรม 

   2)  สรางรายการคํา โดยผูวิจัยใหนักศึกษาระดับปริญญาตรี (ค.บ.) มหาวิทยาลัยราชภัฏ

รําไพพรรณี จํานวน 50 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยางเขียนคํานามรูปธรรม 2 พยางค โดยใหเวลา 10 นาที 

แลวใหพัก 10 นาที จากนั้นจึงใหเขียนคํานามนามธรรม 2 พยางค โดยใหเวลา 10 นาที เชนเดียวกัน 

   3)  นํารายการคําท่ีไดจากขอ 2) มาใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทานตรวจสอบ โดยมีเกณฑ 

ดังนี้ 

       3.1 เปนคํา 2 พยางค 

       3.2 ไมใชชื่อเฉพาะ 

       3.3 เปนคํานามรูปธรรมสําหรับรายการคําชุดรูปธรรม 

       3.4 เปนคํานามนามธรรมสําหรับรายการคําชุดนามธรรม 

   4)  นําคํารูปธรรมและคํานามธรรมท่ีไดรับการตรวจจากผูทรงคุณวุฒิแลววาเปนไปตาม

เกณฑท่ีกําหนดดังกลาว มาเรียงความถ่ีของคํา โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย จากนั้นใชวิธีสุมตาม

ชั้น (Stratified random sampling) โดยการแบงจํานวนคําออกเปน 3 ชวง ตามชวงความถ่ีคือ 

ความถ่ีสูง ความถ่ีกลางและความถ่ีตํ่า แลวเทียบบัญญัติไตรยางศเพ่ือหาจํานวนคําท่ีเหมาะสมในแตละ

ชวงความถ่ี จากนั้นสุมคําในแตละชวงความถ่ีตามท่ีคํานวณไดโดยการจับสลาก ไดคํารูปธรรมและ

คํานามธรรม อยางละ 40 คํา นําคําดังกลาวมาจัดทําเปนรายการคํา 2 ชุด ชุดหนึ่งเปนรายการชุด

รูปธรรม จํานวน 40 คํา อีกชุดหนึ่งเปนรายการคําท่ีเปนคํานามนามธรรม จํานวน 40 ชุด  

   5)  จากรายการคํา 2 ชุด ใชวิธีการถวงดุลการทดลอง (counter balance) สรางเปน

รายการยอย ชุดละ 30 รายการ เพ่ือทดลองกับกลุมตัวอยางแตละคนดวยรายการท่ีไมซํ้ากันในแตละ

ชุด 

   6)  นําคํารูปธรรม 40 คํา และคํานามธรรมอีก 40 คํา จัดเขารายการ (list) คําท่ีตองจํา 

ซ่ึงมีวิธีการจัดดังนี้ 

       6.1 สุมคําใชเปนคํากันชนอิทธิพลตอนตน (primacy effect) 5 คํา คือตําแหนงท่ี 1 

ถึง 5 ของรายการ และคํากันชนอิทธิพลตอนปลาย (recency effect) 5 คํา คือตําแหนงท่ี 55 ถึง
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ตําแหนงท่ี 60 ของรายการ เพ่ือปองกันการแทรกซอนของอิทธิพลท้ังสอง จึงใชคํากันชนชุดนี้รวมกัน

และอยูในตําแหนงเดียวกันทุกรายการ 

       6.2 คําท่ีเหลือ 30 คํา ใชเปนคําเสนอ 2 ครั้ง จํานวน 20 คํา คําเสนอครั้งเดียว 10 คํา 

เผื่อถวงดุลความยากงายของคํา ซ่ึงอาจมีผลตอการระลึก ผูวิจัยจึงสุมแบงคําท้ัง 30 คํา ออกเปน 6 

กลุมๆละ 5 คํา แลวจัดใหแตละกลุมมีโอกาสเปนคําเสนอครั้งเดียวและเปนคําเสนอ 2 ครั้ง ครบท้ัง 4 

ระยะหาง 

       6.3 ในแตละรายการ ตําแหนงท่ี 1 ถึง 5 เปนคํากันชนอิทธิพลตอนตน ตําแหนงท่ี 56 

ถึง 60 เปนคํากันชนอิทธิพลตอนปลาย ต้ังแตตําแหนงท่ี 6 ถึงตําแหนงท่ี 55 เปนคําเสนอครั้งเดียว 10 

คํา และเปนคําเสนอ 2 ครั้ง 4 คํา ระยะหางๆละ 5 คํา รวมจํานวนครั้งเสนอของคําซํ้าได 40 ครั้ง และ

ตลอดรายการได 60 ครั้ง 

       6.4 เพ่ือถวงดุลลําดับท่ีในรายการของระยะหางท้ัง 4 ระยะ ผูวิจัยจึงจัดใหระยะหาง

ท้ัง 4 ระยะ มีโอกาสปรากฏในตําแหนงตางๆของรายการ ต้ังแตตําแหนงท่ี 6 จนถึงตําแหนงท่ี 55 

เทาท่ีระยะหางนั้นๆจะสามารถปรากฏไดในจํานวนครั้งท่ีเทาๆกัน สวนระยะหางใดจะครงตําแหนงท่ี

เทาใดของรายการใดนั้นเกิดจากการสุม โดยใชตารางสุมของยามาเน (Yamane’ 1970 : 195) แตมี

ขอแมอยูขอหนึ่งวา การเสนอครั้งท่ี 1 ของระยะหางใดๆจะตองไมติดตามดวยการเสนอครั้งท่ี 1 ของ

รายการหางเดียวกัน 

       ในแตละรายการจะมีจํานวนครั้งของการเสนอตลอดรายการ 60 ครั้งจากจํานวนคํา 

40 คํา 

   7)  นําคําท่ีไดท้ังหมดในรายการมาจัดทําโปรแกรม Powerpoint โดยใหแตละคําปรากฏ

บนจอ 5 วินาที 

   8)  นํารายการคําท่ีสราง ข้ึนไปทดลองใช กับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  (ค.บ. ) 

มหาวิทยาลัยราชภัฎรําไพพรรณี ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน เพ่ือดูความเหมาะสมของ

เครื่องมือและเวลาท่ีใชในการทดลอง แลวจึงนํารายการคําท่ีไดรับการแกไขขอบกพรองแลวไปใชกับ

กลุมตัวอยางตอไป  

 4.  การวิเคราะหขอมูล 

   การวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยนําคะแนนการระลึกไดมาวิเคราะหเพ่ือ

คํานวณหาคาตางๆทางสถิติ คือคาเฉลี่ย (mean) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

คาความนาจะเปน (probability of recall) หรือสัดสวน (proportion) คาความแตกตางของชนิด

ของคํา (คํารูปธรรมและคํานามธรรม) และระยะหางตางๆ โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบ 2 



 36

ทาง (two-way analysis of variance) และทดสอบความแตกตางของระยะหางตามวิธีของ 

Newman-Keuls test  

 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

 1.  คะแนนรวมของการระลึกไดท่ีระยะหางตางกัน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 แตระยะหางตางๆในคํารูปธรรมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาในคํา

รูปธรรมไมเกิดอิทธิพลของการเวนระยะ สวนคํานามธรรมนั้น คําท่ีมีระยะหางมากระลึกไดดีกวา

ระยะหางนอย นั่นคือ เกิดอิทธิพลของการเวนระยะในคํานามธรรม 

 2.  คะแนนรวมของการระลึกไดของคํารูปธรรมและคํานามธรรม แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และคาเฉลี่ยของคํารูปธรรม (X  = 3.183) สูงกวาคํานามธรรม (X  = 

2.350) แสดงวา คะแนนการระลึกเสรีคํารูปธรรมสูงกวาคํานามธรรม 

3.  ไมมีปฏิสัมพันธระหวางชนิดของคํากับระยะหาง 

 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยอิทธิพลของการเวนระยะท่ีมีตอการระลึกเสรีคํารูปธรรมและคํานามธรรม 

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี มีประเด็นสําคัญท่ีควรอภิปราย ดังนี้ 

1.  สมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีวา คะแนนรวมของการระลึกไดท่ีระยะหางตางกันแตกตางกัน 

     ผลการวิเคราะหขอมูลในการวิเคราะหความแปรปรวนแบบ 2 ทาง ชนิดวัดซํ้าภายในผูรับ

การทดลองตามตารางท่ี 3 พบวา คะแนนรวมของการระลึกไดท่ีระยะหางตางกัน แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงสนับสนุนสมมติฐานขอท่ี 1 ตามท่ีต้ังไว การท่ีผลการวิจัยเปนเชนนี้ 

อาจจะเปนเพราะวาคําท่ีมีระยะหางระหวางการเสนอซํ้ามากระลึกไดดีกวาระยะหางนอย (Melton, 

1970 : 602) ดังนั้น จึงแยกทําการวิเคราะหความแปรปรวนแบบ 1 องคประกอบชนิดวัดซํ้าภายใน

ผูรับการทดลองของคํารูปธรรมและคํานามธรรม พบวา ในคํารูปธรรมระยะหางตางๆ ท้ัง 4 ระยะคือ 

0, 8, 16 และ 32 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงสรุปไมไดวาในคํารูปธรรมคําท่ีมี

ระยะหางมากระลึกไดดีกวาระยะหางนอย แสดงวาไมมีอิทธิพลของการเวนระยะเกิดข้ึนในคํารูปธรรม 

     แมวาการเวนระยะจะไมมีอิทธิพลตอการระลึกเสรีคํารูปธรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

แตเม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนในตารางท่ี 1 จะเห็นไดวาในคํารูปธรรมคะแนนการระลึกไดของ



 37

คําท่ีมีระยะหางมากกวามีแนวโนมวาจะสูงกวาระยะหางนอย ดังนั้น การท่ีการวิจัยไดผลดังกลาว

อาจจะเนื่องมาจากสาเหตุดังนี้ 

     1) จํานวนคําของแตละระยะหางยังนอยไป จึงยังไมสามารถท่ีจะทําใหเห็นความแตกตาง

ระหวางระยะหางตางๆได ซ่ึงจากการทดลองของ สุวรรณา กาญจนผลิน (2522 : บทคัดยอ) พบวา 

การท่ีจัดใหมีคําในแตละระยะหาง 4 คํายังนอยไป และผูทดลองไดแนะนําตอไปวา ควรเพ่ิมจํานวนคํา

แตละระยะหางใหมากเพ่ือจะไดเห็นความแตกตางระหวางระยะหางไดชัดเจนข้ึน สวนในการวิจัยครั้ง

นี้แมวาผูวิจัยจะจัดใหมีคําในแตละระยะหาง 5 คํา ก็ยังเห็นความแตกตางระหวางระยะหางไมชัดพอ 

ดังนั้น จํานวนคําของแตละระยะหางท่ีอาจจะนอยไปนาจะเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหไมเกิดการ

เปลี่ยนแปลงอยางเดนชัดในระยะหางตางๆ 

     2) ลักษณะของคํารูปธรรมอาจจะเปนไปไดวา สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีนั้น ใน

การระลึกเสรีคําของระยะหางตางๆระหวางการเสนอสิ่งเราท่ีเปนคํารูปธรรมอาจไมแตกตางกัน หรือ

กลาวอีกนัยหนึ่งวา ตัวเสนอสิ่งเราท่ีเปนคํารูปธรรม อิทธิพลของการเวนระยะอาจไมเกิดข้ึน ซ่ึงเปนไป

ไดยาก แตก็นาจะไดทําการวิจัยเพ่ือหาคําอธิบายตอไป 

   สวนคํานามธรรม จากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบ 1 องคประกอบโดยวิธีวัดซํ้า

พบวา ระยะหางตางๆแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จึงทําการทดสอบระยะหาง

เปนรายคู โดยใช Newman-Keuls test ตามตารางท่ี 4 และพิจารณาคาเฉลี่ยตามตารางท่ี 1 

ประกอบ พบวา ในคํานามธรรม ระยะหาง 0 แตกตางกันกับระยะหาง 8, 16 และ 32 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวาระยะหาง 0 ระลึกไดตํ่ากวาระยะหาง 8, 16 และ 32 อยาง

เชื่อม่ันได 99 % สวนระยะหาง 8, 16 และ 32 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ถึงแมวาจะ

เปนเชนนี้ คาเฉลี่ยตามตารางท่ี 1 ก็ยังบงใหเห็นวา คะแนนระลึกไดของคํานามธรรมท่ีระยะหางมากมี

แนวโนมสูงกวาระยะหางนอย ผลการวิเคราะหขอมูลเปนเชนนี้แสดงใหเห็นวา การระลึกเสรีคํา

นามธรรมนั้น เม่ือมีการเวนระยะระหวางการเสนอซํ้าจะระลึกไดดีกวาเม่ือไมมีการเวนระยะ หรือเสนอ 

2 ครั้งติดตอกัน และระยะหางระหวางการเสนอซํ้าของขอกระทงยิ่งมาก คะแนนการระลึกไดของขอ

กระทงนั้นยิ่งสูง นั่นคือ เกิดอิทธิพลของการเวนระยะข้ึนในคํานามธรรม ซ่ึงตรงกับผลการวิจัยของ 

เมลตัน (Melton, 1970 : 602) อันเดอรวูด (Underwood, 1970 : 573) และเมดิแกน (Madigan, 

1969 : 828) ท่ีตางก็พบวา การเวนระยะระหวางการเสนอซํ้าทําใหคะแนนความจําสูงข้ึนกวาการไม

เวนระยะหรือเสนอ 2 ครั้งติดตอกัน และระยะหางยิ่งมากคะแนนความจํายิ่งสูง การท่ีผลการวิจัยเปน

เชนนี้นาจะเนื่องมาจากสาเหตุดังนี้ 
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   2.1) ขอกระทงท่ีมีระยะหางมากมีโอกาสในการเลือกรหัสใหมไดมากกวาระยะหางนอย 

ซ่ึง กรีโน (Greeno อางถึงใน Wichawut, 1972 : 52) มีความเห็นวา ถาระยะหางระหวางการเสนอ

ซํ้ามีนอย เม่ือเสนอขอกระทงครั้งท่ี 2 โอกาสท่ีจะเลือกรหัสอีกในการเสนอครั้งท่ี 2 ก็จะมีนอย และถา

รหัสท่ีเลือกไวในครั้งท่ี 1 เปนรหัสเลว (มีอายุไมยืนนาน) รหัสตัวนี้ก็ไมสามารถทําใหขอกระทงคงอยูได

จนถึงเวลาทดสอบ แตถาระยะหางมาก โอกาสท่ีจะเลือกรหัสใหมในการเสนอขอกระทงครั้งท่ี 2 ก็จะมี

มากกวา เพราะถาการเลือกครั้งท่ี 1 ไดรหัสเลว รหัสตัวนี้ยอมไมอยูถึงการเลือกครั้งท่ี 2 การเลือกรหัส

ใหมในครั้งท่ี 2 ทําใหมีโอกาสไดรหัสดีเพ่ิมข้ึน ดังนั้น ระยะหางมากจึงระลึกไดดีกวาระยะหางนอย 

   2.2) ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไมไดจัดสิ่งสิ่งแวดลอมของคําทุกระยะหางใหคงท่ี ดังนั้น 

คําทุกคําจึงมีโอกาสปรากฏในตําแหนงตางๆเทากัน คําใดอยูในตําแหนงใดของรายการคําข้ึนอยูกับ

การสุม เม่ือเปนเชนนี้ ขอกระทงเสนอซํ้าท่ีมีระยะหางระหวางการเสนอซํ้ามากยอมมีสิ่งแวดลอมหรือ

ขอกระทงแวดลอมแตกตางกัน ระหวางการเสนอครั้งท่ี 1 กับการเสนอครั้งท่ี 2 มากกวาขอกระทงท่ี

ระยะหางนอย และความแตกตางกันของสิ่งแวดลอมนี้เอง ทําใหการเสนอครั้งท่ี 2 ของระยะหางมาก 

ไดรหัสท่ีมีคุณสมบัติแตกตางจากครั้งท่ี 1 มากกวาขอกระทงท่ีมีระยะหางนอย หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็

คือ เม่ือระยะหางการเสนอซํ้าเพ่ิมจะชวยทําใหเกิดความแตกตางของสิ่งแวดลอมการเสนอซํ้ามากข้ึน 

ทําใหสิ่งแวดลอมคําเสนอซํ้าท่ีอยูหางมีความแตกตางมากกวาสิ่งแวดลอมท่ีอยูใกล ผูเรียนจึงมีโอกาส

ปรุงแตงรหัสความจําและสรางรหัสความจําเพ่ิม ชวยความจําใหดีข้ึน ทําใหผูเรียนจําคําไดมากข้ึนเม่ือ

ระยะหางเพ่ิม จึงเกิดอิทธิพลของการเวนระยะข้ึน (Melton, 1970 : 602)  

   2.3) ขอกระทงท่ีมีระยะหางมาก มีโอกาสถูกใชเปนตัวแนะของขอกระทงอ่ืนมากครั้ง

กวาขอกระทงท่ีมีระยะหางนอยหรือไมมีเลย เนื่องจากขอกระทงท่ีมีระยะหางมากมีจํานวนขอกระทง

ค่ันระหวางการเสนอครั้งท่ี 1 กับการเสนอครั้งท่ี 2 มากกวาขอกระทงท่ีมีระยะหางนอย ดังนั้น การ

เสนอครั้งท่ี 1 ของขอกระทงท่ีมีระยะหางมากจึงถูกใชเปนตัวแนะของขอกระทงท่ีตามหลังการเสนอ

ครั้งท่ี 1 และมากอนการเสนอครั้งท่ี 2 มากครั้งกวาขอกระทงท่ีมีระยะหางนอยหรือไมมีระยะหางเลย 

และจากการท่ีถูกใชเปนตัวแนะขอกระทงท่ีค่ันระหวางการเสนอซํ้าดวยจํานวนครั้งท่ีมากกวานี่เอง ขอ

กระทงท่ีมีระยะหางมากจึงมีโอกาสถูกระลึกไดมากกวา ดวยเหตุนี้จึงทําใหขอกระทงซ่ึงมีการเวนระยะ

ระลึกไดดีกวาขอกระทงท่ีไมมีการเวน และขอกระทงท่ีมีระยะหางมากระลึกไดดีกวาระยะหางนอย 

(Melton, 1970 : 602) 

 2. สมมติฐานขอท่ี 2 ท่ีวา คะแนนรวมของการระลึกไดของคํารูปธรรมและคํานามธรรม

แตกตางกัน 
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     ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบ 2 ทางชนิดวัดซํ้าภายในผูรับการทดลองตามตาราง

ท่ี 3 พบวา คะแนนรวมของการระลึกไดของคํารูปธรรมและคํานามธรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงสนับสนุนสมมติฐานขอท่ี 2 ตามท่ีต้ังไว และเม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคาเฉลี่ย 

(ในตารางท่ี 1) ก็พบวา คาเฉลี่ยของคํารูปธรรม (X  = 3.183) สูงกวาคาเฉลี่ยของคํานามธรรม (X  = 

2.350) แสดงวา เม่ือไมคํานึงถึงระยะหางคะแนนรวมของการระลึกไดของคํารูปธรรมจะสูงกวาคํา

นามธรรม และเม่ือพิจารณาตอไปถึงคาเฉลี่ยแตละระยะหางยังพบอีกวา คาเฉลี่ยของคํารูปธรรมมี

แนวโนมสูงกวาคาเฉลี่ยของคํานามธรรมทุกระยะหาง ฉะนั้น ในการระลึกโดยเสรี คํารูปธรรมจะระลึก

ได ดีกว า คํานามธรรมซ่ึงตรงกับผลการวิจัยของ เชาเนสซี ซิมเบอรแมนและอันเดอรวูด 

(Shaughnessy, Zimmerman and Underwood. 1972 : 10) 

   การท่ีผลการวิจัยเปนเชนนี้นาจะมาจากสาเหตุท่ีวา คํารูปธรรมสามารถกระตุนใหเห็น

ภาพในใจไดดีกวาคํานามธรรม และภาพจะเปนตัวเชื่อมโยงระหวางคําเรากับการตอบสนอง 

นอกจากนี้ขอกระทงท่ีเปนรูปธรรมจะสรางรหัสเปนภาพไดมากกวาขอกระทงท่ีเปนนามธรรม และจะ

สรางเปนรหัสไดท้ัง 2 แบบ คือ ภาพและคํา แตขอกระทงท่ีเปนนามธรรมจะสรางเปนรหัสไดแบบ

เดียวคือ คํา (Paivio, 1974 : 897) เม่ือเปนเชนนี้ คํารูปธรรมจึงมีตัวแนะชวยในการเรียนรูมากกวา

คํานามธรรม ดังนั้น จึงอาจจะเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหคํารูปธรรมระลึกไดดีกวาคํานามธรรม 

3.  สมมติฐานขอท่ี 3 ท่ีวาไมปฏิสัมพันธระหวางชนิดของคํากับระยะหาง 

     ผลการวิเคราะหขอมูลในการวิเคราะหความแปรปรวนแบบ 2 ทางชนิดวัดซํ้าภายในผูรับ

การทดลองตามตารางท่ี 3 พบวา ไมมีปฏิสัมพันธระหวางชนิดของคํากับระยะหางอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ แสดงวา ขอกระทงท่ีเปนระยะหางระหวางการเสนอซํ้ามาก มีแนวโนมวาจะระลึกไดดีกวา

ระยะหางนอยเหมือนกันท้ังในคํารูปธรรมและคํานามธรรม  แมวาในคํารูปธรรมระยะหางตางๆจะไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติก็ตาม ดังจะสังเกตไดจากคาเฉลี่ยตามตารางท่ี 1 และจากกราฟ

เสนท่ีแสดงถึงความนาจะเปนของการระลึกไดของคํารูปธรรมและคํานามธรรมในภาพประกอบ 3 ท่ี

เกือบเปนเสนขนาน ผลการวิจัยนี้จึงสนับสนุนสมมติฐานขอท่ี 3 ตามท่ีต้ังไว ซ่ึงงานวิจัยท่ีจะนํามา

สนับสนุนในเรื่องนี้โดยตรงยังไมมี แตมีงานวิจัยจํานวนมากท่ีเสนอสิ่งเราในรูปแบบตางๆกัน ซ่ึงตางก็

เกิดอิทธิพลของการเวนระยะข้ึนเสมอ เชน อันเดอรวูด (Underwood. 1970 : 573) ทดลองหา

อิทธิพลของการเวนระยะโดยใชสิ่งเราเปนประโยค ตอมาใชคําและพยางคไรความหมายก็ได ผล

เชนเดียวกันคือ ระยะหางระหวางการเสนอซํ้ามากระลึกไดดีกวาระยะหางนอย หรือกลาวอีกอยาง

หนึ่งก็คือ เกิดอิทธิพลของการเวนระยะนั่นเอง สวน ฮีนสแมนและโรเจอร (Hintzman and Rogers. 
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1973 : 430) ก็พบวา อิทธิพลของการเวนระยะท่ีปรากฏในรูปภาพไมแตกตางจากท่ีเกิดข้ึนกับคํา 

ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ การเวนระยะมีแนวโนมท่ีจะมีอิทธิพลตอคํารูปธรรมเชนเดียวกับคํานามธรรม 

     การท่ีผลการวิจัยเปนเชนนี้นาเปนเพราะวาในการเสนอคําซํ้านั้น ไมวาจะใชสิ่งเราเปนคํา

รูปธรรมหรือคํานามธรรม การเวนระยะมีแนวโนมท่ีจะมีอิทธิพลตอคํารูปธรรมและคํานามธรรม

เหมือนกัน นั่นคือ ในการเสนอซํ้านั้น ขอกระทงท่ีมีระยะหางมากมีแนวโนมจะระลึกไดดีกวาขอกระทง

ท่ีมีระยะหางนอย เชนเดียวกันท้ังในคํารูปธรรมและคํานามธรรม ดังนั้น จึงไมมีปฏิสัมพันธระหวาง

ชนิดของคํากับระยะหาง 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะท่ัวไป 

 1.  ควรใชอิทธิพลของการเวนระยะรวมกับการสอนวิชาอ่ืนๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งใชกับเนื้อหา

ท่ีตองการใหจํา เพ่ือชวยการจําของผูเรียน เชน ในวิชาภาษาอังกฤษ ถาตองการใหผูเรียนจําคําศัพทใด 

ผูสอนก็อาจนําคําศัพทนั้นๆผสมกับคําศัพทท่ีผูเรียนคุนแลวมาจัดเปนรายการคํา โดยจัดใหมีการเวน

ระยะระหวางคําในการเสนอซํ้า แทนท่ีจะทองคํานั้นซํ้าๆ ซ่ึงอาจจะจัดรายการคํา โดยใหคําศัพทท่ี

ตองการใหผูเรียนจําเปนคําเสนอซํ้าในระยะหางตางๆ สวนคําท่ีผูเรียนคุนเคยแลวเปนคําเสนอครั้ง

เดียวหรือเสนอซํ้า 2 ครั้ง แบบติดตอกัน นอกจากนั้น อาจนําไปใชกับการสอนวิชาภาษาไทยได 

 2.  จากผลการทดลองพบวา การเสนอสิ่งเราท่ีเปนรูปธรรมจะทําใหผูเรียนจําไดดีกวาสิ่งเราท่ี

เปนนามธรรม ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอนจึงควรจัดใหมีอุปกรณประกอบการสอน หรือ

พยายามเชื่อมโยงใหผูเรียนเห็นภาพพจน ใหเห็นความเปนรูปธรรมสิ่งท่ีทําการสอนหรือสิ่งท่ีตองการ

ใหจําใหมากข้ึน เพ่ือใหงายตอการจํา อันจะเปนการสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนใหดีข้ึน 

 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 1.ถามีการศึกษาเรื่องเดียวกันกับครั้งนี้ในโอกาสตอไป ควรเพ่ิมจํานวนคําของแตละระยะหาง

ใหมากกวาครั้งนี้ เพ่ือจะไดเห็นความแตกตางระหวางระยะหางตางๆไดชัดเจนยิ่งข้ึน 

 2.  ควรนําตัวแปรอ่ืนๆท่ีจะมีอิทธิพลตอการจําคําเสนอซํ้า เชน ระยะหางอ่ืนๆของการเสนอ

คํา อัตราปรากฏคํา จํานวนคําในรายการท่ีตองจํา ชนิดของคําและวิธีการเสนอคําซํ้าประเภทอ่ืนมาใช

ในการวิจัยตอไป 
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 3.  เนื่องมาจากการศึกษาวิจัยเก่ียวกับอิทธิพลของการเวนระยะ ในประเทศไทยยังไม

แพรหลาย ผูวิจัยใครขอเสนอแนะใหมีการทําวิจัยเก่ียวกับการเวนระยะใหมากข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่ง 

ระดับประถมศึกษาหรือระดับมัธยมศึกษา เพ่ือเผยแพรใหเปนประโยชนดานวิชาการตอไป 




