
บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ( Qualitative Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาความเป็นมา กระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น และแนวทางการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
การเล่นทายโจ๊ก ของอ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี ผู้วิจัย ใช้วิธีการศึกษา โดยการศึกษาภาคสนาม 
ข้อมูลท่ีได้จากภาคสนาม มีลักษณะเป็น 2 ประเภท คือ ข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ และการสนทนากลุ่ม ส่วนข้อมูลทุติยภูมิ เป็นข้อมูลจากเอกสารที่ได้มีการ
เรียบเรียงขึ้นจากแหล่งค้นคว้าอ่ืนๆ  
  การเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์การพิจารณาคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
ตามคุณสมบัติ ดังนี้ 

1. เป็นผู้น าชุมชนท้ังท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ท่ีมีความรู้ในเรื่องการเล่นทายโจ๊ก 
 2. เป็นผู้ท่ีมีความรู้และประสบการณ์ในการเล่นทายโจ๊ก ซ่ึงได้รับการสืบทอดและมีความรู้
เรื่องการเล่นทายโจ๊กเป็นอย่างดี  
  3. เป็นผู้ท่ีมีความรู้และประสบการณ์ในการเขียนโจ๊ก  ซ่ึงได้รับการสืบทอดและมีความรู้
เรื่องการเขียนโจ๊กเป็นอย่างดี  
 4. เป็นผู้ทรงภูมิปัญญา วิทยากรที่ให้ความรู้ด้านการเล่นทายโจ๊ก ของอ าเภอพนัสนิคม ซ่ึง
ยังคงด าเนินการสืบทอดอยู่ในปัจจุบัน  
 5. เป็นนายโจ๊ก ของการเล่นทายโจ๊ก ของอ าเภอพนัสนิคม ซ่ึงยังคงด าเนินการสืบทอดอยู่
ในปัจจุบัน  
 การรวบรวมข้อมูลในการวิจัยมีข้ันตอนดังนี้ 
 ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาเอกสารแนวคิด วิธีการเก่ียวกับการวิจัยเชิงคุณภาพ แนวทางการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสังเกต และการสนทนากลุ่ม ศึกษาลักษณะของภูมิปัญญาท้องถิ่นการเล่น
ทายโจ๊ก ของอ าเภอพนัสนิคม เพื่อให้มีความพร้อมในด้านความรู้ด้านการวิจัยเชิงคุณภาพและความรู้
เก่ียวกับการทายโจ๊กในเบ้ืองต้น  
 ขั้นตอนท่ี 2 สร้างแนวค าถาม ซ่ึงเป็นค าถามชนิดแบบปลายเปิด เพื่อเป็นแนวทางในการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก โดยยึดวัตถุประสงค์การวิจัยเป็นกรอบในการสร้างแนวค าถาม 
 ขั้นตอนท่ี 3 เริ่มลงพื้นท่ีภาคสนาม แนะน าตัวเอง ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการท าการวิจัย
ก่อนท าการสัมภาษณ์ เปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลส าคัญยกเลิกการให้ข้อมูลได้ทันทีหากมีส่ิงใดส่ิงหนึ่งไม่
เป็นท่ีถูกใจ และมีการยืนยันว่าข้อมูลท้ังหมดจะเก็บเป็นความลับ  
 ขั้นตอนท่ี 4 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก จดบันทึก เพื่อศึกษา
กระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น การเล่นทายโจ๊ก ของอ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี และ
จัดการสนทนากลุ่ม เพื่อศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น การเล่นทายโจ๊ก ของอ าเภอ
พนัสนิคม จังหวัดชลบุรี  
  ผู้วิจัยท าการตรวจสอบข้อมูลตลอดกระบวนการวิจัย เพื่อสร้างความน่าเช่ือถือของ
ผลการวิจัย ท้ังความตรง (Validity) ของข้อมูลท่ีน ามาศึกษา ซ่ึงผู้วิจัยสร้างแนวค าถามจากการการ
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วิจัย การทบทวนวรรณกรรม งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ปรึกษาผู้ท่ีมีความเช่ียวชาญในการออกแบบค าถาม
การสัมภาษณ์ ตรวจสอบ แก้ไข ปรับปรุงค าถามก่อนน าไปสอบถามกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ และความ
น่าเช่ือถือ ( Reliability) ของข้อมูล ตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูลโดย การตรวจสามเส้า  
ด้านข้อมูล และการตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล  
 ในส่วนของการวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมจากภาคสนาม ส่วนใหญ่อยู่ในรูปแบบ
ของข้อความ ค าพูด ประโยค หรือวลี ใช้วิธีวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) ตรวจสอบ
ความถูกต้องของผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้ท้ังหมด กลับไป
ตรวจสอบกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง และน าข้อสรุปท่ีได้เสนอในเชิงพรรณนา 
 

สรุปผลการวิจัย  

1. ความเป็นมาของภูมิปัญญาท้องถิ่น การเล่นทายโจ๊ก ของอ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี  
 1.1 ความเป็นมาของการเล่นทายโจ๊ก  

โจ๊กปริศนา คือ การเขียนปริศนาเป็นค าประพันธ์ตามท่ีตนเองถนัดขึ้นมาให้ผู้สนใจได้ทาย
กันอย่างสนุกสนาน ไม่ว่าค าประพันธ์ชนิดนั้นจะเป็น โคลง ฉันท์ กาพย์ หรือกลอน  จากการศึกษา
เอกสารและสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญท่ีเก่ียวข้อง พบว่า โจ๊กปริศนา  นั้นได้รับการพัฒนามาจาก 
“โคลงทาย” สมัยรัชกาลท่ี 5 ก่อน ต่อมาถึงปลายรัชสมัยนี้เองได้มีผู้น าเอา “ผะหมี” ซ่ึงเป็นการทาย
ปริศนาของจีน มาเผยแพร่ท่ีย่านส าเพ็งในเขตกรุงเทพมหานคร จึงมีการเอาอย่างโดยการดัดแปลงมา
เป็นภาษาไทยใช้ค าประพันธ์ไทย และเป็นท่ีสนพระทัยของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว
เมื่อครั้งด ารงพระอิสริยยศเป็นสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชเจ้าฟ้ามหาวชิราวุธมกุฎราชกุมารเป็นอย่าง
ยิ่ง ท าให้ผะหมี เผยแพร่ออกไปยังจังหวัดต่าง ๆ  รวมท้ังจังหวัดชลบุรี ผะหมี ได้เข้าสู่จังหวัดชลบุรี
อย่างจริงจังก่อน พ.ศ. 2458 แต่คนเมืองชลบุรี ไม่เรียกว่า ผะหมี แต่จะเรียกว่าปริศนากวีบ้าง ปริศนา
ค าทายบ้าง ปริศนาค าประพันธ์บ้าง  

การเล่นทายโจ๊กในแรกทีเดียวก็เกิดขึ้นในอ าเภอเมืองชลบุรีก่อน โดยการเล่นทายโจ๊กของ
ชาวชลบุรีได้รับมาจากกรุงเทพมหานครอีกต่อหนึ่ง ในสมัยแรกโจ๊กเป็นท่ีรู้จัก จากการเล่นกันในวัด  
เพราะพระภิกษุสามเณรไปรับการถ่ายทอดมาจากกรุงเทพมหานครเมื่อครั้งไปเรียนพระปริยัติธรรมใน
สมัยรัชกาลท่ี 5 แล้วจึงถ่ายทอดโดยครูอาจารย์เข้าไปในโรงเรียนในสมัยรัชกาลท่ี 6 แห่งกรุง
รัตนโกสินทร์ เดิมทีเดียวมิได้มีรูปแบบอย่างท่ีเห็นเล่นกันอยู่อย่างทุกวันนี้ ต่อมาชาวอ าเภอพานทอง 
บ้านบึง พนัสนิคม ก็รับเอาไปเผยแพร่กันออกไป สมัยพระครูวุฒิกรโกศล (พระอาจารย์ฮง) เจ้าอาวาส
วัดก าแพง จังหวัดชลบุรี ซ่ึงเป็นนายโจ๊กมือหนึ่งของชลบุรีในสมัยนั้น เมื่อมีการทายโจ๊กในวัดก าแพง
คราวใดก็จะมีคนใจดีมาช่วยหลวงพ่อปลดแผ่นโจ๊กท่ีทายถูกแล้วออกมา แล้วเอาแผ่นใหม่เข้าไปหนีบ
ติดเส้นลวดไว้แทน  ผู้ท าหน้าท่ีนี้มีนิสัยร่าเริงติดตลกชอบแต่งตัวให้ดูน่าข าและท าท่าทางแปลกๆ เล่น
หัวหยอกล้อกับคนทายด้วย ประกอบกับสมัยรัชกาลท่ี 6 นี้ ภาษาอังกฤษก าลังเฟื่องในเมืองไทย  
จึงชอบน ามาใช้พูดกัน นานๆ เข้าคนจึงเรียกชายคนนี้ว่า ตัวโจ๊ก (Joke) ค าว่า Joke ในภาษาอังกฤษ 
หมายถึงตลกนั่นเอง ท าให้คนท่ีไปทายปริศนากวีเปล่ียนการเรียกใหม่ว่า “ไปทายปริศนา ท่ีมีตัวโจ๊ก
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กันเถอะ” นานๆ เข้าจึงเหลือเพียง “ไปทายโจ๊กกันเถอะ” ค าว่าโจ๊ก จึงมีความหมายแทนแผ่นปริศนา
ท่ีติดไว้ให้ทายกันในงานเทศกาลต่างๆ ของชลบุรีตั้งแต่นั้นมา จนทุกวันนี้  

การเล่นทายโจ๊กของชาวพนัสนิคมมีความเป็นมาโดยได้รับการถ่ายทอดมาจากพระพิมล
ธรรม ราชบัณฑิต (ชอบ อนุจารีเถร) เจ้าอาวาสวัดราษฎร์บ ารุงและเจ้าคณะจังหวัดชลบุรีในสมัยนั้น 
(ปัจจุบันมรณภาพแล้ว) เนื่องจากท่านไปศึกษาพระปริยัติธรรมจากวัดมหาธาตุ และได้น าเอาการเล่น
ทายโจ๊กจากกรุงเทพมหานคร มาถ่ายทอดให้พี่ชาย  คือคุณครูประภัศร์ จันทน์พยอม ท่ีเป็นเจ้าของ
โรงเรียนราษฎร์ท่ีพนัสนิคม คือ โรงเรียนพนัสจันทนาลัย (ปัจจุบันยุบเลิกไปแล้ว) ซ่ึงถือว่า คุณครู
ประภัศร์ จันทน์พยอม คือผู้ท่ีน าเอาโจ๊กปริศนามาเผยแพร่ในอ าเภอพนัสนิคมเป็นคนแรก พร้อมๆ กับ
ชาวพนัสนิคมคนอ่ืนๆ เองบางคนก็ไปบวชเรียนในตัวเมือง จึงน ามาเผยแพร่ในวัดไปพร้อมๆ กัน ท าให้
เกิดการละเล่นทายโจ๊กปริศนาในอ าเภอพนัสนิคม ในสมัยแรกการเล่นทายโจ๊กจะเล่น ในงานสวดศพ
บนศาลาการเปรียญ ท าให้มีเพื่อนฝูงญาติพี่น้องมาช่วยอยู่เป็นเพื่อนศพมากขึ้น คนท่ีน าโจ๊กไปออกให้
ทายกันนั้นมีท้ังพระและฆราวาส แต่ส่วนมากเป็นพระ เพราะเป็นผู้ไปรับรูปแบบโดยตรงมาจากท่ีอ่ืน  

การเล่นทายโจ๊กของอ าเภอพนัสนิคมคงจะไม่พัฒนา ไปถึงขนาดน าไปสอนในโรงเรียนกัน  
ได้เลย หากไม่มีการตั้ง “ชมรมโจ๊กพนัสนิคม” ขึ้นมาเมื่อวันท่ี 26 มิถุนายน 2514 ซ่ึงตรงกับ  
“วันสุนทรภู่” โดยการประสานงานของนายอรุณ ทองแดง ผู้ล่วงลับอดีตพนักงานการไฟฟ้าพนัสนิคม 
ท่ีมีความสามารถท้ังทายโจ๊กและเป็นนายโจ๊กได้ด้วย ยิ่งกว่านั้นนาย บุญสังข์ อังคะนาวิน  
นายกเทศมนตรีเทศบาลเมืองพนัสนิคมได้ให้เกียรติเป็นประธานชมรมคนแรก หลักจากนั้นสมาชิกได้
เลือกตั้งให้ พระมหาเสมอ โอภาโส เจ้าอาวาสวัดพลับ เป็นประธานคนท่ี 2  ตั้งแต่วันท่ี 21 
พฤศจิกายน 2524 และปัจจุบันนายสมดุล ท าเนาว์ ข้าราชการบ านาญ เป็นประธานชมรม คนท่ี 3 
ต่อมาคณะกรรมการได้มีมติเปล่ียนแปลงช่ือชมรมเป็น “ชมรมโจ๊กปริศนาพนัสนิคม” ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2540 เป็นต้นมา งานหลักของชมรมคือ การเผยแพร่ส่วนดีของการเล่นทายโจ๊กให้กว้างขวางออกไป
ท่ัวประเทศ และเป็นภูมิปัญญาอันเป็นเอกลักษณ์ท้องถิ่นต่อไป 

 1.2 รูปแบบการเล่นของโจ๊ก รูปแบบการเล่นทายโจ๊กของพนัสนิคมไม่เหมือนกับใน
สมัยก่อน ปัจจุบันโจ๊กของพนัสนิคมพัฒนาขึ้นมี 10 แบบ 14 อย่าง จนถือเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น 
ดังนี้ 
 แบบท่ี 1 พ้องค าเดี่ยว มี 3 อย่าง ได้แก่ อย่างท่ี 1 พ้องพยัญชนะต้น อย่างท่ี 2 พ้องสระ 
และอย่างท่ี 3 พ้องตัวสะกด 
 แบบท่ี 2 พ้องค าหน้า  
 แบบท่ี 3 พ้องค าหลัง 
 แบบท่ี 4 พ้องค ากลาง 
 แบบท่ี 5 ค าผัน มี 3 อย่าง ได้แก่ อย่างท่ี 1 อักษรกลาง ผันได้ 5 เสียง อย่างท่ี 2 อักษรสูง
หรืออักษรต่ า ผันได้ 5 เสียง และอย่างท่ี 3 การใช้ ห. น า หรือ อ. น า อักษรต่ าผัน 5 เสียงเท่ากับ
อักษรกลาง 
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 แบบท่ี 6 ค าผวน มี 3 อย่าง ได้แก่ อย่างท่ี 1 ผวนแนวตั้ง อย่างท่ี 2 ผวนแนวนอน และ
อย่างท่ี 3 ผวนกระทู้  
 แบบท่ี 7 สุภาษิต พังเพย ค าคม  
 แบบท่ี 8 ค าผันหลักแบบลูกโซ่ มี 2 อย่าง ได้แก่ อย่างท่ี 1 สองพยางค์เท่ากันหมด และ
อย่างท่ี 2 สามพยางค์เท่ากันหมด 
  แบบท่ี 9 ค าตัดค าต่อ 
 แบบท่ี 10 โจ๊กภาพ มี 3 อย่าง ได้แก่ อย่างท่ี 1 เป็นชนิดค าตรง อย่างท่ี 2 เป็นชนิดค าผวน 
และอย่างท่ี 3 เป็นชนิดค าตัดค าต่อ 
 

 1.3 ประโยชน์ของโจ๊กปริศนา โจ๊กปริศนามีความส าคัญและประโยชน์ซ่ึงมิใช่กิจกรรมยาม
ว่างหรือเล่นเป็นเพื่อนศพหรือเล่นเฉพาะเทศกาลงานประจ าปีเท่านั้น แต่การเล่นทายโจ๊ก จัดให้เล่น
กันได้ทุกวัน สามารถสรุปประโยชน์ของโจ๊กปริศนาได้ดังนี้ 
 1) เป็นการฝึกสมองทดลองปัญญา  
  2) เป็นการสนุกสนานเพลิดเพลิน  
 3) เป็นการส่งเสริมภาษาทุกภาษาท่ีเป็นความรู้รอบตัว  
 4) เป็นการส่งเสริมการเรียนการสอนภาษาไทย  
 5) เป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  
 6) เป็นการฝึกตนให้มีเหตุผล  
 7) เป็นการฝึกตนให้มีความกล้าต่อสาธารณชน  
 8) เป็นการสร้างความภูมิใจในตนเอง  
 9) เป็นการอนุรักษ์ค าประพันธ์ไทย  
 10) เป็นการฝึกตนให้ค้นคว้าหาความรู้ใส่ตนเองอยู่เสมอ  
   

 2. กระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น การเล่นทายโจ๊ก ของอ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี  
 2.1 ขั้นตอนการสืบทอดการเล่นทายโจ๊ก กระบวนการสืบทอดการเล่นทายโจ๊กของชาว
พนัสนิคมมีข้ันตอนสรุปได้ดังนี้ 
  1) แหล่งความรู้ ซ่ึงในตอนแรกแหล่งความรู้ได้รับมาจากวัด และได้ขยายไปโรงเรียนและ
ชุมชน 

 2) ผู้ถ่ายทอดและผู้รับรู้การถ่ายทอด ในตอนต้นจากพระสู่ครู จากครูสู่นักเรียน และจาก
เพื่อนสู่เพื่อน  
  3) วิธีการถ่ายทอดได้แก่ การถ่ายทอดทางตรง คือ วิธีการถ่ายทอดการบอกเล่าด้วยปาก
จากผู้มีทักษะการเล่นทายโจ๊ก การปฏิบัติจริงโดยการเล่นทายโจ๊ก และการฝึกฝนด้วยตนเองในการ
เขียนและเล่นทายโจ๊ก ส่วนการถ่ายทอดทางอ้อม คือ วิธีการถ่ายทอดจากการสังเกต การจัดท าเป็น
หนังสือหนังสือท่ีเป็นลายลักษณ์อักษรเผยแพร่ และจัดเป็นแหล่งเรียนรู้  
 2.2 กลุ่มผู้ร่วมกิจกรรมทายโจ๊ก การเล่นทายโจ๊ก จะมีผู้ร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่า 3 กลุ่ม 
คือ 
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 กลุ่มท่ี 1 ผู้ออกโจ๊ก ประกอบด้วย นายโจ๊ก 1 คน ผู้ช่วย 1 คน ผู้ติดและปลดแผ่นโจ๊ก 1 
คน ท าหน้าท่ีคือ เตรียมความพร้อมเพื่อความสะดวกของผู้ทาย และการมอบรางวัล การเล่นทายโจ๊ก
ปริศนาจะเกิดขึ้นได้ก็เพราะคนกลุ่มนี้ 
 กลุ่มท่ี 2 ผู้ทาย มีหน้าท่ีทายปริศนาท่ีติดแขวนไว้บนเส้นลวดหรือเส้นเชือก 
 กลุ่มท่ี 3 ผู้สนใจ เช่น เพื่อนนักทายหรือผู้ท่ีเดินผ่านมาหยุดดูและฟังการเล่น ก่อนจะลอง
ทายดูตามอย่างคนท่ีเล่นทายอยู่ก่อนหรือจะเดินจากไปเพราะไม่เข้าใจหรือไม่สนใจท่ีจะเล่น 
 2.3 วิธีการสร้างโจ๊กปริศนา การสร้างโจ๊กปริศนามีวิธีการสร้างสามารถสรุปได้ออกเป็น 4 
ขั้นตอน คือ 
 ขั้นตอนท่ี 1 มีความรู้เรื่องวิธีการเล่น 
 ผู้จะสร้างโจ๊กปริศนาต้องมีความรู้เรื่องชนิดของโจ๊กปริศนา 10 แบบ 14 อย่าง ถ้ายังรู้ไม่
ครบ 10 แบบ ให้ศึกษาดูสัก 2-3 แบบก่อน  
 
 
 ขั้นตอนท่ี 2 สามารถแต่งค าประพันธ์ได้  
 แม้ว่าจะแต่งเป็นเพียงประเภทใดประเภทหนึ่งหรือชนิดใดชนิดหนึ่งท่ีตนเองถนัดท่ีสุดเป็น
ปริศนาค าทายให้ตรงกับธงค าตอบท่ีตั้งไว้นั้น 
 ขั้นตอนท่ี 3 คัดลอกลงแผ่นกระดาษ 
 เมื่อแต่งปริศนาค าทายรวบรวมไว้ได้มากพอสมควรแล้ว น าไปคัดลอกด้วยอักษรตัวบรรจง
ลงบนแผ่นกระดาษขนาดกว้าง 10 นิ้ว ยาว 12 นิ้ว เป็นอย่างน้อย เพื่อให้อ่านได้สะดวก รวมท้ัง  
“หัวโจ๊ก”  
 ขั้นตอนท่ี 4 น าออกแสดง 
 มักจะเรียกกันว่า “ออกโจ๊ก” การออกโจ๊กหรือการเล่นทายโจ๊ก คือ การน าแผ่นโจ๊กปริศนา
ท่ีสร้างสะสมไว้จ านวน 100 แผ่นต่อ 1 คืน ออกมาติดท่ีราวลวดให้ผู้สนใจได้ทายกัน  
 มาตรฐานการเล่นทายโจ๊กคือ 3 ทุ่มถึงเท่ียงคืนรวม 3 ช่ัวโมง เพราะถ้าจัดในงานศพก็ควร
เป็นเวลาหลังจากพระสวดอภิธรรมเสร็จเรียบร้อยแล้ว ถ้างานท่ัวไปก็จะเป็นช่วงหลังจากผู้มาเท่ียวงาน
เดินเท่ียวรอบงานจนเหนื่อยแล้วค่อยมานั่งทายโจ๊กปริศนาต่อไป นายโจ๊กต้องมีการเตรียมการให้มี
ความยากง่ายพอสมควร  
 การสร้างโจ๊กปริศนาเป็น “ปริศนา” ท่ีดี มีหลักเกณฑ์ท่ีแน่นอนน่าเช่ือถือ แม้ว่าบางครั้งไม่
มีทางเล่ียงเพราะกฎเกณฑ์ค าประพันธ์บังคับก็ต้องมีการลดกฎเกณฑ์ลงบ้าง จึงควรจะยึดหลักเกณฑ์ 3 
ข้อนี้ไว้เป็นอย่างน้อย คือ  
 1) แผ่นเดียวค าตอบเดียว  
  2) สร้างปริศนาค าทายมากกว่าสร้างปัญหาธรรมดา  
  3) ค าตอบท่ีดีต้องมีหลักฐาน การเขียนท่ีถูกต้องให้ยึดพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน
เล่มล่าสุด ค าทายและค าตอบควรจะถูกต้องตามหลักภาษานั้น 

 2.4 วิธีการทายโจ๊ก วิธีการทายโจ๊กนั้นแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน คือ  
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 ขั้นตอนท่ี 1 อ่านหัวโจ๊กท่ีจะทายแล้วรอฟังเสียงนกหวีดให้สัญญาณจากนายโจ๊ก  
จงเริ่มทาย 
 ขั้นตอนท่ี 2 อ่านทีละบรรทัดพร้อมค าตอบจนครบทุกบรรทัด แล้วจบลงด้วยการทวน
ค าตอบ จากนั้นรอค าตัดสินจากนายโจ๊ก 
  ขั้นตอนท่ี 3 นายโจ๊กตีระฆังหรือกดกริ่งไฟฟ้าแสดงว่าค าทายนั้นถูกต้อง ให้เตรียมรับรางวัล 
ถ้านายโจ๊กตีกลองแสดงว่าค าทายนั้นผิด จ านวนครั้งในการตีจะแสดงถึงจ านวนค าตอบท่ีผิด เช่น ถ้าตี 
1 ทีแสดงว่าผิด 1 ค าตอบ และหากตีรัวนับได้หลายทีแสดงว่าผิดธง คือไม่ใช่ค าตอบแบบนี้ 
  ขั้นตอนท่ี 4 การมอบของรางวัลแก่ผู้ทายถูก 

 

 2.5 องค์ประกอบของการเล่นทายโจ๊กปริศนา  
 เมื่อเจ้าภาพได้แจ้งข่าวประชาสัมพันธ์ท่ัวไปแล้วว่าจะมีการเล่นทายโจ๊กกันท่ีใดแล้ว จะต้อง
มีการติดต่อประสานงานกันเพื่อเตรียมสถานท่ี เตรียมบุคคล และเตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมไว้ล่วงหน้า 
ก่อนท่ีจะเริ่มลงมือเล่นทายกันประมาณ 1 ช่ัวโมงเป็นอย่างน้อย และมีคนงานแค่ 2-3 คน ก็สามารถ
จัดการให้เรียบร้อยได้ทันการ โดยองค์ประกอบของการเล่นทายโจ๊กปริศนาท่ีส าคัญสรุปได้ดังนี้ 

1) สถานท่ี การเล่นทายโจ๊กปริศนาควรจัดในสถานท่ีสงบ ผู้คนไม่พลุกพล่าน เพราะ 
แผ่นกระดาษจะปลิวสะบัด ท าให้การเล่นไม่สนุกสนาน มีแสงสว่างมากพอท่ีจะอ่านค าทายบน
แผ่นกระดาษไว้อย่างชัดเจน  
  2) อุปกรณ์ ประกอบด้วยอุปกรณ์แขวนแผ่นโจ๊กปริศนา เช่น ลวดพร้อมไม้หนีบ ติดตั้ง
เครื่องขยายเสียงครบชุด และมีเครื่องบอกสัญญาณของนายโจ๊ก  ได้แก่ นกหวีด ระฆังหรือกริ่งไฟฟ้า 
และกลอง 
 3) ของรางวัล ของรางวัลท่ีน ามามอบให้ผู้ทายถูกจะเป็นของกินและส่ิงของเครื่องใช้
ประจ าวันท่ัวๆ ไป สามารถเก็บไว้ได้นาน เมื่อน ากลับไปบ้านสามารถน าไปใช้ได้ทันที  
  4) นายโจ๊ก เป็นผู้ควบคุมการเล่นทายโจ๊กปริศนาในแต่ละครั้ง และเป็นเจ้าของแผ่นโจ๊ก
ปริศนาท้ังหมดในครั้งนั้น 
 5) ผู้ทาย เป็นผู้มีใจรักสมัครใจจะมาเล่นโดยไม่มีเงื่อนไขอ่ืน  

 3. แนวทางการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น การเล่นทายโจ๊ก ของอ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี 
 การเล่นทายโจ๊กเป็นภูมิปัญญาท่ีทรงคุณค่า ท่ีฝึกสมองทดลองปัญญาแล้ว ยังเป็นการ
ส่งเสริมการใช้ภาษา และการค าประพันธ์ไทย จึงเป็นส่ิงท่ีควรอนุรักษ์ให้คงอยู่ต่อไป แนวทางทางการ
อนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น การเล่นทายโจ๊ก ของอ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี มีดังนี้  
  3.1 การส่งเสริมให้มีความรู้เก่ียวกับการเล่นทายโจ๊กอย่างกว้างขวาง โดยการเริ่มปลูกฝัง 
ความรู้การเล่นทายโจ๊กให้เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลายแก่บุคคลท่ัวไป โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชน  

3.2 การส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนคนรุ่นใหม่มีความตระหนักและรู้คุณค่าในภูมิปัญญา 
ท้องถิ่น เช่น การจัดท าเป็นหลักสูตรท้องถิ่น การผลิตส่ือเผยแพร่ความรู้ วิธีการเล่น รูปแบบต่างๆ ของ
โจ๊ก แจกจ่ายไปยังโรงเรียนและมหาวิทยาลัยภายในท้องถิ่น 

3.3 การประสานความร่วมมือกันของผู้ท่ีมีบทบาทส าคัญในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
การเล่นทายโจ๊ก ควรเป็นกลุ่มคนทุกกลุ่มร่วมมือกัน เช่น ครูบาอาจารย์ พระสงฆ์ ผู้น าชุมชนท้ังแบบ
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เป็นทางการและไม่เป็นทางการ ผู้ทรงภูมิปัญญา ตลอดจนชาวบ้านในชุมชน ได้มีส่วนในการร่วมมือกัน
วางแผนผลักดันให้การเล่นทายโจ๊กไม่สูญหายและเป็นท่ีรู้จักของบุคคลท่ัวไป 
 
 
  3.4 หน่วยงานหรือสถาบันที่มีความส าคัญในทางการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น การเล่น 
ทายโจ๊ก ได้แก่ วัด โรงเรียน หน่วยงานราชการ และชุมชน พยายามน าเอาการเล่นทายโจ๊กไปบรรจุ  
ลงในกิจกรรมของหน่วยงาน  
 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้  

 1. ความเป็นมาของโจ๊กปริศนา นั้นได้รับการพัฒนามาจาก “โคลงทาย ” สมัยรัชกาลท่ี 5 
ก่อน ต่อมาถึงปลายรัชสมัยนี้เองได้มีผู้น าเอา “ผะหม”ี ซ่ึงเป็นการทายปริศนาของจีน มาเผยแพร่ท่ี
ย่านส าเพ็งในเขตกรุงเทพมหานคร จึงมีการเอาอย่างโดยการดัดแปลงมาเป็นภาษาไทยใช้ค าประพันธ์
ไทย แสดงให้เห็นว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นนั้น คือความรอบรู้ของชาวบ้านท่ีเรียนรู้ และมีประสบการณ์สืบ
ต่อกันมาท้ังทางตรงและทางอ้อม คือ ประสบการณ์ด้วยตนเอง หรือทางอ้อม ซ่ึงเรียนรู้จากผู้ใหญ่ 
หรือสะสมสืบต่อกันมา สอดคล้องกับ อังกูล สมคะเนย์ (2535) กล่าวว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายถึง 
มวลความรู้ และมวลประสบการณ์ของชาวบ้านท่ีใช้ในการด าเนินชีวิตให้เป็นสุข โดยได้รับการ
ถ่ายทอดส่ังสมกันมาผ่านกระบวนการพัฒนาให้สอดคล้องกับกาลสมัย และสอดคล้องกับท่ี เอกวิทย์ 
ณ ถลาง (2535, หน้า 6) ได้กล่าวไว้ว่า เรื่องของภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นเรื่องท่ีมีขอบเขตกว้างขวาง 
ลึกซ้ึง เก่ียวกับคตินิยม ความรู้ ความสันทัด การรู้เท่าทันธรรมชาติของสรรพส่ิงรอบตัว และการเลือก
เฟ้น ความคิด วิธีการ มาใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างได้ผล เป็นเรื่องของการส่ังสมประสบการณ์มาหลาย
ช่ัวคน 
  การเล่นทายโจ๊กในแรกทีเดียวก็เกิดขึ้นในอ าเภอเมืองชลบุรีก่อน โดยการเล่นทายโจ๊กของ
ชาวชลบุรีได้รับมาจากกรุงเทพมหานครอีกต่อหนึ่ง ในสมัยแรกโจ๊กเป็นท่ีรู้จัก จากการเล่นกันในวัด  
เพราะพระภิกษุสามเณรไปรับการถ่ายทอดมาจากกรุงเทพมหานครเมื่อครั้งไปเรียนพระปริยัติธรรมใน
สมัยรัชกาลท่ี 5 แล้วจึงถ่ายทอดโดยครูอาจารย์เข้าไปในโรงเรียนในสมัยรัชกาลท่ี 6 แห่งกรุง
รัตนโกสินทร์ เดิมทีเดียวมิได้มีรูปแบบอย่างท่ีเห็นเล่นกันอยู่อย่างทุกวันนี้ ต่อมาชาวอ าเภอพานทอง 
บ้านบึง พนัสนิคม ก็รับเอาไปเผยแพร่กันออกไป การเล่นทายโจ๊กของชาวพนัสนิคมมีความเป็นมาโดย
ได้รับการถ่ายทอดมาจากพระพิมลธรรม ราชบัณฑิต (ชอบ อนุจารีเถร) เจ้าอาวาสวัดราษฎร์บ ารุงและ
เจ้าคณะจังหวัดชลบุรีในสมัยนั้น (ปัจจุบันมรณภาพแล้ว) เนื่องจากท่านไปศึกษาพระปริยัติธรรมจาก
วัดมหาธาตุ และได้ น าเอาการเล่นทายโจ๊ก จากกรุงเทพมหานคร มาถ่ายทอดให้พี่ชาย  คือคุณครู
ประภัศร์ จันทน์พยอม ท่ีเป็นเจ้าของโรงเรียนราษฎร์ท่ีพนัสนิคม  คือ โรงเรียนพนัสจันทนาลัย 
(ปัจจุบันยุบเลิกไปแล้ว) ซ่ึงถือว่า คุณครูประภัศร์ จันทน์พยอม คือผู้ท่ีน าเอาโจ๊กปริศนามาเผยแพร่ใน
อ าเภอพนัสนิคมเป็นคนแรก พร้อมๆ กับชาวพนัสนิคมคนอ่ืนๆ เองบางคนก็ไปบวชเรียนในตัวเมือง จึง
น ามาเผยแพร่ในวัดไปพร้อมๆ กัน ท าให้เกิดการละเล่นทายโจ๊กปริศนาในอ าเภอพนัสนิคม จากความ
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เป็นมานี้เป็นเครื่องบ่งบอกว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นเรื่องท่ีส่ังสมกันมาแต่อดีต และเป็นเรื่องของ
ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคน คนกับธรรมชาติ คนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ  
  

  2. ขั้นตอนการสืบทอดการเล่นทายโจ๊ก กระบวนการสืบทอดการเล่นทายโจ๊กของชาวพนัส
นิคมมีข้ันตอนสรุปได้ดังนี ้
     2.1 แหล่งความรู้  ซ่ึงในตอนแรกแหล่งความรู้ได้รับมาจากวัด และได้ขยายไป
โรงเรียนและชุมชน ซ่ึงอาจเป็นเพราะวัดในสมัยก่อนนั้นถือเป็นศูนย์รวมกิจกรรมในชุมชนและเป็นท่ี
ยึดเหนี่ยวจิตใจของประชาชน และพระสงฆ์นั้นก็ยังเป็นท่ีเคารพนับถือของประชาชนอย่างยิ่ง จึงท าให้
วัดเป็นแหล่งท่ีมาของภูมิปัญญาหลายอย่าง 

  2.2 ผู้ถ่ายทอดและผู้รับรู้การถ่ายทอด  ในตอนต้นจากพระสู่ครู จากครูสู่นักเรียน 
และจากเพื่อนสู่เพื่อน ซ่ึงการถ่ายทอดภูมิปัญญานั้นสามารถถ่ายทอดจากบุคคลหนึ่งสู่บุคคลหนึ่งได้ 
ดังนั้นการเล่นทายโจ๊กท่ีถือว่าเป็นภูมิปัญญาจึงมีการสืบทอดต่อๆ กันมา มีท้ังผู้ถ่ายทอดและผู้รับรู้การ
ถ่ายทอด ท่ีมีศักยภาพด้วย สอดคล้องกับสุพัตรา ชาติบัญชาชัย ( 2549, หน้า 60-65) ท่ีกล่าวว่า 
ศักยภาพของผู้ถ่ายทอด ผู้ถ่ายทอดต้องมีความเข้าใจในประเด็นท่ีจะถ่ายทอดอย่างแจ่มชัด คือ  
มีความรู้จริง รวมกับความตั้งใจท่ีดี ท่ีจะท าให้ผู้เรียนได้บรรลุตามจุดประสงค์ ความส าเร็จของการ
ถ่ายทอดคือ ผู้เรียนสามารถน าไปปฏิบัติได้ ผู้ถ่ายทอดท่ีเข้าใจหลักการเรียนรู้จะมีการวางแผน เพื่อให้
เกิดความสัมฤทธ์ิผลเป็นขั้นตอนจากง่ายไปสู่ความยากและค่อยๆ ซับซ้อนขึ้น จะไม่ก้าวกระโดด 
  2.3 วิธีการถ่ายทอดได้แก่ การถ่ายทอดทางตรง คือ วิธีการถ่ายทอดการบอกเล่าด้วย
ปากจากผู้มีทักษะการเล่นทายโจ๊ก การปฏิบัติจริงโดยการเล่นทายโจ๊ก และการฝึกฝนด้วยตนเองใน
การเขียนและเล่นทายโจ๊ก ส่วนการถ่ายทอดทางอ้อม คือ วิธีการถ่ายทอดจากการสังเกต การจัดท า
เป็นหนังสือหนังสือท่ีเป็นลายลักษณ์อักษรเผยแพร่ และจัดเป็นแหล่งเรียนรู้ สอดคล้องกับท่ี จารุวรรณ 
ธรรมวัตร (2531, หน้า 63-64) และสามารถ จันทร์สูรย์ ( 2534, หน้า 50-51) ท่ีกล่าวไว้ว่า วิธีการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่เด็ก เนื่องจากเด็กเป็นวัยท่ีเรียนรู้โลกรอบๆ ตัวเอง กิจกรรมการถ่ายทอดจึงเป็น
เรื่องง่ายๆ ไม่ซับซ้อน สนุกสนานละดึงดูดใจ เช่น การละเล่น การเล่านิทาน การทดลองท าหรือเข้า
ร่วมปรากฏการณ์ ตลอดจนการเล่นปริศนาค าทาย วิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่ผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่ถือว่า
เป็นผู้ท่ีผ่านประสบการณ์ต่างๆ มานานพอสมควรแล้ว และเป็นวัยท างาน วิธีการถ่ายทอดท าได้หลาย
รูปแบบ เช่น วิธีการบอกเล่าโดยตรงหรือบอกเล่า โดยผ่านพิธีสู่ขวัญ พิธีกรรมทางศาสนาพิธีกรรมตาม
ธรรมเนียมประเพณีท้องถิ่นต่างๆ วิธีการถ่ายทอด ในรูปแบบการบันเทิง และถ้าจะแบ่งลักษณะการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญา ในอดีตตามรูปแบบใหญ่ๆ อาจจะได้ 2 รูปแบบ คือ แบบไม่เป็นลายลักษณ์อักษร 
กับแบบเป็นลายลักษณ์อักษร แบบไม่เป็นลายลักษณ์อักษร  
  ซ่ึงกระบวนการสืบทอดการเล่นทายโจ๊กของชาวพนัสนิคมนั้นสอดคล้องกับงานวิจัยของ
พยุงพร ไตรรัตน์สิงหกุล ( 2537) ท่ีกล่าวว่า กระบวนการถ่ายทอดจะต้องประกอบด้วย 1) แหล่ง
ความรู้ 2) ผู้ถ่ายทอดและผู้รับรู้การถ่ายทอด และ 3) วิธีการถ่ายทอด  

3. แนวทางการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น การเล่นทายโจ๊ก ของอ าเภอพนัสนิคม จังหวัด
ชลบุรี ได้แก่  
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  3.1 การส่งเสริมให้มีความรู้เก่ียวกับการเล่นทายโจ๊กอย่างกว้างขวาง โดยการเริ่ม
ปลูกฝังความรู้การเล่นทายโจ๊กให้เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลายแก่บุคคลท่ัวไป โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและ
เยาวชน เนื่องจากช่วงวัยเด็กนั้นเป็นช่วงวัยท่ีเหมาะสมกับการได้รับการปลูกฝัง   

 3.2 การส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนคนรุ่นใหม่มีความตระหนักและรู้คุณค่าใน  
ภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น การจัดท าเป็นหลักสูตรท้องถิ่น การผลิตส่ือเผยแพร่ความรู้ วิธีการเล่น รูปแบบ
ต่างๆ ของโจ๊ก แจกจ่ายไปยังโรงเรียนและมหาวิทยาลัยภายในท้องถิ่น  ซ่ึงการท าให้ เด็กและเยาวชน
คนรุ่นใหม่มีความตระหนักและรู้คุณค่าในภูมิปัญญาท้องถิ่นได้ จะท าให้ภูมิปัญญานั้นติดฝังไปกับตัว
เด็กและเยาวชนด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของจามร พงษ์ไพบูลย์ (2550) ได้กล่าวว่า แนวทางในการ
ธ ารงรักษาภูมิปัญญาท้องถิ่น ท าได้โดยจัดให้มีการจัดท าหลักสูตรท้องถิ่นและผลิตส่ือเพื่อเผยแพร่ 

 3.3 การประสานความร่วมมือกันของผู้ท่ีมีบทบาทส าคัญในการอนุรักษ์ภูมิปัญญา 
ท้องถิ่น การเล่นทายโจ๊ก ควรเป็นกลุ่มคนทุกกลุ่มร่วมมือกัน เช่น ครูบาอาจารย์ พระสงฆ์ ผู้น าชุมชน
ท้ังแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ผู้ทรงภูมิปัญญา ตลอดจนชาวบ้านในชุมชน ได้มีส่วนในการ
ร่วมมือกันวางแผนผลักดันให้การเล่นทายโจ๊กไม่สูญหายและเป็นท่ีรู้จักของบุคคลท่ัวไป  ซ่ึงการมีส่วน
ร่วมมีความส าคัญมากในการอนุรักษ์ภูมิปัญญา สอดคล้องกับท่ี สุดา เนตรสว่าง (2549) กล่าวว่า การ
ธ ารงไว้ซ่ึงภูมิปัญญาท้องถิ่น คือความเช่ือ ความศรัทธา การรวมกลุ่มของคนในชุมชน ความรู้สึกเป็น
เจ้าของวัฒนธรรม และความร่วมมือในการถ่ายทอดองค์ความรู้ของท้องถิ่น การมีส่วนร่วมระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ จามร พงษ์ไพบูลย์ (2550) ได้กล่าวว่า แนวทางใน
การธ ารงรักษาภูมิปัญญาท้องถิ่น ท าได้โดยการมีส่วนร่วมระหว่างชุมชนและสถานศึกษา 
 3.4 หน่วยงานหรือสถาบันที่มีความส าคัญในทางการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
การเล่นทายโจ๊ก ได้แก่ วัด โรงเรียน หน่วยงานราชการ และชุมชน พยายามน าเอาการเล่นทายโจ๊กไป
บรรจุลงในกิจกรรมของหน่วยงาน ซ่ึงหน่วยงานและสถาบันที่เก่ียวข้องควรมีบทบาทตามหน้าท่ีแต่ก็
สอดแทรกเอาภูมิปัญญาท้องถิ่นการเล่นทายโจ๊กด้วย 
 
 
 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ภูมิปัญญาท้องถิ่นการเล่นทายโจ๊กควรได้รับการสนับสนุนอย่างจริงจัง ในการเผยแพร่
ความรู้ รูปแบบของโจ๊ก วิธีการเล่น ตลอดจนวิธีการสร้างโจ๊กปริศนา จากหน่วยงานจากภาครัฐท่ี
เก่ียวข้องภายในชุมชน โดยใช้วิธีการเผยแพร่ท่ีหลากหลาย 
 2. มีการน าเอาภูมิปัญญาท้องถิ่นการเล่นทายโจ๊กมาพัฒนาจัดท าเป็นหลักสูตรท้องถิ่น 
เพื่อให้นักเรียนได้ศึกษา เรียนรู้ และเกิดความรัก ภาคภูมิใจและหวงแหนในภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 3. จัดกิจกรรมภายในชุมชน โดยมีการน าเอาการเล่นทายโจ๊กมาเป็นส่วนหนึ่งในกิจกรรม
ของแต่ละหน่วยงาน 
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 1. ควรมีการศึกษาการมีส่วนร่วมของโรงเรียนและชุมชน ในการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 
การเล่นทายโจ๊กว่ามีสภาพและปัญหาอย่างไร 
 2. ควรมีการศึกษาและพัฒนาแนวทางการจัดท าหลักสูตรท้องถิ่น เพื่อน าองค์ความรู้ของ
ภูมิปัญญาท้องถิ่นการเล่นทายโจ๊กมาถ่ายทอดในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน 
 
 




