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การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบปญหาและความตองการของประชาชนที่มา

ออกกําลังกาย ณ สนามกีฬากลางจังหวัดจันทบุรี ป พ.ศ. 2556 กลุมตัวอยางเปนประชากรที่มาออกกําลังกาย 

ณ สนามกีฬากลางจังหวัดจันทบุรี ป พ.ศ. 2556 จํานวน 371 คน ไดมาโดยการเลือกสุมตัวอยางแบบบังเอิญ 

(Accidental Sampling) เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาความเชื่อมั่น 

เทากับ 0.91 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

เปรียบเทียบโดยการทดสอบคาที (T –test)  

ผลการวิจัยพบวา  

1. ผูที่มาออกกําลังกาย ณ สนามกีฬากลาง จังหวัดจันทบุรี สวนใหญเปนประชาชนในชวงอายุไมเกิน

30 ป จํานวน 274 คน คิดเปนรอยละ 73.9 รองลงมาเปนประชาชนในชวงอายุ 31-60 ป จํานวน 97 คน    

คิดเปนรอยละ 26.1 รวมกลุมตัวอยางทั้งหมด จํานวน 371 คน จําแนกเปนประชาชนชาย จํานวน 69 คน      

คิดเปนรอยละ 18.6 และ ประชนหญิง จํานวน 302 คน คิดเปนรอยละ 81.4 

2. ปญหาการออกกําลังกายของประชาชนที่มาออกกําลังกาย ณ สนามกีฬากลาง จังหวัดจันทบุรี พ.ศ. 

2556 โดยรวมมีปญหาอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.92 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.46 และ

ความตองการ การออกกําลังกายของประชาชนที่มาออกกําลังกาย ณ สนามกีฬากลาง จังหวัดจันทบุรี พ.ศ. 

2556 โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.66 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.31 

3. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยปญหาการออกกําลังกาย จําแนกตามตัวแปรเพศ ในการ

ออกกําลังกายของประชาชนชาย ที่มาออกกําลังกาย มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.20 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทากับ 0.14 และประชาชนหญิง ที่มาออกกําลังกาย มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.86 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทากับ 0.49 เมื่อทําการทดสอบแลวพบวาเพศชายและเพศหญิงมีปญหาการออกกําลังกายในภาพรวม ทั้ง 3 

ดาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ .01 โดยที่เพศชายมีปญหาภาพรวมทั้ง 3 ดานสูงกวาเพศหญิงและเมื่อ 

เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยปญหาการออกกําลังกาย จําแนกตามตัวแปรอายุประชาชนอายุไมเกิน

30 ป มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.91 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.52 ประชาชนอายุ 31-60 ป มีคาเฉลี่ย

เทากับ 2.96 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.27 เมื่อทําการทดสอบแลวพบวา กลุมตัวอยางที่มีอายุไม



เกิน 30 ปและอายุ 31-60 ป มีปญหาในการออกกําลังกายในภาพรวมและดานบุคลากรที่ใหบริการแตกตางกัน

อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
4. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความตองการการออกกําลังกาย จําแนกตามตัวแปรเพศ 

ของประชาชนชาย มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.40 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.18 และประชาชนหญิง มี

คาเฉลี่ยเทากับ 3.72 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.31 เมื่อทําการทดสอบแลวพบวาเพศชายและเพศ

หญิงมีปญหาการออกกําลังกายในภาพรวม ทั้ง 3 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ .01 โดยที่ผูหญิงมีความตองการ

การออกกําลังกายในภาพรวม ทั้ง 3 ดาน สูงกวาเพศชาย และเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความ

ตองการการออกกําลังกาย จําแนกตามตัวแปรอายุ ประชาชนอายุไมเกิน 30 ป มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.82 และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.16 ประชาชนอายุ 31-60 ป มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.23 และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 0.23 เมื่อทําการทดสอบแลวพบวา ประชาชนที่มีอายุไมเกิน 30 ปและอายุ 31-60 ป มีความ

ตองการการออกกําลังกายในภาพรวม ทั้ง 3 ดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 โดยที่ประชาชนที่มี

อายุไมเกิน 30 ป มีความตองการในการออกกําลังกายในภาพรวม ทั้ง 3 ดาน สูงกวากลุมตัวอยางที่มีอายุ     
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Abstract 

 This study was intended to find and compare problem and needs of participants 

doing exercise at Chanthaburi Sport Stadium Center in 2013. The subjects were 371 

participants accidentally sampled from those doing exercise at Chanthaburi Sport Stadium 

Center in 2013 The data were collected by the writer’s cinstructed questionnaire (r=0.91). 

After the data were treated for frequency,percentage,mean,standard deviation and mean 

differences by t-test 

If was found as follows 

1. Most of the subjects were between 20-30 year old, 274 in numbers and 73.9%.  

The subjects were between 31-60 year old, 97 in numbers and 26.1 The total subjects were 

371 people, 69 males which were 18.6% and 302 females which were 81.4% 

2. As a whole, the problems of participants doing exercise at Chanthaburi Sport  

Sport Stadium Center in 2013 were at a high level, X=2.92 and SD=0.46. The needs of 

participants doing exercise at Chanthaburi Sport Stadium Center in 2013were at the highest 

level ,X=3.66 and SD=0.31. 

3. When compared the difference of the problems of doing exercise classified by  

gender; it was rated X=2.86 and SD=0.49. It was found that there were significantly different 

The problems of between male and female participants at 0.01 level of confidence for the 3 

aspects. For the 3 aspects, the problems of male participants were higher than female 

participants. When compare the difference of the problems of doing exercise classified by 



age. Participants under 30 years old were rated X=2.91 and SD=0.52. Participants between 

31-60 year old were rated X=2.96 and SD=0.27. It was found that there were no significantly 

difference between 30-year-old participants and 31-60-year-old participants in doing exercise 

and service personal. 

4. When compared the difference of the needs of doing exercise classified by 

gender; males were rated X=3.40 and SD=0.18; females were rated X=3.72 SD=0.31. It was 

found that the problems of doing exercise between males and female were significantly 

different at. 01 level of confidence. Female’s needs of doing exercise for the 3 aspects were 

higher than male. When compared the average of the needs of doing exercise classified by 

age, participants under 30 years old were rated X=3.82 and SD=0.16. Participants between 

31 and 60 year old were rated X=3.23 and SD=0.23. It was found that there was significantly 

different at .01 level of confidence, between participants who were under 30 years old and 

participants between 31 and 60 years old. The needs of doing exercise of 30-year-old 

participants for the 3 aspects were higher than the needs of 31-61-year-old participants. 

Male participants 
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