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บทท่ี  1 

บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

    
การพัฒนาประเทศชาติใหมีความเจริญกาวหนาและความม่ันคงในดานเศรษฐกิจ สังคม 

การเมือง และการศึกษา จะตองมุงเนนในเรื่องการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีศักยภาพท่ีดี และใน

ปจจุบันความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีมากข้ึนวิถีชีวิตของมนุษยก็

เปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากมีสิ่งอํานวยความสะดวกมากข้ึนจึงทําใหมนุษยเกิดปญหาทางการดําเนิน

ชีวิตประจําวันขาดการออกกําลังกายอยางเพียงพอซ่ึงเปนผลเสียตอสุขภาพเปนอยางยิ่ง การออกกําลัง

กายมีประโยชนอยางมหาศาลตอรางกายและจิตใจของมนุษยทุกเพศทุกวัย ต้ังแตเกิดจนเสียชีวิตสิ่ง

หนึ่งท่ีสําคัญท่ีขาดไมไดของการดําเนินชีวิตใหมีสุขภาพรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรงนั้นไมเพียงแตการ

รับประทานอาหารท่ีดีและมีประโยชนเทานั้น การออกกําลังกายเปนประจําสมํ่าเสมอจะทําใหรางกาย

มีสมรรถภาพทางกายดีสงผลใหรูปรางและบุคลิกภาพดียิ่งข้ึน ประการหนึ่งท่ีสําคัญท่ีสุด ของการออก

กําลังกายอยางถูกตองเหมาะสมและสมํ่าเสมอจะทําใหรางกายลดอัตราการเจ็บปวยดวยโรคตางๆ เชน 

โรคเบาหวาน โรคอวน โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง ปริมาณของคลอเรสเตอรอลในเลือดสูง ชาญชัย 

ยามะรัต (2531 : 56 – 61) อีกท้ังยังสอดคลองกับ วรศักด์ิ เพียรชอบ (2531 : 60) ไดใหความเห็น

เก่ียวกับการออกกําลังกายวา การออกกําลังกายเปนความตองการของรางกายท่ีมีความจําเปนและ

สําคัญยิ่งอยางหนึ่ง คนเราทุกคนไมวาจะเปนเด็ก คนชรา ผูหญิง หรือผูชายลวนมีความตองการการ

ออกกําลังกายท่ีเหมาะสมตามสภาพของรางกายเปนประจําและสมํ่าเสมอดวยกันท้ังสิ้น ตามหลักแลว

ต้ังแตเกิดมาจนกระท่ังตาย รางกายตองการอาหารเปนประจําฉันใด การออกกําลังกายก็เปนความ

ตองการของรางกายเปนประจําฉันนั้น จะผิดกันก็ตรงท่ีวา ถารางกายไมไดรับอาหารจะทําใหเกิดความ

หิวและทําการเสาะแสวงหาอาหารมารับประทานทันที แตการขาดการออกกําลังกายหาไดเปนเชนน้ัน

ไม กลับตรงกันขาม พยายามเสาะแสวงหาวิธีการ ท่ีจะไมตองใชแรงงานของรางกายเสียอีก ฉะน้ัน

โอกาสท่ีจะสนองความตองการของรางกายจึงนับไดวาจะมีนอยลงทุกทีการขาดการออกกําลังกายเพ่ือ

สนองความตองการของรางกายนี้ มักรูสึกตัวก็เม่ือสายเกินแกเสียแลว สิ่งของเครื่องใชตางๆ อยางอ่ืน

นั้น ยิ่งใชยิ่งสึกหรอยิ่งเสื่อมโทรม แตสําหรับรางกายของเรานั้นกลับตรงกันขาม คือ ยิ่งใชยิ่งออกกําลัง

กายใหเหมาะสมกับสภาพของรางกายในแตละวัยเปนประจําสมํ่าเสมอเพียงใดความแข็งแรง 

ประสิทธิภาพของรางกายก็จะมีตามมาเพียงนั้นดวย 

จากความสําคัญของการออกกําลังกาย ท่ีชวยปองกันการเสื่อมโทรมของสุขภาพรางกายแลว

ยังมีผลดีใน การใชเวลาวางใหเกิดประโยชนไมม่ัวสุมยากับเสพติดและอบายมุกท่ีจะเปนปญหาในการ

พัฒนาประเทศชาติ (สมนึก  ภูระหงษ.  2549: 1-2) อยางไรก็ตามการออกกําลังกายจะมากหรือนอย
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ในแตละบุคคลข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน เพศ อายุ เวลา โอกาส สถานท่ี สิ่งแวดลอม และความ

ตองการการออกกําลังกาย ดวยเฉพาะประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตเมืองท่ีมีประชากรหนาแนน จะตอง

มีสถานท่ี ท่ีเพียงพอในการออกกําลังกาย พักผอนหยอนใจ เพ่ือใหเยาวชนและประชาชนไดสามารถ

ออกกําลังกายและเปนท่ีพักผอนอยาเพียงพออีกท้ังจะเปนสถานท่ีอีกแหงท่ีมีสวนชวยใหเยาวชนไดลด

ความเครียดจากการเรียน และลดความเครียดของวัยทํางาน และเปนท่ีพักผอนของผูสูงอายุในเวลา

วาง จะเห็นไดวาสถานท่ีในการออกกําลังกายมีสวนสําคัญในการสรางสุขท้ังสุขภาพกาย สุขภาพใจ

ใหกับคนในสังคมเมืองอีกทางหนึ่ง 

ปจจุบันประชากรจังหวัดจันทบุรีใหความสนใจในเรื่องสุขภาพการออกกําลังกายและเลนกีฬา

มากข้ึน และสถานท่ีในการออกกําลังกายในจังหวัดจันทบุรีคอนขางนอยซ่ึงไมเพียงพอกับความ

ตองการของประชาชนท่ีมาใชบริการ เม่ือมีประชากรตองการออกกําลังกายมากสิ่งอํานวยความ

สะดวกตางๆมีนอย จึงทําใหเกิดปญหา หลายดานเชน ดานอาคารสถานท่ีไมเพียงพอกับกีฬาชนิด

ตางๆ อาคารทรุดโทรมเสียหาย จํานวนหองน้ํานอยไมเพียงพอกับผูเขารับบริการขาดผูรับผิดชอบดาน

การดูแลรักษาความสะอาด อุปกรณกีฬาบางชนิดไมไดรับมาตราฐานอาจเปนสาเหตุใหไดรับอันตราย

จากการเลนกีฬาได เจาหนาท่ี ท่ีใหบริการขาดความรูในการแนะนําการออกกําลังกายท่ีถูกวิธี ขาดการ

บริหารจัดการอยางมีระบบและถือวาเปนโอกาสท่ีดีท่ีจังหวัดจันทบุรีไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพในการ

จัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ในป พ.ศ 2558 งานวิจัยในครั้งนี้จึงเปนองคประกอบหนึ่งในการ

จัดทําแผนงาน เพ่ือเตรียมการจัดการแขงขันกีฬาใหบรรลุตามวัตถุประสงคของการจัดการแขงกีฬา

เยาวชนแหงชาติ จากเหตุผลท่ีกลาวมาในฐานะท่ีผูวิจัยเปนอาจารยพลศึกษาผูหนึ่งท่ีใชบริการและมี

ความเก่ียวของกับพลศึกษาและวงการกีฬาในจังหวัดจันทบุรี จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความตองการ

ของประชาชนท่ีมาออกกําลังกาย ณ สนามกีฬากลางจังหวัดจันทบุรี ในดานอาคารสถานท่ี อุปกรณ

กีฬา และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานบุคลากรผูใหบริการและดานการบริหารจัดการ ซ่ึงผลท่ีไดจาก

การศึกษาไปใชเปนขอมูลและแนวทางเพ่ือนําไปปรับปรุงแกไขและพัฒนาในดานการจัดการและ

สงเสริมกิจกรรมการออกกําลังกายเพ่ือตอบสนองกับความตองการของประชาชนใหมีประสิทธิภาพ

และมีความพึงพอใจในการใชบริการ ตลอดจนชวยในการปลูกฝงใหประชาชนมีนิสัยรักการออกกําลัง

กายอันจะมีผลดีตอสุขภาพท้ังทางกาย ทางใจท่ีดีของประชาชนชาวจังหวัดจันทบุรีตลอดไป  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

  1. เพ่ือศึกษาปญหาการบริหารจัดการดานการสงเสริมสุขภาพการออกกําลังกาย ณ สนาม

กีฬากลางจังหวัดจันทบุรี ป พ.ศ. 2556 

  2. เพ่ือเปรียบเทียบความตองการของประชาชนในการบริหารจัดการดานการสงเสริม

สุขภาพการออกกําลังกาย ณ สนามกีฬากลางจังหวัดจันทบุรี ป พ.ศ. 2556 จําแนกตามเพศ และอายุ 
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ขอบเขตของโครงการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสม (Mix Method) ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ 

ไดแกประชาชนท่ีมาออกกําลังกาย ณ สนามกีฬากลางจังหวัดจันทบุรี ป พ.ศ. 2556  

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

  1. ปญหา หมายถึง สิ่งท่ีเปนอุปสรรคและสงผลตอการออกกําลังกายของประชาชน 

  2. ความตองการ หมายถึง ความรูสึกเฉพาะตัวของแตละบุคคลท่ีตองการสิ่งอํานวยความสะวก

ในดานตางๆ เชน การบริหารจัดการ ดานสิ่งอํานวยความสะดวก อุปกรณ ดานบุคลากรและเจาหนาท่ี 

สัมภาษณประชาชนท่ีมาออกกําลงักาย ณ สนามกีฬา

กลางจังหวัดจันทบุรี ป พ.ศ. 2556 เก่ียวกับปญหาการ

บริหารจัดการ 3 ดาน คือ 

1.ปญหาและความตองการดานบรหิาร

จัดการ 

2.ปญหาและความตองการดานสถานท่ี 

อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 

3. ดานบุคลากรท่ีใหบริการ 

 

          การดําเนินงาน 

1. ศึกษาความตองการของประชาชนในการบริหาร

จัดการดานการสงเสริมสุขภาพการออกกําลังกาย ณ 

สนามกีฬากลางจังหวัดจันทบุรี ป พ.ศ. 2556 

2. เปรียบเทียบความตองการของประชาชนในการ

บริหารจัดการดานการสงเสริมสุขภาพการออกกําลัง

กาย ณ สนามกีฬากลางจังหวัดจันทบุรี ป พ.ศ. 2556 

จําแนกตามเพศ และอาย ุ

โดยการสอบถามความคิดเห็นการบริหารจดัการ 3 ดาน  

1. ปญหาและความตองการดานบริหารจดัการ 

2. ปญหาและความตองการดานสถานท่ี อุปกรณ และ

สิ่งอํานวยความสะดวก 

3. ดานบุคลากรท่ีใหบริการ 

 

        ผลท่ีไดรับ 

ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาปญหาการ

บริหารจดัการดานการสงเสริม

สุขภาพการออกกําลังกาย ณ 

สนามกีฬากลางจังหวัดจันทบุรี    

ป พ.ศ. 2556 

 

 

ปญหาการบริหารจัดการ

ดานการสงเสริมสุขภาพ

การออกกําลังกาย ณ 

สนามกีฬากลางจังหวัด

จันทบุรี ป พ.ศ. 2556 

 

ข้ันตอนท่ี 2 เปรียบเทียบความ

ตองการของประชาชนในการ

บริหารจดัการดานการสงเสริม

สุขภาพการออกกําลังกาย         

ณ สนามกีฬากลางจังหวัดจันทบุร ี

ป พ.ศ. 2556  

ความตองการของ

ประชาชนในการบริหาร

จัดการดานการสงเสริม

สุขภาพการออกกําลังกาย 

ณ สนามกีฬากลางจังหวัด

จันทบุรี ป พ.ศ. 2556  

ข้ันตอนการวิจัย 
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  3. ประชาชน หมายถึง ประชาชนท่ัวไปท่ีมาออกกําลังกาย ณ สนามกีฬากลาง จังหวัดจันทบุรี          

ป พ.ศ. 2556 ท้ังเพศหญิงเพศชาย 

  4. การออกกําลังกาย หมายถึง การประกอบกิจกรรมทางกายโดยการเคลื่อนไหวสวนตางๆของ

รางกาย โดยใชกีฬาเปนสื่อเพ่ือสุขภาพและสนุกสนานท่ีมาออกกําลังกายอีกท้ังยังพัฒนาทางดาน

รางกายจิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา 

  5. สนามกีฬากลางจังหวัดจันทบุรี หมายถึง สนามกีฬากลางประจําจังหวัดซ่ึงอยูภายใตการ

กํากับดูแลขององคการบริหารสวนจังหวัดจันทบุรี การกีฬาแหงประเทศไทยจันทบุรี เทศบาลเมือง

จันทบุรี 

  6. จังหวัดจันทบุรี หมายถึง เปนจังหวัดทางชายฝงทะเลภาคตะวันออกของประเทศไทย การ

ปกครองแบงออกเปน 10 อําเภอ ไดแก อําเภอเมือง อําเภอขลุง อําเภอทาใหม อําเภอโปรงน้ํารอน 

อําเภอมะขาม อําเภอแหลมสิงห อําเภอสอยดาว อําเภอแกงหางแมว อําเภอนายายอาม อําเภอ

เขาคิชณกูฏ  

  

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

1. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ เชน การเผยแพรในวารสาร จดสิทธิบัตร ฯลฯ และหนวยงานท่ีนํา

ผลการวิจัยไปใชประโยชน 

  1.1 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ   

   1.1.1 นําเสนอบทความในรูปแบบตางๆ เชน การตีพิมพในวารสารวิชาการหรือ

เอกสารสิ่งพิมพ 

   1.1.2 มหาวิทยาลัย คณะและภาควิชาไดนําผลการวิจัยเพ่ือไปปรับปรุงและพัฒนา 

ในสาขาวิชาพลศึกษา 

   1.1.3 ไดองคความรูเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนของประชาชน จังหวัด

จันทบุรี 

  1.2 หนวยงานท่ีนําผลการวิจัยไปใชประโยชน  

   1.2.1 หนวยงานของภาครัฐ เชน องคการบริหารสวนจังหวัด การกีฬาแหงประเทศ

ไทยจันทบุรี เทศบาลเมืองจันทบุรี ไดเปนแนวทางในการแกไขปญหาและดําเนินการบริหารจัดการ

สถานท่ีออกกําลังกายใหสอดคลองกับความตองการการออกกําลังกายของของประชาชน  

   1.2.2 หนวยงานในระดับชุมชน ทองถ่ินท่ีมีบทบาทเก่ียวของการถายทอดองค

ความรูคือ สามารถนําขอมูลไปประกอบกับการพัฒนาสถานท่ี เพ่ือรองรับการจัดการแขงขันกีฬา

เยาวชนแหงชาติ ป พ.ศ. 2558 
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