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บทท่ี  1 

บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

    
การพัฒนาประเทศชาติใหมีความเจริญกาวหนาและความม่ันคงในดานเศรษฐกิจ สังคม 

การเมือง และการศึกษา จะตองมุงเนนในเรื่องการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีศักยภาพท่ีดี และใน

ปจจุบันความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีมากข้ึนวิถีชีวิตของมนุษยก็

เปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากมีสิ่งอํานวยความสะดวกมากข้ึนจึงทําใหมนุษยเกิดปญหาทางการดําเนิน

ชีวิตประจําวันขาดการออกกําลังกายอยางเพียงพอซ่ึงเปนผลเสียตอสุขภาพเปนอยางยิ่ง การออกกําลัง

กายมีประโยชนอยางมหาศาลตอรางกายและจิตใจของมนุษยทุกเพศทุกวัย ต้ังแตเกิดจนเสียชีวิตสิ่ง

หนึ่งท่ีสําคัญท่ีขาดไมไดของการดําเนินชีวิตใหมีสุขภาพรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรงนั้นไมเพียงแตการ

รับประทานอาหารท่ีดีและมีประโยชนเทานั้น การออกกําลังกายเปนประจําสมํ่าเสมอจะทําใหรางกาย

มีสมรรถภาพทางกายดีสงผลใหรูปรางและบุคลิกภาพดียิ่งข้ึน ประการหนึ่งท่ีสําคัญท่ีสุด ของการออก

กําลังกายอยางถูกตองเหมาะสมและสมํ่าเสมอจะทําใหรางกายลดอัตราการเจ็บปวยดวยโรคตางๆ เชน 

โรคเบาหวาน โรคอวน โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง ปริมาณของคลอเรสเตอรอลในเลือดสูง ชาญชัย 

ยามะรัต (2531 : 56 – 61) อีกท้ังยังสอดคลองกับ วรศักด์ิ เพียรชอบ (2531 : 60) ไดใหความเห็น

เก่ียวกับการออกกําลังกายวา การออกกําลังกายเปนความตองการของรางกายท่ีมีความจําเปนและ

สําคัญยิ่งอยางหนึ่ง คนเราทุกคนไมวาจะเปนเด็ก คนชรา ผูหญิง หรือผูชายลวนมีความตองการการ

ออกกําลังกายท่ีเหมาะสมตามสภาพของรางกายเปนประจําและสมํ่าเสมอดวยกันท้ังสิ้น ตามหลักแลว

ต้ังแตเกิดมาจนกระท่ังตาย รางกายตองการอาหารเปนประจําฉันใด การออกกําลังกายก็เปนความ

ตองการของรางกายเปนประจําฉันนั้น จะผิดกันก็ตรงท่ีวา ถารางกายไมไดรับอาหารจะทําใหเกิดความ

หิวและทําการเสาะแสวงหาอาหารมารับประทานทันที แตการขาดการออกกําลังกายหาไดเปนเชนน้ัน

ไม กลับตรงกันขาม พยายามเสาะแสวงหาวิธีการ ท่ีจะไมตองใชแรงงานของรางกายเสียอีก ฉะน้ัน

โอกาสท่ีจะสนองความตองการของรางกายจึงนับไดวาจะมีนอยลงทุกทีการขาดการออกกําลังกายเพ่ือ

สนองความตองการของรางกายนี้ มักรูสึกตัวก็เม่ือสายเกินแกเสียแลว สิ่งของเครื่องใชตางๆ อยางอ่ืน

นั้น ยิ่งใชยิ่งสึกหรอยิ่งเสื่อมโทรม แตสําหรับรางกายของเรานั้นกลับตรงกันขาม คือ ยิ่งใชยิ่งออกกําลัง

กายใหเหมาะสมกับสภาพของรางกายในแตละวัยเปนประจําสมํ่าเสมอเพียงใดความแข็งแรง 

ประสิทธิภาพของรางกายก็จะมีตามมาเพียงนั้นดวย 

จากความสําคัญของการออกกําลังกาย ท่ีชวยปองกันการเสื่อมโทรมของสุขภาพรางกายแลว

ยังมีผลดีใน การใชเวลาวางใหเกิดประโยชนไมม่ัวสุมยากับเสพติดและอบายมุกท่ีจะเปนปญหาในการ

พัฒนาประเทศชาติ (สมนึก  ภูระหงษ.  2549: 1-2) อยางไรก็ตามการออกกําลังกายจะมากหรือนอย
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ในแตละบุคคลข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน เพศ อายุ เวลา โอกาส สถานท่ี สิ่งแวดลอม และความ

ตองการการออกกําลังกาย ดวยเฉพาะประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตเมืองท่ีมีประชากรหนาแนน จะตอง

มีสถานท่ี ท่ีเพียงพอในการออกกําลังกาย พักผอนหยอนใจ เพ่ือใหเยาวชนและประชาชนไดสามารถ

ออกกําลังกายและเปนท่ีพักผอนอยาเพียงพออีกท้ังจะเปนสถานท่ีอีกแหงท่ีมีสวนชวยใหเยาวชนไดลด

ความเครียดจากการเรียน และลดความเครียดของวัยทํางาน และเปนท่ีพักผอนของผูสูงอายุในเวลา

วาง จะเห็นไดวาสถานท่ีในการออกกําลังกายมีสวนสําคัญในการสรางสุขท้ังสุขภาพกาย สุขภาพใจ

ใหกับคนในสังคมเมืองอีกทางหนึ่ง 

ปจจุบันประชากรจังหวัดจันทบุรีใหความสนใจในเรื่องสุขภาพการออกกําลังกายและเลนกีฬา

มากข้ึน และสถานท่ีในการออกกําลังกายในจังหวัดจันทบุรีคอนขางนอยซ่ึงไมเพียงพอกับความ

ตองการของประชาชนท่ีมาใชบริการ เม่ือมีประชากรตองการออกกําลังกายมากสิ่งอํานวยความ

สะดวกตางๆมีนอย จึงทําใหเกิดปญหา หลายดานเชน ดานอาคารสถานท่ีไมเพียงพอกับกีฬาชนิด

ตางๆ อาคารทรุดโทรมเสียหาย จํานวนหองน้ํานอยไมเพียงพอกับผูเขารับบริการขาดผูรับผิดชอบดาน

การดูแลรักษาความสะอาด อุปกรณกีฬาบางชนิดไมไดรับมาตราฐานอาจเปนสาเหตุใหไดรับอันตราย

จากการเลนกีฬาได เจาหนาท่ี ท่ีใหบริการขาดความรูในการแนะนําการออกกําลังกายท่ีถูกวิธี ขาดการ

บริหารจัดการอยางมีระบบและถือวาเปนโอกาสท่ีดีท่ีจังหวัดจันทบุรีไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพในการ

จัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ในป พ.ศ 2558 งานวิจัยในครั้งนี้จึงเปนองคประกอบหนึ่งในการ

จัดทําแผนงาน เพ่ือเตรียมการจัดการแขงขันกีฬาใหบรรลุตามวัตถุประสงคของการจัดการแขงกีฬา

เยาวชนแหงชาติ จากเหตุผลท่ีกลาวมาในฐานะท่ีผูวิจัยเปนอาจารยพลศึกษาผูหนึ่งท่ีใชบริการและมี

ความเก่ียวของกับพลศึกษาและวงการกีฬาในจังหวัดจันทบุรี จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความตองการ

ของประชาชนท่ีมาออกกําลังกาย ณ สนามกีฬากลางจังหวัดจันทบุรี ในดานอาคารสถานท่ี อุปกรณ

กีฬา และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานบุคลากรผูใหบริการและดานการบริหารจัดการ ซ่ึงผลท่ีไดจาก

การศึกษาไปใชเปนขอมูลและแนวทางเพ่ือนําไปปรับปรุงแกไขและพัฒนาในดานการจัดการและ

สงเสริมกิจกรรมการออกกําลังกายเพ่ือตอบสนองกับความตองการของประชาชนใหมีประสิทธิภาพ

และมีความพึงพอใจในการใชบริการ ตลอดจนชวยในการปลูกฝงใหประชาชนมีนิสัยรักการออกกําลัง

กายอันจะมีผลดีตอสุขภาพท้ังทางกาย ทางใจท่ีดีของประชาชนชาวจังหวัดจันทบุรีตลอดไป  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

  1. เพ่ือศึกษาปญหาการบริหารจัดการดานการสงเสริมสุขภาพการออกกําลังกาย ณ สนาม

กีฬากลางจังหวัดจันทบุรี ป พ.ศ. 2556 

  2. เพ่ือเปรียบเทียบความตองการของประชาชนในการบริหารจัดการดานการสงเสริม

สุขภาพการออกกําลังกาย ณ สนามกีฬากลางจังหวัดจันทบุรี ป พ.ศ. 2556 จําแนกตามเพศ และอายุ 
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ขอบเขตของโครงการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสม (Mix Method) ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ 

ไดแกประชาชนท่ีมาออกกําลังกาย ณ สนามกีฬากลางจังหวัดจันทบุรี ป พ.ศ. 2556  

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

  1. ปญหา หมายถึง สิ่งท่ีเปนอุปสรรคและสงผลตอการออกกําลังกายของประชาชน 

  2. ความตองการ หมายถึง ความรูสึกเฉพาะตัวของแตละบุคคลท่ีตองการสิ่งอํานวยความสะวก

ในดานตางๆ เชน การบริหารจัดการ ดานสิ่งอํานวยความสะดวก อุปกรณ ดานบุคลากรและเจาหนาท่ี 

สัมภาษณประชาชนท่ีมาออกกําลงักาย ณ สนามกีฬา

กลางจังหวัดจันทบุรี ป พ.ศ. 2556 เก่ียวกับปญหาการ

บริหารจัดการ 3 ดาน คือ 

1.ปญหาและความตองการดานบรหิาร

จัดการ 

2.ปญหาและความตองการดานสถานท่ี 

อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 

3. ดานบุคลากรท่ีใหบริการ 

 

          การดําเนินงาน 

1. ศึกษาความตองการของประชาชนในการบริหาร

จัดการดานการสงเสริมสุขภาพการออกกําลังกาย ณ 

สนามกีฬากลางจังหวัดจันทบุรี ป พ.ศ. 2556 

2. เปรียบเทียบความตองการของประชาชนในการ

บริหารจัดการดานการสงเสริมสุขภาพการออกกําลัง

กาย ณ สนามกีฬากลางจังหวัดจันทบุรี ป พ.ศ. 2556 

จําแนกตามเพศ และอาย ุ

โดยการสอบถามความคิดเห็นการบริหารจดัการ 3 ดาน  

1. ปญหาและความตองการดานบริหารจดัการ 

2. ปญหาและความตองการดานสถานท่ี อุปกรณ และ

สิ่งอํานวยความสะดวก 

3. ดานบุคลากรท่ีใหบริการ 

 

        ผลท่ีไดรับ 

ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาปญหาการ

บริหารจดัการดานการสงเสริม

สุขภาพการออกกําลังกาย ณ 

สนามกีฬากลางจังหวัดจันทบุรี    

ป พ.ศ. 2556 

 

 

ปญหาการบริหารจัดการ

ดานการสงเสริมสุขภาพ

การออกกําลังกาย ณ 

สนามกีฬากลางจังหวัด

จันทบุรี ป พ.ศ. 2556 

 

ข้ันตอนท่ี 2 เปรียบเทียบความ

ตองการของประชาชนในการ

บริหารจดัการดานการสงเสริม

สุขภาพการออกกําลังกาย         

ณ สนามกีฬากลางจังหวัดจันทบุร ี

ป พ.ศ. 2556  

ความตองการของ

ประชาชนในการบริหาร

จัดการดานการสงเสริม

สุขภาพการออกกําลังกาย 

ณ สนามกีฬากลางจังหวัด

จันทบุรี ป พ.ศ. 2556  
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  3. ประชาชน หมายถึง ประชาชนท่ัวไปท่ีมาออกกําลังกาย ณ สนามกีฬากลาง จังหวัดจันทบุรี          

ป พ.ศ. 2556 ท้ังเพศหญิงเพศชาย 

  4. การออกกําลังกาย หมายถึง การประกอบกิจกรรมทางกายโดยการเคลื่อนไหวสวนตางๆของ

รางกาย โดยใชกีฬาเปนสื่อเพ่ือสุขภาพและสนุกสนานท่ีมาออกกําลังกายอีกท้ังยังพัฒนาทางดาน

รางกายจิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา 

  5. สนามกีฬากลางจังหวัดจันทบุรี หมายถึง สนามกีฬากลางประจําจังหวัดซ่ึงอยูภายใตการ

กํากับดูแลขององคการบริหารสวนจังหวัดจันทบุรี การกีฬาแหงประเทศไทยจันทบุรี เทศบาลเมือง

จันทบุรี 

  6. จังหวัดจันทบุรี หมายถึง เปนจังหวัดทางชายฝงทะเลภาคตะวันออกของประเทศไทย การ

ปกครองแบงออกเปน 10 อําเภอ ไดแก อําเภอเมือง อําเภอขลุง อําเภอทาใหม อําเภอโปรงน้ํารอน 

อําเภอมะขาม อําเภอแหลมสิงห อําเภอสอยดาว อําเภอแกงหางแมว อําเภอนายายอาม อําเภอ

เขาคิชณกูฏ  

  

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

1. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ เชน การเผยแพรในวารสาร จดสิทธิบัตร ฯลฯ และหนวยงานท่ีนํา

ผลการวิจัยไปใชประโยชน 

  1.1 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ   

   1.1.1 นําเสนอบทความในรูปแบบตางๆ เชน การตีพิมพในวารสารวิชาการหรือ

เอกสารสิ่งพิมพ 

   1.1.2 มหาวิทยาลัย คณะและภาควิชาไดนําผลการวิจัยเพ่ือไปปรับปรุงและพัฒนา 

ในสาขาวิชาพลศึกษา 

   1.1.3 ไดองคความรูเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนของประชาชน จังหวัด

จันทบุรี 

  1.2 หนวยงานท่ีนําผลการวิจัยไปใชประโยชน  

   1.2.1 หนวยงานของภาครัฐ เชน องคการบริหารสวนจังหวัด การกีฬาแหงประเทศ

ไทยจันทบุรี เทศบาลเมืองจันทบุรี ไดเปนแนวทางในการแกไขปญหาและดําเนินการบริหารจัดการ

สถานท่ีออกกําลังกายใหสอดคลองกับความตองการการออกกําลังกายของของประชาชน  

   1.2.2 หนวยงานในระดับชุมชน ทองถ่ินท่ีมีบทบาทเก่ียวของการถายทอดองค

ความรูคือ สามารถนําขอมูลไปประกอบกับการพัฒนาสถานท่ี เพ่ือรองรับการจัดการแขงขันกีฬา

เยาวชนแหงชาติ ป พ.ศ. 2558 
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