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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาปญหาและความตองการในการบริหารจัดการดานการ

สงเสริมสุขภาพการออกกําลังกายของประชาชน ณ สนามกีฬากลางจังหวัดจันทบุรี ปพ.ศ. 2556 

ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังน้ี 

  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

  2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  3. การสรางเครื่องมือ 

  4. วิธีการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

  5. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

ประชากรท่ีใชในการวิจัย 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ประชาชนท่ีมาออกกําลังกาย ณ สนามกีฬากลาง

จังหวัดจันทบุรี โดยสํารวจจากประชากรท่ีลงทะเบียนและประชากรท่ีไมลงทะเบียนมีจํานวนประมาณ 

1,800 คน แบงเปนชายประมาณ 800 คน หญิงประมาณ 1,000 คน  

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบผสม (Mix Method) โดยมีข้ันตอนการวิจัย 2 ข้ันตอน โดย

การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ กลุมตัวอยางในการวิจัยจึงแบงออกเปน 2 กลุม ดังนี้ 

  1. กลุมตัวอยางเพ่ือการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพ คือ ประชาชนท่ีมาออกกําลังกาย 

ณ สนามกีฬากลาง จังหวัดจันทบุรี ป พ.ศ. 2556 จํานวน 7 คน โดยมีคุณลักษณะดังนี้ 

   1.1 ประชาชนท่ีมาออกกําลังกายเพศชายและหญิง อายุประมาณ 15 – 50 

ปข้ึนไป จํานวน 2 คน 

   1.2 ผูบริหารสนามกีฬากลางจังหวัดจันทบุรี จํานวน 2 คน 

   1.3 ผูทรงคุณวุฒิทางดานการบริหารจัดการสงเสริมสุขภาพการออก   

กําลังกายจํานวน 3 คน  

  2. กลุมตัวอยางเพ่ือการศึกษาขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก ประชาชนท่ีมาออกกําลังกาย 

ณ สนามกีฬากลางจังหวัดจันทบุรี ป พ.ศ. 2556 จากการประมาณขนาดกลุมตัวอยางจากตาราง

สําเร็จรูปของเครจซ่ี และมอรแกน (บุญสง โกสะ. 2542: 172; อางอิงจาก Krejcie and Morgan) ท่ี
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ประชากร 1,800 คน ไดกลุมตัวอยางจํานวน 371 คน ไดมาจากการสุมแบบความนาจะเปน 

(Probability sampling) 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 1. แบบสัมภาษณ เพ่ือศึกษาปญหาการบริหารจัดการดานการสงเสริมสุขภาพการออกกําลัง

กาย ณ สนามกีฬากลางจังหวัดจันทบุรี ป พ.ศ. 2556 ดานบริหารจัดการ ดานสถานท่ี อุปกรณ และ

สิ่งอํานวยความสะดวก และดานบุคลากรท่ีใหบริการ มีลักษณะเปนแบบสัมภาษณก่ึงมีโครงสราง ซ่ึง

ผูวิจัยสรางข้ึนบนพ้ืนฐานของทฤษฎีการบริหารจัดการดานการสงเสริมสุขภาพ 

 2. แบบสอบถาม เพ่ือศึกษาความตองการของประชาชนในการบริหารจัดการดานการสงเสริม

สุขภาพการออกกําลังกาย ณ สนามกีฬากลางจังหวัดจันทบุรี ป พ.ศ. 2556 จําแนกตามเพศ และอายุ 

ดานบริหารจัดการ ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก และดานบุคลากรท่ีใหบริการ ท่ี

ผูวิจัยสรางข้ึนแบบสอบถามแบง ออกเปน 2 ตอน คือ 

  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม โดยมีลักษณะของ

แบบสอบถามเปนแบบตรวจคําตอบ (Check List) โดยสอบถามเพศ และอายุ 

  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามขอมูลเก่ียวกับความตองการของประชาชนในการบริหาร

จัดการดานการสงเสริมสุขภาพการออกกําลังกาย ณ สนามกีฬากลางจังหวัดจันทบุรี ป พ.ศ. 2556 

โดยมีลักษณะเปนแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ คาเฉลี่ย 3.25 – 4.00 

หมายถึง มากท่ีสุด คาเฉลี่ย 2.50 – 3.24 หมายถึง มาก คาเฉลี่ย 1.75 – 2.49 หมายถึง             

นอย  คาเฉลี่ย 1.00 – 1.74 หมายถึง นอยท่ีสุด และแบงออกเปน 3 ดาน ดังนี้ 

  1. ปญหาและความตองการดานบริหารจัดการ 

  2. ปญหาและความตองการดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 

  3. ปญหาและความตองการดานบุคลากรท่ีใหบริการ 

ข้ันตอนการสรางแบบสอบถามและหาคุณภาพ  

  1. ศึกษางานวิจัย ผูเชี่ยวชาญและเอกสารตําราตางๆ เพ่ือหาขอบเขตและสาระสําคัญ 

ท่ีเก่ียวของกับคุณสมบัติของครูพลศึกษา และรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามอ่ืนๆท่ีมี 

  2. นําขอบเขตดานตางๆ มาสรางขอยอยของแบบสอบถามและนําไปปรึกษา

ผูเชี่ยวชาญ 

    3. นําแบบสอบถามท่ีสรางเสร็จไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน (ภาคผนวก) เพ่ือหา

ความเท่ียงตรง (Validity) โดยใชดัชนีความสอดคลองภายใน (IOC) ไดคาระหวาง 0.66 – 1.00 

  4. นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับ ประชาชนท่ีออกกําลังกาย ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง

จํานวน 30 คน และนําผลการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะหเพ่ือหาคา ความเชื่อม่ัน (Reliability) 
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ของแบบสอบถาม โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach. 

1970: 126) ไดคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเทากับ .91          

                                                                                       

การเก็บรวบรวมขอมูล 

  1. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยขอความ

รวมมือจากประชาชนท่ัวไปท่ี ออกกําลังกาย ณ สนามกีฬากลางจังหวัดจันทบุรี ในการตอบ

แบบสอบถาม 

  2. วิธีการวิเคราะหขอมูล สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ การแจกแจงความถ่ี

(frequency) หาคารอยละ (Percentage) หาคาเฉลี่ย (X) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

เพ่ือบรรยายขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางท่ีศึกษา และสถิติที (t-test Independent) 

 

วิธีวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติ ดวยใชคอมพิวเตอร PC ดังนี้ 

       1. นําแบบสอบถามตอนท่ี 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามมาแจกแจงความถ่ี 

และหาคารอยละ นําเสนอขอมูลในรูปของตารางประกอบความเรียง 

  2. นําแบบสอบถามตอนท่ี 2 มาหาคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน นําเสนอ

ขอมูลในรูปของตารางประกอบความเรียง                                           

  3. เปรียบเทียบปญหาของประชาชนท่ีมาออกกําลังกาย ณ สนามกีฬากลางจังหวัด

จันทบุรี โดยใชสถิติที (t-test Independent) 

  4. เปรียบเทียบความตองการของประชาชนท่ีมาออกกําลังกาย ณ สนามกีฬากลาง

จังหวัดจันทบุรี โดยใชสถิติที (t-test Independent) 

  5. นําขอมูลตอนท่ี 3 มาสรุป แลวนําเสนอในรูปความเรียง 

 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหครั้งนี้กลุมผูวิจัยไดใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

  1. คาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก 

      1.1 การแจกแจงความถ่ี (frequency)  

       1.2 คารอยละ (Percentage) 

   1.3 คาเฉลี่ย ( X )   

   1.4 คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

       1.5 สถิติที (t-test Independent) 




