
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

การวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตาง ๆ แทนความหมายดังตอไปนี้

  N แทน

   แทน

  S.D. แทน

  T แทน

  F แทน

  p แทน

  * แทน

 

 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตาง ๆ แทนความหมายดังตอไปนี้

แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

แทน คาเฉลี่ย (Mean) 

แทน คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

แทน คาสถิติท่ีใชในการวิเคราะหการแจกแจงแบบที 

แทน คาสถิติท่ีใชในการวิเคราะหการแจกแจงแบบเอฟ 

แทน ความนาจะเปน (Probability) 

แทน นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  

50 

การวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตาง ๆ แทนความหมายดังตอไปนี้ 

คาสถิติท่ีใชในการวิเคราะหการแจกแจงแบบเอฟ (F-Distribution) 
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การวิเคราะหขอมูล 

 ตรวจสอบความสมบูรณเรียบรอยของแบบสอบถามแตละฉบับ โดยคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถาม

ท่ีมีความสมบูรณ มีข้ันตอนการวิเคราะหตามลําดับดังนี้ 

1. นําขอมูลท่ีไดจากตอนท่ี 1 มาแจกแจงความถ่ี และหาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตาราง

ประกอบความเรียง 

2. นําขอมูลท่ีไดจากการตอบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 มาหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

แลวนําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 

3. ทดสอบสมติฐานโดยการเปรียบเทียบปญหาและความตองการของประชาชนท่ีมาออกกําลังกาย 

ณ สนามกีฬากลาง จังหวัดจันทบุรี โดยใชสถิติ t-test แลวนําเสนอขอมูลในรูปตาราง ประกอบ

ความเรียง 

4. นําขอมูลตอนท่ี 3 มาสรุปแลวนําเสนอในรูปความเรียง 

5. ขอมูลท่ีไดจากการบทสัมภาษณ นําเสนอผลการวิเคราะหในรูปแบบความเรียง  
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

ตารางท่ี 1 วิเคราะหสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

ตาราง 1 ความถ่ีและคารอยละของผูตอบแบบสอบถามท่ีใชในการวิจัย (n=371) 
 

 

  ชวงอายุ 

เพศ ชาย หญิง รวม 

n           % n           % n           % 

   

32          8.6 

37          10 

  69          18.6 

 

242       65.2 

60        12.6 

302       81.4 

 

                อายุไมเกิน 30  ป 

อายุ 31 – 60  ป 

รวม 

 274       73.9 

  97        26.1 

371      100 

 

 จากตาราง 1 แสดงวา ผูท่ีมาออกกําลังกาย ณ สนามกีฬากลาง จังหวัดจันทบุรี สวนใหญเปน

ประชาชนในชวงอายุไมเกิน 30 ป จํานวน 274 คน คิดเปนรอยละ 73.9 รองลงมาเปนประชาชนในชวง

อายุ31-60 ป จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 26.1 รวมกลุมตัวอยางท้ังหมด จํานวน 371 คน จําแนกเปน

ประชาชนชาย จํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 18.6 และ ประชนหญิง จํานวน 302 คน คิดเปนรอยละ 

81.4 
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 ตอนท่ี 2 ปญหาและความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนท่ีมาออกกําลังกาย ณ 

สนามกีฬากลาง จังหวัดจันทบุรี  

 ตารางท่ี 2 ปญหาและความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนท่ีมาออกกําลังกาย ณ 

สนามกีฬากลาง จังหวัดจันทบุรี (n = 371) 

รายการ ปญหา ความตองการ 

X S.D. ระดับ X S.D. ระดับ 

1. ดานบริหารจัดการ 2.87 0.59 มาก 3.67 0.33 มากท่ีสุด 

2. ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวย

ความสะดวก 

 

3.00 

 

0.55 

 

มาก 

 

3.66 

 

0.38 

 

มากท่ีสุด 

3. ดานบุคลากรท่ีใหบริการ 2.90 0.45 มาก 3.66 0.41 มากท่ีสุด 

รวม 2.92 0.46 มาก 3.66 0.31 มากท่ีสุด 

 

 จากตารางท่ี 2 ปญหาและความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนท่ีมาออกกําลังกาย        

ณ สนามกีฬากลาง จังหวัดจันทบุรี โดยรวมมีปญหาอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.92 และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.46 และมีความตองการการออกกําลังกาย โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มี

คาเฉลี่ยเทากับ 3.66 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.31 
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 ตารางท่ี 3 ปญหาและความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนท่ีมาออกกําลังกาย ณ 

สนามกีฬากลาง จังหวัดจันทบุรี ดานการจัดการ (n = 371) 

ดานบริหารจัดการ ปญหา ความตองการ 

X S.D. ระดับ X S.D. ระดับ 

1. การบริหารจัดการแบบครบวงจร  

2.77 

 

0.76 

 

มาก 

 

3.80 

 

0.39 

 

มากท่ีสุด 

2. จัดทําคูมือในการออกกําลังกาย การใช

อุปกรณ และสถานท่ีการออกกําลังกาย 

 

2.86 

 

0.75 

 

มาก 

 

3.71 

 

0.45 

 

มากท่ีสุด 

3. การจัดบุคลากรใหคําแนะนํา

ประชาชนผูมาใชบริการ 

 

2.88 

 

0.63 

 

มาก 

 

3.58 

 

0.93 

 

มากท่ีสุด 

4. การจัดบริการทดสอบสมรรถภาพทาง

กายใหกับประชาชนผูท่ีมาใชบริการ 

 

2.96 

 

0.70 

 

มาก 

 

3.61 

 

0.66 

 

มากท่ีสุด 

5. ระเบียบการเก่ียวกับการใชอุปกรณ

และสถานท่ีออกกําลังกาย 

 

2.76 

 

1.00 

 

มาก 

 

3.71 

 

0.45 

 

มากท่ีสุด 

6. ระยะเวลาการใชบริการ เปด – ปด ท่ี

แนนอน 

 

2.72 

 

0.93 

 

มาก 

 

3.53 

 

0.78 

 

มากท่ีสุด 

7. การจัดการจราจร สถานท่ีจอดรถ

สะดวกปลอดภัยและเพียงพอ  

 

2.85 

 

0.89 

 

มาก 

 

3.79 

 

0.40 

 

มากท่ีสุด 

8. การจัดทําทะเบียนสมาชิกของผูท่ีมา

ออกกําลังกาย 

 

2.68 

 

0.84 

 

มาก 

 

3.55 

 

0.66 

 

มากท่ีสุด 

9. การจัดการแขงขันกีฬาในสถานท่ีออก

กําลังกาย 

 

2.99 

 

0.89 

 

มาก 

 

3.71 

 

0.45 

 

มากท่ีสุด 

10. รับฟงความคิดเห็นของประชาชน

ผูใชบริการ 

 

3.23 

 

0.77 

 

มาก 

 

3.71 

 

0.45 

 

มากท่ีสุด 

รวม 2.87 0.59 มาก 3.67 0.33 มากท่ีสุด 
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จากตาราง 3 แสดงวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของปญหาการออกกําลังกายของ

ประชาชนท่ีมาออกกําลังกาย ณ สนามกีฬากลาง จังหวัดจันทบุรี ดานการจัดการ โดยรวมอยูในระดับ 

มาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.87 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.59 สวนคาเฉลี่ยและสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการการออกกําลังกายของประชาชนท่ีมาออกกําลังกาย ณ สนามกีฬา

กลาง จังหวัดจันทบุรี ดานการจัดการ โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.67 และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.33 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวาปญหาการออกกําลังกายของ

ประชาชนอยูในระดับมากทุกขอ สวนความตองการในการออกกําลังกายเม่ือพิจารณาเปนรายขอแลว

พบวาความตองการการออกกําลังกายของประชาชนอยูในระดับมากท่ีสุดทุกขอ 
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 ตาราง 4 ปญหาและความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนท่ีมาออกกําลังกาย ณ 

สนามกีฬากลาง จังหวัดจันทบุรี ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก (n = 371) 

ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวย

ความสะดวก 

ปญหา ความตองการ 

X S.D. ระดับ X S.D. ระดับ 

1. สถานท่ีออกกําลังกายกลางแจง

เพียงพอตอการใชบริการ 

 

2.81 

 

1.01 

 

มาก 

 

3.71 

 

0.45 

 

มากท่ีสุด 

2. สถานท่ีออกกําลังกายในรมเพียงพอตอ

การใชบริการ 

 

3.06 

 

0.84 

 

มาก 

 

3.80 

 

0.59 

 

มากท่ีสุด 

3. ความสะดวกในการใชอุปกรณและ

สถานท่ี 

 

2.97 

 

0.76 

 

มาก 

 

3.45 

 

0.66 

 

มากท่ีสุด 

4. สถานท่ีออกกําลังกายอากาศถายเท

สะดวก 

 

2.59 

 

1.05 

 

มาก 

 

3.45 

 

0.66 

 

มากท่ีสุด 

5. สถานท่ีและอุปกรณกีฬามีใหเลือก

หลากหลาย 

 

3.05 

 

0.89 

 

มาก 

 

3.61 

 

0.65 

 

มากท่ีสุด 

6. คุณภาพของสถานท่ีและอุปกรณท่ีใช

ในการออกกําลังกาย 

 

2.79 

 

0.69 

 

มาก 

 

3.55 

 

0.66 

 

มากท่ีสุด 

7. ความเพียงพอของสนามและอุปกรณท่ี

ใชในการออกกําลังกาย 

 

2.92 

 

0.87 

 

มาก 

 

3.73 

 

0.44 

 

มากท่ีสุด 

8. การรักษาความสะอาดของสถานท่ี

ออกกําลังกาย เชนอุปกรณกีฬา หองน้ํา 

ถังขยะ 

 

 

3.28 

 

 

0.57 

 

 

มากท่ีสุด 

 

 

3.67 

 

 

0.46 

 

 

มากท่ีสุด 

9. มีการจัดน้ําด่ืมสะอาดไวบริการตาม

สถานท่ีตางๆ 

 

3.35 

 

0.74 

 

มากท่ีสุด 

 

3.83 

 

0.36 

 

มากท่ีสุด 

10. มีหองปฐมพยาบาลสําหรับผูบาดเจ็บ

จากการออกกําลังกาย 

 

 

3.18 

 

 

0.58 

 

 

มาก 

 

 

3.77 

 

 

0.41 

 

 

มากท่ีสุด 

รวม 3.00 0.55 มาก 3.66 0.38 มากท่ีสุด 
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จากตาราง 4 แสดงวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของปญหาการออกกําลังกายของ

ประชาชนท่ีมาออกกําลังกาย ณ สนามกีฬากลาง จังหวัดจันทบุรี ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวย

ความสะดวก โดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.00 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 

0.55 สวนความตองการการออกกําลังกายของประชาชนท่ีมาออกกําลังกาย ณ สนามกีฬากลาง จังหวัด

จันทบุรี ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 3.66 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.38 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวาปญหาการออก

กําลังกายของประชาชนอยูในระดับมากทุกขอยกเวน ขอ8 และขอ9 อยูในระดับมากท่ีสุด สวนความ

ตองการในการออกกําลังกายเม่ือพิจารณาเปนรายขอแลวพบวาความตองการการออกกําลังกายของ

ประชาชนอยูในระดับมากท่ีสุดทุกขอ 
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 ตาราง 5 ปญหาและความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนท่ีมาออกกําลังกาย ณ 

สนามกีฬากลาง จังหวัดจันทบุรี ดานบุคลากรท่ีใหบริการ (n = 371) 

ดานบุคลากรท่ีใหบริการ ปญหา ความตองการ 

X S.D. ระดับ X S.D. ระดับ 

1. มนุษยสัมพันธของบุคลากรผูใหบริการ 3.18 0.74 มาก 3.78 0.41 มากท่ีสุด 

2. ความรูความสามารถของบุคลากรผู

ใหบริการ 

 

2.94 

 

0.77 

 

มาก 

 

3.59 

 

0.49 

 

มากท่ีสุด 

3. เจาหนาท่ีดูแลรักษาความปลอดภัยใน

สถานท่ีออกกําลังกาย 

 

2.74 

 

0.71 

 

มาก 

 

3.78 

 

0.41 

 

มากท่ีสุด 

4. ความตรงตอเวลาของบุคลากรผู

ใหบริการ 

 

2.65 

 

0.87 

 

มาก 

 

3.51 

 

0.91 

 

มากท่ีสุด 

5. จํานวนของบุคลากรผูใหบริการ 3.13 0.91 มาก 3.67 0.46 มากท่ีสุด 

6. บุคคลากรท่ีคําแนะนําเปนผูเชี่ยวชาญ

เฉพาะดาน 

 

2.75 

 

0.78 

 

มาก 

 

3.66 

 

0.67 

 

มากท่ีสุด 

7. ความต้ังใจดูแลเอาใจใสประชาชนท่ีมา

ใชบริการของบุคลากร 

 

2.59 

 

0.83 

 

มาก 

 

3.68 

 

0.46 

 

มากท่ีสุด 

8. เจาหนาท่ีพยาบาลประจําสถานท่ีออก

กําลังกาย 

 

3.21 

 

0.76 

 

มาก 

 

4.00 

 

0.00 

 

มากท่ีสุด 

9. การแตงกายของบุคลากรผูใหบริการ 2.76 0.84 มาก 3.27 1.10 มากท่ีสุด 

10. การอํานวยความสะดวกในการ

เบิกจายอุปกรณของเจาหนาท่ีผูใหบริการ 

 

3.02 

 

0.65 

 

มาก 

 

3.68 

 

0.64 

 

มากท่ีสุด 

รวม 2.90 0.45 มาก 3.66 0.41 มากท่ีสุด 
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จากตาราง 5 แสดงวา คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของปญหาการออกกําลังกายของ

ประชาชนท่ีมาออกกําลังกาย ณ สนามกีฬากลาง จังหวัดจันทบุรี ดานบุคลากรท่ีใหบริการ โดยรวมอยูใน

ระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.90 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.45 สวนความตองการ

การออกกําลังกายของประชาชนท่ีมาออกกําลังกาย ณ สนามกีฬากลาง จังหวัดจันทบุรี ดานบุคลากรท่ี

ใหบริการ โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.66 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทากับ 0.41 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวาปญหาการออกกําลังกายของประชาชนอยูในระดับมาก

ทุกขอ สวนความตองการในการออกกําลังกาย เม่ือพิจารณาเปนรายขอแลวพบวาความตองการการ

ออกกําลังกายของประชาชนอยูในระดับมากท่ีสุดทุกขอ 
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 ตาราง 6 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยปญหาในการออกกําลังกายของประชาชนท่ีมา

ออกกําลังกาย ณ สนามกีฬากลาง จังหวัดจันทบุรี ตามตัวแปรเพศ 

                           รายการ   ชาย(n=69) หญิง(n=302) t p 

 X S.D.   X S.D. 

1. ดานบริหารจัดการ 3.13 0.15 2.81  0.63 7.93 .000 

2. ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 3.28 0.20 2.94 0.58 8.29 .000 

3. ดานบุคลากรท่ีใหบริการ 3.17 0.35 2.83 0.45 5.78 .000 

                            รวม 3.20 0.14 2.86 0.49 9.92 .000 
 

*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตาราง 6 แสดงวาคาเฉลี่ยปญหาในการออกกําลังกายของประชาชนชาย ท่ีมาออกกําลังกาย 

ณ สนามกีฬากลาง จังหวัดจันทบุรี มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.20 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.14 และ

ประชาชนหญิง ท่ีมาออกกําลังกาย ณ สนามกีฬากลาง จังหวัดจันทบุรี มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.86 และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.49 เม่ือทําการทดสอบแลวพบวาเพศชายและเพศหญิงมีปญหาการออกกําลัง

กายในภาพรวม ดานบริหารจัดการ ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานบุคลากรท่ี

ใหบริการ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ .01 โดยท่ีเพศชายมีปญหาภาพรวมท้ัง 3 ดานสูงกวาเพศหญิง 
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 ตาราง 7 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความตองการการออกกําลังกายของประชาชน

ท่ีมาออกกําลังกาย ณ สนามกีฬากลาง จังหวัดจันทบุรี ตามตัวแปรเพศ 

                           รายการ   ชาย(n=69) หญิง(n=302)    t P 

 X S.D.   X S.D. 

1. ดานบริหารจัดการ 3.13 0.15 3.79  0.23 -29.0 .000 

2. ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 3.64 0.50 3.66 0.42 -.838 .403 

3. ดานบุคลากรท่ีใหบริการ 3.48 0.40 3.70 0.40 -4.06 .000 

                            รวม 3.40 0.18 3.72 0.31 -10.3 .000 

 

*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตาราง 7 แสดงวา คาเฉลี่ยความตองการการออกกําลังกายของประชาชนชาย ท่ีมาออกกําลัง

กาย ณ สนามกีฬากลาง จังหวัดจันทบุรี มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.40 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.18 

และประชาชนหญิง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.72 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.31 เม่ือทําการทดสอบ

แลวพบวาเพศชายและเพศหญิงมีปญหาการออกกําลังกายในภาพรวม ดานบริหารจัดการ ดานสถานท่ี 

อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานบุคลากรท่ีใหบริการ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ .01 โดยท่ี

ผูหญิงมีความตองการการออกกําลังกายในภาพรวม ดานบริหารจัดการ ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่ง

อํานวยความสะดวก ดานบุคลากรท่ีใหบริการ สูงกวาเพศชาย 
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 ตาราง 8 ปญหาการออกกําลังกายของประชาชนท่ีมาออกกําลังกาย ณ สนามกีฬากลาง จังหวัด

จันทบุรี จําแนกตามตัวแปรอายุ 

                           รายการ อายุไมเกิน 30 ป (n=274) 31-60 ป (n=97)  

      X    S.D.   X S.D. 

1. ดานบริหารจัดการ     2.94    0.61 2.69  0.45 

2. ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก     2.90    0.59 3.28 0.24  

3. ดานบุคลากรท่ีใหบริการ     2.90    0.48 2.90 0.36  

                            รวม     2.91    0.51 2.91 0.27 

 

 จากตาราง 8 แสดงวา ปญหาการออกกําลังกายของประชาชนท่ีมาออกกําลังกาย ณ สนามกีฬา

กลาง จังหวัดจันทบุรี ของประชาชนอายุไมเกิน 30 ป มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.91 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เทากับ 0.51 ประชาชนอายุ 31-60 ป มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.91 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.27 
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 ตาราง 9 เปรียบเทียบปญหาในการออกกําลังกายของประชาชนท่ีมาออกกําลังกาย ณ สนามกีฬา

กลาง จังหวัดจันทบุรี ตามตัวแปรอายุ 

                           รายการ อายุไมเกิน30 ป  

(n=274) 

อายุ31- 60 ป

(n=97) 

   t p 

X S.D.   X S.D. 

1. ดานบริหารจัดการ 2.94 0.61 2.69 0.45 4.16 .000 

2. ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 2.90 0.59 3.28 0.24 -8.69 .000 

3. ดานบุคลากรท่ีใหบริการ 2.90 0.48 2.90 0.36 -.117 .907 

                            รวม 2.91 0.52 2.96 0.27 -1.06 .288 

 

*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตาราง 9 แสดงวา คาเฉลี่ยปญหาการออกกําลังกายของประชาชนอายุไมเกิน30 ป ท่ีมาออก

กําลังกาย ณ สนามกีฬากลาง จังหวัดจันทบุรี มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.91 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 

0.52 และประชาชนอายุ 31-60 ป มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.96 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.27 เม่ือ

ทําการทดสอบแลวพบวา กลุมตัวอยางท่ีมีอายุไมเกิน 30 ปและอายุ 31-60 ป มีปญหาในการออกกําลัง

กายในภาพรวมและในดานบุคลากรท่ีใหบริการแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 สวนกลุมตัวอยางท่ีมีอายุไมเกิน 30 ปและอายุ 31-60 ป มีปญหาในการออกกําลังกายในดาน

บริหารจัดการ และดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ .01 โดยท่ีกลุมตัวอยางท่ีมีอายุไมเกิน 30 ป มีปญหาการออกกําลังกายในดานบริหารจัดการ และ

ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก สูงกวากลุมตัวอยางท่ีมี อายุ31 ป - 60 ป 
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 ตารางท่ี 10 ความตองการการออกกําลังกายของประชาชนท่ีมาออกกําลังกาย ณ สนามกีฬา

กลาง จังหวัดจันทบุรี จําแนกตามตัวแปรอายุ 

                           รายการ อายุไมเกิน 30 ป (n=274) 31-60 ป (n=97)  

      X    S.D.   X S.D. 

1. ดานบริหารจัดการ     3.79    0.23 3.33  0.35 

2. ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก     3.81    0.16 3.22 0.48  

3. ดานบุคลากรท่ีใหบริการ     3.84    0.25 3.15 0.32  

                            รวม     3.82    0.16 3.23 0.23 

 

 จากตาราง 10 แสดงวา ความตองการการออกกําลังกายของประชาชนท่ีมาออกกําลังกาย ณ 

สนามกีฬากลาง จังหวัดจันทบุรี ของประชาชนอายุไมเกิน 30 ป มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.82 และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เทากับ 0.16 ประชาชนอายุ 31-60 ป มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.23 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

เทากับ 0.23 
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 ตาราง 11 เปรียบเทียบความตองการการออกกําลังกายของประชาชนท่ีมาออกกําลังกาย ณ 

สนามกีฬากลาง จังหวัดจันทบุรี ตามตัวแปรอายุ 

                           รายการ อายุไมเกิน30 ป  

(n=274) 

อายุ31- 60 ป

(n=97) 

   t p 

X S.D.   X S.D. 

1. ดานบริหารจัดการ 3.79 0.23 3.33 0.35 12.0 .000 

2. ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 3.81 0.16 3.22 0.48 11.7 .000 

3. ดานบุคลากรท่ีใหบริการ 3.84 0.25 3.15 0.32 18.9 .000 

                            รวม 3.82 0.16 3.23 0.23 22.6 .000 

 

*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 จากตาราง 11 แสดงวา คาเฉลี่ยความตองการการออกกําลังกายของประชาชนอายุไมเกิน30 ป 

ท่ีมาออกกําลังกาย ณ สนามกีฬากลาง จังหวัดจันทบุรี มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.82 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทากับ 0.16 และประชาชนอายุ 31-60 ป มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.23 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 

0.23 เม่ือทําการทดสอบแลวพบวา กลุมตัวอยางท่ีมีอายุไมเกิน 30 ปและอายุ 31-60 ป มีความตองการใน

การออกกําลังกายในภาพรวม ดานบริหารจัดการ ดานสถานท่ีอุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ดาน

บุคลากรท่ีใหบริการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 โดยท่ีกลุมตัวอยางท่ีมีอายุไมเกิน 30 ป มี

ความตองการในการออกกําลังกายในภาพรวม ดานบริหารจัดการ ดานสถานท่ีอุปกรณ และสิ่งอํานวย

ความสะดวก ดานบุคลากรท่ีใหบริการ สูงกวากลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 31 – 60 ป 
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ตอนท่ี 3 ไมมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ 

ขอมูลท่ีไดจากการบทสัมภาษณ 

ดานบริหารจัดการ 

 “สนามกีฬาของเรามีนอยสวนเรื่องบริหารจัดการตอนนี้ไดมอบหมายให องคการบริหารสวน

จังหวัด เปนผูดูแล ณ ตอนนี้สนามกีฬาไดอยูในชวงปรับปรุง และทุกปสนามกีฬาของเราไดมีการขายสินคา

จึงทําใหสนามกีฬาไมคอยสมบูรณมากนัก และในชวงนี้สนามกีฬาไดมีการปรับปรุงเพ่ือเตรียมความพรอม

ในการเปนเจาภาพกีฬาเยาวชนแหงชาติป 2558 ตอไปสนามกีฬาของเราจะดูสวยงามเพ่ิมมากข้ึน มีท้ัง

ไฟฟา ลูยางสังเคราะห และถนนท่ีใชเขาสนาม รวมท้ัง โรงยิมเนเซียมก็จะมาลื้อแลวสรางข้ึนใหมในตนป

หนา” 

      (สัมภาษณผูใหขอมูลคนท่ี 1, 4 กันยายน 2556) 

 

 “จากประสบการณในการทํากีฬา ในชวงเย็นและชวงเชาท่ีผานมาบริเวณสนามกีฬากลาง 

ประชาชนท่ีมีความตองการออกกําลังกายเปนจํานวนมากแตขาดสิ่งอํานวยความสะดวกและเจาหนาใน

การใหความรูประชาชนและอุปกรณการออกกําลังท่ีทันสมัยดึงดูดเยาวชนและประชาชนในการออกกําลัง

กายความปลอดภัยตาง ๆ คงยังตองปรับปรุง” 

      (สัมภาษณผูใหขอมูลคนท่ี 2, 6 กันยายน 2556) 

 

 “ปญหามีอยูมากในเรื่องของการสงเสริมสุขภาพ ปญหาท่ีเกิดข้ึนอาจเปนเพราะวาขาดการให

ความสําคัญของสุขภาพประชาชน การบริหารจัดการยังนอยมากถาเทียบกับเมืองท่ีเจริญแลว สนามกีฬา

ถือวาเปนหนาตาของจังหวัด ในหลายๆ จังหวัด เคามีสนามกีฬาเพ่ือจัดการแขงขันรายการตาง ๆ แต

สําหรับจังหวัดจันทบุรีไมตางอะไรจากประเทศไทย ไมไดไปบอลโลกถาไมไดเปนเจาภาพ ฉะนั้นโอกาสท่ีจะ

พัฒนานอยมากดานการบริหารจัดการผูใหญ ผูบริหาร หรือผูท่ีเลนการเมือง ยังไมใหความชวยเหลือ ยังมี

ทัศนคติท่ีแคบอันนี้คือปญหาสําคัญ” 

      (สัมภาษณผูใหขอมูลคนท่ี 3, 11กันยายน 2556) 

 

 “อันดับแรกคือความปลอดภัย คือ ควรจัดระยะเวลาใหรถวิ่งใหเปนระเบียบ สวนสถานท่ีออก

กําลังกายแคบไป ขาดสิ่งอํานวยความสะดวก เชน การบริการน้ําด่ืม แตในหลัก ๆ แลวคือความปลอดภัย” 

      (สัมภาษณผูใหขอมูลคนท่ี 4, 11 กันยายน 2556) 
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 “ปญหาของดานการจัดการตอนนี้ ก็มีปญหาหลักคือดานงบประมาณในการจัดการใหเปน

มาตรฐานสากลตอนนี้เราก็ใชงบประมาณท่ีมีอยูจํากัดซอมแซมในสวนท่ีเราไดรับผลมาจาก การกีฬาแหง

ประเทศไทย การบริหารการจัดการก็จะมีเรื่องเดียว คือเรื่องงบประมาณ” 

      (สัมภาษณผูใหขอมูลคนท่ี 5, 18 กันยายน 2556) 

 

 “จัดอยูในข้ันดีแตควรมีศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา เพราะสมัยกอนนั้นมี ขอใหทางจังหวัดเพ่ิมเติม

ในสวนนี้ เพราะคนจันทบุรีตองการมากและยังขาดความรูในการออกกําลังกาย ถามีหมอทางดาน

วิทยาศาสตรหรือหมอทางดานสุขภาพใหคําแนะนําจะดีมาก เพราะทุกท่ีรอบ ๆ สนามกีฬากลางจะมีการ

ออกกําลังกายกันมาก ขาดสระวายน้ํามาตรฐาน และสนามกีฬาตองการการบูรณะ ขาดการจัดแผนผังการ

วางรูปแบบ” 

      (สัมภาษณผูใหขอมูลคนท่ี 6, 20 กันยายน 2556) 

 

“การบริหารจัดการโดยตรงแลวการบริหารจัดการจะอยูท่ีองคการบริหารจังหวัดจันทบุรี เปน

ผูดูแลโดยตรง ดานการบริหารจัดการทางดาน องคการบริหารสวนจังหวัด จะมีกองชางเปนผูดูแลอยูแลว

และยังมีงบดูแลซอมแซม ปรับปรุงดานการบริหารจัดการอยูในตัว” 

(สัมภาษณผูใหขอมูลคนท่ี 7, 22 กันยายน 2556) 

 

ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 

 “ณ ตอนน้ีขาดแคลนมาก ประชาชนสวนใหญท่ีมาออกกําลังกายเชา- เย็นก็จะไปวิ่งรอบสระน้ําทุง

นาเชยกันสวนใหญ ในสนามกลางจะนอย และอีกอยางหนึ่งคือโครงสรางของสนามกีฬากลางคอนขางท่ีจะ

เกา ไมวาจะเปนโรงยิม ใตถุนอัฒจรรย รวมถึงสระวายน้ําของเราท่ีไมไดใชแลว ทรุดโทรมมาก หลังจากท่ี

เราเปนเจาภาพเม่ือ 20 ปท่ีแลว คือสิ่งเหลานี้ถาจะมาใชบริการก็คอนขางจะมีปญหา ในเรื่องของความ

สะดวกพอสมควร” 

      (สัมภาษณผูใหขอมูลคนท่ี 1, 4 กันยายน 2556) 

 

 “คอนขางท่ีจะขาดแคลนในดานนี้ ควรท่ีจะจัดหาอุปกรณท่ีทันสมัยและหลากหลายมากกวานี้ 

ยกตัวอยางเชน สระวายน้ํา ประชาชนสวนใหญนิยมเลน เพราะเปนการออกกําลังกายท่ีงายแตก็ไมมี



68 
 

ใหบริการ เรื่องฟตเนส ตอนนี้ก็ขาดอุปกรณท่ีทันสมัยและไมเพียงพอ นาท่ีจะมีสนามกีฬาใหมากกวานี้ เม่ือ

เราเปรียบเทียบกับจังหวัดอ่ืน ๆ เคามีความพรอมเพรียงมากกวา” 

      (สัมภาษณผูใหขอมูลคนท่ี 2, 6 กันยายน 2556) 

 

 “ความตองการดานสถานท่ีจังหวัดจันทบุรีมีนอยมาก แบงแยกสถานท่ี เชน กีฬาบาสเกตบอลใน

แตละท่ีจะมีบุคคลท่ีคอยคุมอยู และบุคคลท่ีเปนคนภายนอกจะเขาไปเลนก็เกิดปญหาอุปกรณไมเพียงพอ       

ฟตเนสไมมี สวนของชมรมยกน้ําหนักก็ถือวาขยายโอกาสใหบุคคลภายนอกไดเขาไปเลนไดเยอะดี แต

สถานท่ีไมเหมาะสม ควรท่ีจะไดอะไรเยอะกวานี้ สิ่งแวดลอมตาง ๆ ยังไมเหมาะสม” 

      (สัมภาษณผูใหขอมูลคนท่ี 3, 11 กันยายน 2556) 

 

 “สถานท่ีออกกําลังกายนั้น เปนโครงสรางแบบเกา จะพัฒนาหรือขยายนั้นก็จะขยายไดแค เปน

มุมๆ เชน สนามบาสเกตบอลคนเลนเยอะแตอุปกรณนอย สวนอุปกรณในการเลนก็ไมมีคนดูแลหรือให

คําอธิบายท่ีถูกตองอยางนอยก็ควรท่ีจะมีปายบอกวิธีการเลน” 

      (สัมภาษณผูใหขอมูลคนท่ี 4, 11 กันยายน 2556) 

 

 “ตอนนี้สนามกีฬาเรายังขาดอุปกรณในสวนของอุปกรณการกีฬาเพราะอายุของสนามกีฬาของเรา

ก็มีอายุมากและก็ชํารุดเปนบางสวนและก็อุปกรณในการซอมแซมสนามอุปกรณในการจัดตาง ๆ เราก็ยัง

ขาดอยูและก็สถานูปโภค การบริการหองน้ําเราก็ยังมีปญหาอยูท่ีไมเพียงพอและก็เรื่องไฟฟาสองสวาง” 

      (สัมภาษณผูใหขอมูลคนท่ี 5, 18 กันยายน 2556) 

 

 “อุปกรณนอย บางสถานท่ีก็มีแตเฉพาะกลุม ควรจะมีมากกวานี้ เชนอุปกรณกีฬาท่ีประชาชน

สามารถหยิบยืมได และขาดการประชาสัมพันธ” 

      (สัมภาษณผูใหขอมูลคนท่ี 6, 20 กันยายน 2556) 

 

“ในดานของสถานท่ี จังหวัดจันทบุรีจะเปนเจาภาพกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งท่ี 31 ป 2558 จะมี

งบปรับปรุงสถานท่ีมาจาก กีฬาแหงประเทศไทยอยูแลวสวนหนึ่ง สวนอีกสวนหนึ่งมาจากองคการบริหาร

สวนจังหวัดจันทบุรีผูเปนเจาของโดยตรง ก็จะมีการปรับปรุงสถานท่ีในสวนของสนามฟุตบอล คือจะรื้อ

ใหมท้ังระบบ อาจจะมีระบบใหน้ําในตัวเหมือนสนามขอบอลท่ีอ่ืน ท่ีเปนเจาภาพ แลวก็ในสวนของสนาม
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กรีฑา ก็จะเปลี่ยนเปนลูยาง ซ่ึงตอนนี้เปนลูดินอยู ก็จะเปลี่ยนเปนลูยางเพ่ือใหเปนมาตรฐานสากลในการ

แขงขัน สวนของเรื่องอัศจรรยก็จะมีการปรับปรุงเพ่ือใหไดมาตรฐาน เพ่ือใหรองรับการแขงขันกีฬาตางๆให

ไดมาตรฐานสากลเชน การแขงขันไทยพรีเมียรลีก เปนตน สวนเรื่องของอุปกรณกีฬาก็จะมีหองเก็บ

อุปกรณมากข้ึน เพ่ือใหคนมาใช สะดวกตอการหยิบไปใชงาน สวนเรื่องสิ่งอํานวยความสะดวก ก็จะมี

เพ่ิมเติมแตยังไมทราบชัดเจนเทาไหร” 

     (สัมภาษณผูใหขอมูลคนท่ี 7, 22 กันยายน 2556) 

 

ดานบุคลากรท่ีใหบริการ 

 “มีโครงการจัดทําศูนยฟตเนสมาลงท่ี องคการบริหารสวนจังหวัด ใหม และมีบางสวนมาท่ีสนาม

กีฬากลางและจะมีเจาหนาท่ีวิทยาศาสตรการกีฬามาคอยแนะนําใหคําปรึกษา รออีกนิด” 

      (สัมภาษณผูใหขอมูลคนท่ี 1, 4 กันยายน 2556) 

 

 “เปนปญหาอยางมากขาดบุคลากรโดยเฉพาะท่ีมีความสามารถท่ีจะไปใหความรูแกประชาชนควร

จะมีใหครบสมบูรณ เพราะในป 2558 เราจะเปนเจาภาพกีฬาเยาวชนแหงชาติ สนามกีฬากลางหนาจะ

เปนจุดท่ีสําคัญในการจัดการแขงขันคิดวาปจจุบันก็หนาท่ีจะเตรียมตัวใหชัดเจนมากข้ึนกวานี้” 

      (สัมภาษณผูใหขอมูลคนท่ี 2, 6 กันยายน 2556) 

 

 “บุคลากรท่ีจะใหบริการจะตองเริ่มมาจากขอท่ี 1 และขอท่ี 2 อยากจะฝากเสนอแนะหากไมแกไข

ขอท่ี 1 และ ขอท่ี 2 ขอท่ี 3 ก็จะไมเกิดข้ึน ในเรื่องของการพัฒนาองคกรในสวนของจังหวัดตางๆ 

เพราะฉะนั้นอยากจะฝากและแนะนําหลายๆ ทาน ท่ีมีสวนเก่ียวของ อยากใหความสําคัญกับเรื่องๆ นี้” 

      (สัมภาษณผูใหขอมูลคนท่ี 3, 11 กันยายน 2556) 

 

 “ควรมีอุปกรณเขามาและวิธีการออกกําลังกายอยางถูกตองของชนิดนั้นๆ ควรจัดนักวิทยาศาสตร

การกีฬาหรือคนท่ีรูในเฉพาะดานคอยดูแลและอธิบายสาธิตอยางถูกวิธี ความปลอดภัย อุปกรณ สถานท่ี 

บุคลากร คอยใหความรู เพราะคนจันทบุรีสวนใหญจะชอบการออกกําลังกายมาก ควรยึดถึงความ

ปลอดภัยเปนหลัก” 

      (สัมภาษณผูใหขอมูลคนท่ี 4, 11 กันยายน 2556) 
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 “ปญหาดานบุคลากรตอนนี้บุคลากรของเรายังนอย บุคลากรยังขาดทักษะทางดานกีฬาโดยตรง

เราตองการมีงบประมาณสวนของการดูแลใหสนามสามารถพัฒนาสูสากลมากข้ึนและก็เพ่ิมกระบวนการ

ดูแลสนามบุคลากรท่ีมีความรูในการกีฬาและก็ขอฝากเรื่องประชาชนผูมาใชสนามก็อยากใหมาใชเยอะๆ 

เพ่ือเปนการกระตุนใหหนวยงานท่ีเก่ียวของมีงบประมาณเพ่ือพัฒนาสนามใหเขาสูสากลมากข้ึน” 

      (สัมภาษณผูใหขอมูลคนท่ี 5, 18 กันยายน 2556) 

 

 “ตองการนักกายภาพมากเพราะประชาชนยังขาดความรูความเขาใจในการออกกําลังกายอยากให

ทางจังหวัด ทางมหาวิทยาลัย ท่ีเปนหนวยงานรัฐและเอกชนใหการสนับสนุนตรงนี้ ใหมาก ๆ และให

ความสําคัญกับสถานท่ีออกกําลังกาย เพราะป 2558 นี้ก็จะเปนเจาภาพในการแขงขันกีฬาเยาวชน

แหงชาติดวย ก็อยากจะใหพรอม” 

      (สัมภาษณผูใหขอมูลคนท่ี 6, 20 กันยายน 2556) 

 

“ดานบุคลากรจะตองมีเง่ือนไขเพ่ิมเติม อาจจะมีเพ่ิมเติมเพราะในเม่ือเราปรับปรุงสถานท่ี ใหเปน

สถานท่ีแบบมาตรฐานแลวจะตองมีคนดูแลเพ่ิมมากข้ึน อาจจะมีคนสําหรับการใชบริการเพ่ิมมากข้ึน 

เพราะฉะนั้นจะตองจัดเจาหนาท่ีเพ่ิมเขามาดูแลในสวนของสถานท่ีปรับปรุงใหมท้ังระบบ อาจจะมีหอง 

ติดตอสอบถาม เพ่ือใหสะดวกตอการใชบริการ เชน ถาประชาชนมาขอใชสนามฟุตบอลตองติดตอท่ีไหน  

ถาเปนประชาชนท่ีมาวิ่งออกกําลังกายก็สามารถเขาไปใชไดเลย แตถาจะจัดการแขงขันหรือใชสถานท่ีใน

การเปดกีฬาก็ขอไดท่ีองคการบริหารสวนจังหวัดจันทบุรีโดยตรงเลย เปนตน” 

      (สัมภาษณผูใหขอมูลคนท่ี 7, 22 กันยายน 2556) 




