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บทท่ี 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
       สภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง ได้ส่งผลกระทบต่อเด็กวัยเรียนเป็นอย่างมาก ทั้งการด าเนินชีวิต
ท่ามกลางกระแสเทคโนโลยีที่ล้ าสมัย และความคาดหวังของผู้ปกครองต่อการศึกษาต่อของบุตรหลาน 
ตลอดจนการเผชิญสิ่งยั่วยุ หรือตัวแบบที่ไม่เหมาะสมต่าง ๆ รอบตัว ที่ก่อให้เกิดปัญหาเด็กและเยาวชน  
ทวีความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึน เด็กและเยาวชนที่มีทักษะชีวิตในระดับต่ าหรือขาดภูมิคุ้มกันทางสังคม เมื่อ
เขาพ้นวัยการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไปแล้ว อาจเป็นคนที่ไม่ประสบความส าเร็จในชีวิต มีปัญหาเรื่องการ
ปรับตัว และการด าเนินชีวิตในสังคม  
         การจัดการศึกษาในประชาคมอาเซียนจัดได้ว่าเป็นรากฐานส าคัญในการสร้างความเข้มแข็ง 
และความเจริญรุ่งเรืองทางเศรษฐกิจของอาเซียนและเศรษฐกิจโลก (ภัทรวิทย์ อยู่วัฒนะ, 2555) จาก
การส ารวจเกี่ยวกับการตระหนักรู้ในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของประเทศไทยพบว่า ประเทศไทยมี
ความตระหนักรู้ในเรื่องอาเซียนที่ด้อยกว่าประเทศอ่ืน ซึ่งอยู่ในล าดับที่ 8 คิดเป็นร้อยละ 67 จาก
สมาชิกทั้งหมด 10 ประเทศ (บัณฑิตย์ ศรีพุทธางกูร, 2555) ซึ่งประชาคมอาเซียนจะเกิดขึ้นได้
เนื่องมาจากการศึกษา และการศึกษาถือว่าเป็นกระบวนการหนึ่งของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์มี
บทบาทส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนให้มั่นคงและยั่งยืนอย่างเท่าเทียม
กัน การที่ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งในประชาคมอาเซียนจึงจ าเป็นที่จะต้องมีการพัฒนาในเรื่องของ
การศึกษารวมทั้งการปรับระบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับบริบทที่จะต้องเปลี่ยนแปลงไปใน
อนาคตทั้งในด้านทักษะทางวิชาชีพและทักษะทางด้านภาษา แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550-2554) ยังชี้ให้เห็นถึงความจ าเป็นในการปรับเปลี่ยนจุดเน้นในการพัฒนา
คุณภาพคนในสังคมไทยให้มีคุณธรรม และมีความรอบรู้อย่างเท่าทัน ให้มีความพร้อมทั้งทางด้าน
ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และศีลธรรม สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลงเพ่ือน าไปสู่สังคมฐานความรู้
ได้อย่างมั่นคง 
         ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต หรือการใช้ทักษะชีวิตเป็น เป็นการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
เพ่ือให้เกิดเป็นปัจจัยเกื้อหนุนสามารถก้าวไปสู่จุดหมายแห่งความเป็นชีวิตที่ดี ผู้ใหญ่รอบตัวจึงควรสอน
ให้เด็กรู้จักตนเอง เรียนรู้ที่จะปรับตัว อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข รู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึง
ประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน สามารถจัดการกับความกดดัน ความบีบคั้น ปัญหารอบตัว 
และเตรียมพร้อมส าหรับปรับตัวในอนาคต จึงจะเรียกได้ว่า เป็นคนสมบูรณ์แบบ  เป็นสมาชิกที่ดีมี
คุณค่าอย่างแท้จริงของสังคม สามารถน าสังคมไปสู่สันติสุข  คนสมบูรณ์แบบประกอบด้วยคุณธรรม 7 
ประการที่เรียกว่า   สัปปุริสธรรม 7 ดังนี้  *รู้หลักและรู้จักเหตุ คือ รู้หลักการและกฎเกณฑ์ของสิ่ง
ทั้งหลาย มีการด าเนินชีวิต ปฏิบัติกิจหน้าที่ต่างๆ อย่างรู้เข้าใจสิ่งที่จะต้องประพฤติปฏิบัติตามเหตุผล รู้
ว่าตนมีหน้าที่ความรับผิดชอบอย่างไร จะต้องท าอะไร อย่างไรจึงจะบรรลุผลส าเร็จนั้น  *รู้ความมุ่ง
หมายและรู้จักผล คือ รู้ความหมายและความมุ่งหมายของหลักการที่ต้องปฏิบัติ รู้ว่าด าเนินชีวิตอย่าง
นั้น เพ่ือวัตถุประสงค์อะไร ท าแล้วจะเกิดผลดีหรือผลเสียอย่างไร *รู้ตน คือ รู้ตามความเป็นจริงว่า ตัว
เรามีก าลัง ความรู้ ความถนัด ความสามารถ และมีคุณธรรมอย่างไร เท่าไร แล้วประพฤติปฏิบัติให้
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เหมาะสม ตลอดจนแก้ไขปรับปรุงตนให้เจริญงอกงามถึงความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นไป *รู้ประมาณ คือ รู้จัก
พอดี ในการบริโภค การใช้จ่าย การพูดจา การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ตลอดจนการพักผ่อนนอนหลับ
และความสนุกสนานรื่นเริงทั้งหลาย*รู้กาล คือ รู้เวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาที่พึงใช้ในการ
ประกอบกิจ ท าหน้าที่การงาน ปฏิบัติการต่างๆ และเกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน รู้ว่าเวลาไหน ควรท าอะไร  
อย่างไร และท าให้ตรงเวลา ให้เป็นเวลา ให้ทันเวลา ให้พอเวลา ให้เหมาะเวลา ให้ถูกเวลา รู้จักกะเวลา
และวางแผนการใช้เวลาอย่างได้ผล *รู้ชุมชน คือ รู้จักถ่ินรู้การอันควรประพฤติปฏิบัติต่อชุมชนนั้น รู้ว่า
ควรปฏิบัติ พูด ท า เกี่ยวข้อง รักษาระเบียบวินัย เมื่อเข้าไปอยู่ในชุมชนนั้น *รู้บุคคล คือ รู้จักและเข้า
ใจความแตกต่างแห่งบุคคลว่า ทั้งนิสัย ความสามารถ และคุณธรรม เป็นต้น และรู้จักที่จะปฏิบัติต่อ
บุคคลอื่นๆ ด้วยดีว่า ควรจะคบหา จะสัมพันธ์เกี่ยวข้องอย่างไร จึงจะได้ผลดี ในทางกลับกัน เด็กที่ไม่มี
ทักษะในการใช้ชีวิต หรือใช้ทักษะชีวิตไม่เป็น จะเป็นเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ไม่มีความภูมิใจ ไม่เห็นคุณค่า
ในตนเอง อาจน าไปสู่การมีบุคลิกภาพที่อ่อนแอ ต้องการพ่ึงพาผู้อ่ืน ขาดความกระตือรือร้น  ไม่กล้าคิด 
ไม่กล้าตัดสินใจ เกิดปัญหาในการปรับตัว มนุษย์สัมพันธ์ไม่ดี ชดเชยปมด้อย ใช้ความก้าวร้าวรุนแรง 
โทษผู้อื่น ต้องการเป็นผู้ชนะ เรียกร้องความสนใจ เพ่ือเพ่ิมคุณค่าให้กับตัวเองในทางที่ไม่เหมาะสม 
          โครงการวิจัยนี้ผู้วิจัยต้องการหาแนวทางในการส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาการเรียนรู้ทักษะชีวิต
ของนักศึกษาวิชาชีพครูเพ่ือเตรียมความพร้อมในการรับการเปลี่ยนแปลงเมื่อประเทศไทยต้องเข้าสู่
ประชาคมอาเซียน ผู้วิจัยจึงต้องการพัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครูในการเตรียมความพร้อม
เข้าสู่ประชาคมอาเซียน เพ่ือส่งเสริมให้นักศึกษาวิชาชีพครูสามารถเผชิญสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสามารถช่วยให้นักศึกษาวิชาชีพครูปรับตัวและด ารงชีวิตอยู่ได้
ในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และเลือกใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือให้สามารถค้นหา 
พัฒนา ตรวจสอบปรากฏการณ์การเรียนรู้ของนักศึกษาวิชาชีพครูจากข้อมูลจริงที่ศึกษาน าไปสู่การ
อธิบายกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น และเพ่ิมพูนความรู้ทางด้านการพัฒนานักศึกษาวิชาชีพครู รวมถึง
ได้ค าอธิบายปรากฏการณ์การปรับเปลี่ยนของนักศึกษาวิชาชีพครูที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรู้นั้น 
สามารถวิเคราะห์ให้เห็นสภาพการณ์  เงื่อนไข การกระท า ผลลัพธ์ ของกระบวนการนั้น ๆ เป็นการได้
ประโยชน์และเป็นข้อมูลพื้นฐานให้กับการพัฒนานักศึกษาวิชาชีพครูได้ต่อไป 

 
วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือศึกษาองค์ความรู้เกี่ยวกับทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครูในการเตรียม 
ความพร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 

2. เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครูในการเตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคม
อาเซียน  

 
ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นวิธีการวิจัยเชิงพัฒนาโดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพศึกษาและวิจัยเฉพาะ
นักศึกษาวิชาชีพครูในเขตภาคตะวันออก 
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            1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาวิชาชีพครู คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฎร าไพพรรณี 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาวิชาชีพครูสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยชั้นปีที่ 4    
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎร าไพพรรณี จ านวน 57 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 

2. ระยะเวลาในการด าเนินงานวิจัย คือ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557  
3. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
ตัวแปรตาม คือ ทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครู 

 
นิยามศัพท์ 

การจัดการเรียนรู้ หมายถึง รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนา  
ทักษะชีวิต 

ทักษะชีวิต  หมายถึง ความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างานและอยู่ร่วมกันในสังคม และ
เตรียมพร้อมส าหรับการปรับตัวในอนาคต ความสามารถในการเผชิญเรื่องราวในสถานการณ์ต่างๆ ที่
เกิดข้ึนในปัจจุบันและอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยการคิดวิเคราะห์ 
วิจารณ์และความคิดสร้างสรรค์เป็นพ้ืนฐานส าคัญ ในสถานการณ์ท่ีได้ก าหนดขึ้นอย่างมีกระบวนการ  

นักศึกษาวิชาชีพครู หมายถึง นักศึกษาวิชาชีพครู  คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
ร าไพพรรณี 
  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

1. ได้องค์ความรู้และกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตนักศึกษาวิชาชีพครู เพ่ือการ
เตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนที่สอดคล้องกับสภาพจริง  

2. ได้พัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครูที่เข้าร่วมการวิจัย   
 




