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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาองค์ความรู้เกี่ยวกับทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครูใน

การเตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน และเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครูในการ
เตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน โดยมีวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบมีการแทรกแซง 
(intervention) ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

ระยะที่ 1 การ                                                    
ระยะที่ 2 การ        ผู้เข้าร่วมการวิจัย 
ระยะที่ 3 กระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครูตามแนวคิดทักษะ

ชีวิต 
ระยะที่ 4 การสรุป และน าเสนอผลการวิจัย  
 

ระยะที่ 1 การ                                                    
          ผูว้ิจัยศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานจากเอกสารที่เก่ียวข้องกับประเด็นที่ศึกษาได้แก่ แนวคิดการพัฒนา
ทักษะชีวิต                วิชาชีพ   ซึ่งการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานจากเอกสารดังกล่าวเพ่ือให้ผู้วิจัย
มองเห็นองค์ความรู้เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ศึกษาน าไปสู่การพัฒนามโนทัศน์ที่จะเติมเต็มให้เพียงพอแก่
การท าความเข้าใจกระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตนักศึกษาวิชาชีพครูได้อย่างครบถ้วน ซึ่งชี้น าให้ผู้วิจัย
สร้างกรอบแนวคิดสามารถตัดสินใจเลือกประเด็นปัญหาที่จะน ามาเป็นหัวข้อการวิจัยและเลือกฐาน
แนวคิดส าหรับการด าเนินการวิจัย เลือกรูปแบบการวิจัย ก าหนดวัตถุประสงค์ ของการวิจัยได้อย่าง
ครบถ้วน 

ระยะที่ 2 การ        ผู้เข้าร่วมการวิจัย 
ผู้วิจัยคัดเลือกนักศึกษาวิชาชีพคร ูจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี  

ทีก่ าลังศึกษาในชั้นปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 57 คน โดยการก าหนดคุณสมบัติ 
ดังนี้ 
            1.เป็นนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนและศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 
            2.เป็นผู้ที่สามารถสละเวลาเข้าร่วมกิจกรรมและยินดีให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลเชิงลึก 
          ระยะที่ 3 กระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครูตามแนวคิดทักษะชีวิต 

           ผูว้ิจัยได้เริ่มข้ันตอนของกระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตไปใช้กับนักศึกษา
วิชาชีพครูที่เป็นกรณีศึกษา ใช้ระยะเวลา 4 เดือน คือ ตั้งแต่เดือนสิงหาคม  ถึงเดือนพฤศจิกายน 2557 
มีข้ันตอนการด าเนินการ ดังนี้ 
           ขั้นที่ 1  การน าองค์ความรู้ทักษะชีวิต มาปรับใช้กับตนเอง 
           ขั้นที่ 2  การเรียนรู้ เข้าใจ และพัฒนาทักษะชีวิตของตนเอง 
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          ขั้นที่ 3  การสะท้อนการเรียนรู้  การวิพากษ์ ประสบการณ์เดิมน าไปสู่การพัฒนาทักษะชีวิต
ของตนเองที่เชื่อมโยงกับวิชาชีพครู ในระหว่างการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตผู้วิจัยด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลการ 
เรียนรู้ที่เกิดข้ึน โดยเก็บข้อมูลไปพร้อมกับการใช้กระบวนการฯ ดังนี้ 

1) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
                         ในการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (participant observation) 
และการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (informal interview) เป็นหลักดังนั้นนอกจากตัวผู้วิจัยซึ่งเป็น 
เครื่องมือส าคัญทีใ่ช้ในการวิจัยแล้ว ยังประกอบด้วย 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ 
                   1.1)แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักศึกษาวิชาชีพครู ซึ่งเป็นบันทึกที่นักศึกษาวิชาชีพครู
จดบันทึกข้อมูลรายละเอียด สภาพการณ์ที่เกิดขึ้นจริง และความคิด มุมมอง ความรู้สึกที่เกิดขึ้นในขณะ
ร่วมกระบวนการ โดยบันทึกเป็นรายบุคคล  
                  1.2)แบบบันทึกบทสนทนากลุ่ม เป็นบันทึกที่ผู้วิจัยถอดความจากเทปบันทึก 
เสียงขณะท าการสนทนากลุ่ม 
      อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ เครื่องบันทึกเสียง กล้องถ่ายรูป  

2) วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
    การเก็บข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองด้วยวิธีการ 

เชิงคุณลักษณะซึ่งใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (participant observation) และการสัมภาษณ์แบบไม่
เป็นทางการ(informal interview) เป็นหลัก โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

    2.1) การสังเกต แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยการ 
สังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาวิชาชีพครู ในสภาพการณ์ขณะร่วมกิจกรรมกระบวนการบันทึก
พฤติกรรมและค าพูดของนักศึกษาชีพคร ู

    2.2) การสัมภาษณ์ เป็นการสนทนาซักถามอย่างมีจุดมุ่งหมาย โดยมีแนวค าถาม 
ในการสัมภาษณ์หรือประเด็นในการสนทนา ประกอบด้วยการสัมภาษณ์กลุ่ม ผู้วิจัยสนทนากับนักศึกษา
วิชาชีพครูที่เข้าร่วมการวิจัยในการประชุมร่วมกันในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่ง
ระยะเวลาของบทสนทนาไม่แน่นอนขึ้นอยู่กับจังหวะเวลา และความพร้อมของผู้สนทนา โดย
จุดประสงค์เพ่ือเก็บข้อมูลรายละเอียดเบื้องลึกเก่ียวกับความคิด เจตคติ ความรู้สึก มุมมอง ความรู้ และ
ความหมายของการแสดงออกของผู้สนทนา มีการตั้งประเด็นค าถามให้อธิบายเรื่องราว และ
ร า ย ล ะ เ อี ย ด ข อ ง สิ่ ง ที่ เ กิ ด ขึ้ น โ ด ย ผู้ วิ จั ย ไ ด้ ข อ อนุ ญ า ต ก ลุ่ ม บั นทึ ก เ สี ย ง ขณ ะส น ท น า 
               ระยะที่ 4 การสรุป น าเสนอและถ่ายทอดผลการวิจัย 

4.1 การรวบรวม วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามประเด็นค าถามวิจัย โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา ดังนี้ 
                  ข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ในแต่ละช่วงเวลาได้น ามาวิเคราะห์เพ่ือใช้เป็นฐานในการ 
พัฒนาทักษะชีวิตส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู ผู้วิจัยจัดระเบียบข้อมูลที่ได้จากบทสัมภาษณ์ซึ่งถอดเทป
เสียงจากแบบบันทึกภาคสนาม และบันทึกการเรียนรู้ของนักศึกษาวิชาชีพครู รวมทั้งข้อความที่สะท้อน
ผลการเรียนรู้ ในด้านที่เกี่ยวข้องกับสภาพความเป็นจริงเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้นจากประสบการณ์ของ
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นักศึกษาวิชาชีพครูแต่ละคน ผู้วิจัยเชื่อมโยงและหาความสัมพันธ์ของข้อมูลที่สะท้อนขั้นตอนของ
พัฒนาการการปฏิบัติการในกระบวนการที่เปลี่ยนแปลงไป รวมทั้งวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ ในด้านการ
พัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครู โดยวิเคราะห์จากข้อมูลใน 3 ส่วน คือ 1) การสะท้อนการ
เรียนรู้ผ่านการสนทนากลุ่ม 2) การสัมภาษณ์นักศึกษาวิชาชีพครู 3) ข้อมูลจากบันทึกการเรียนรู้ของ
นักศึกษาวิชาชีพครู ที่ได้สะท้อนความคิดที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการจัดการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตามแนวคดิทักษะชีวิต  ดังนี้ 

4.2 การน าเสนอผลการวิจัย 
         ผลการวิจัยในครั้งนี้ คือ กระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตนักศึกษาวิชาชีพครู
ตามแนวคิดขององค์การอนามัยโลกและกรมสุขภาพจิตที่จัดองค์ประกอบของทักษะชีวิต และ ผลการ
พัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครู ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ตรวจสอบซ้ า เพ่ือยืนยันผลสรุปจาก
การวิจัย และน าเสนอข้อมูลในลักษณะเชิงพรรณนา ซึ่งจะน าเสนอในบทที่ 4 ดังนี้ 
    ส่วนที่ 1 กระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตนักศึกษาวิชาชีพครูตามแนวคิดทักษะชีวิต 
    ส่วนที่ 2 ผลการพัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพคร ู
 




