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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการวิจัย 

       การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครูในการเตรียมความพร้อมเข้าสู่
ประชาคมอาเซียนได้ผ่านขั้นตอนของการศึกษา พัฒนา และปรับปรุงกระบวนการ ผู้วิจัยได้สรุปองค์
ความรู้ที่เกิดขึ้น และน าเสนอผลการวิจัย เพ่ือตอบค าถามวิจัย 2 ข้อ คือ  

1. องค์ความรู้เกี่ยวกับการเรียนรู้ทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครูในการเตรียม
ความพร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียนมีอะไรบ้าง 

2. การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครใูนการเตรียมความ 
พร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียนมีลักษณะอย่างไรและมีขั้นตอนในการด าเนินการอย่างไร 
  ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 องค์ความรู้เกี่ยวกับการเรียนรู้ทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครูในการ
เตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 

ส่วนที่ 2 การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครูในการ 
เตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 
           ส่วนที่ 1 องค์ความรู้เกี่ยวกับการเรียนรู้ทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครูในการเตรียมความ
พร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 
            จากค าถามวิจัย ข้อ 1.นักศึกษาวิชาชีพครไูดพั้ฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับการเรียนรู้ 
ทักษะชีวิตเพ่ือการเตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน อย่างไร และในลักษณะใดโดยวิเคราะห์
จากบันทึกการเรียนรู้ การสนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล นักศึกษาครูได้สะท้อนการ
เรียนรู้ของตนเอง ซึ่งผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิจัยในส่วนนี้  โดยน าเสนอทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพ
ครู ใน 3 ทักษะ คือ การตระหนักรู้ในตนเองและความเห็นใจผู้อ่ืน การตัดสินใจและแก้ปัญหา และการ
จัดการกับอารมณ์และความเครียด  สรุปข้อมูลได้ดังนี้ 

1.การตระหนักรู้ในตนเองและความเห็นใจผู้อ่ืน 
       ผู้เรียนมีความสามารถในการค้นหาและเข้าใจในจุดดี จุดด้อยของตนเอง และความแตกต่างจาก
ผู้อ่ืน ไม่ว่าจะในแง่ความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา สีผิว ท้องถิ่น สุขภาพ ฯลฯ และ
ปรับตนให้อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข อีกทั้งยังต้องมีความสามารถในการรับรู้และเข้าใจความรู้สึก
ของผู้อ่ืนในสถานการณ์ต่างๆกัน  ยอมรับในสิ่งที่เขาเป็น  รู้จักการเอาใจเขามาใส่ใจเรา  และสามารถ
สื่อสารความรู้สึกที่รับรู้ให้บุคคลนั้นๆได้อย่างเหมาะสม ซึ่งทักษะนี้จึงมีความส าคัญกับผู้เรียนเป็นอย่าง
มาก ซึ่งสอดคล้องกับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ผู้เรียนจึงต้องมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน จากประเทศ
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เพ่ือนบ้านมากขึ้นจ าเป็นต้องเข้าใจศาสนา วัฒนธรรม ของชาติอ่ืนๆ และพร้อมที่จะถ่ายทอดความ
เข้าใจ และเจตคติท่ีดีนั้นๆ  ให้กับนักเรียนที่ผู้เรียนต้องไปสอนได้ในอนาคต 

2.การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
        ทักษะนี้มุ่งให้ผู้เรียนได้เข้าใจในการด าเนินชีวิตประจ าวันของคนเรานั้น ย่อมมีเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ต่างๆเกิดข้ึนเสมอ จึงจ าเป็นที่จะต้องอาศัยการตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างมีขั้นตอน มีการ
วิเคราะห์ข้อดี  ข้อเสียของแต่ละทางเลือกเพ่ือให้ได้ทางเลือกที่ดีที่สุดส าหรับการน าไปปฏิบัติต่อไปเพ่ือ
ชีวิตจะได้ด าเนินต่อไปได้อย่างถูกต้องและมีความสุข เพราะการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนถือเป็นการ
ปรับปรุงตัวครั้งใหญ่ ต้องเผชิญกับความท้าทายใหม่ๆ จึงต้องมีความรู้ ความเข้าใจ และรู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงในสังคม และเผชิญเรื่องราวในสถานการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้น ผู้เรียนสามารถจัดการกับปัญหา
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3.การจัดการกับอารมณ์และความเครียด 
        ทักษะนี้มุ่งให้ผู้เรียนสามารถการจัดการกับอารมณ์และความเครียด มีความสามารถในการ
ควบคุมอารมณ์  ความรู้สึก  และตอบสนองต่ออารมณ์  ความรู้สึกของตนเองและผู้อ่ืน  รู้ ว่าอารมณ์มี
ผลต่อพฤติกรรมต่างๆ รวมถึงการรู้จักวิธีการจัดการที่จะท าให้สามารถแสดงพฤติกรรมออกมาได้อย่าง
เหมาะสม และมีความสามารถในการควบคุมความคิดในทางลบ เมื่อเผชิญกับปัญหา  รู้ถึงสาเหตุ  รู้จัก
วิธีผ่อนคลาย เมื่อผู้เรียนเผชิญกับปัญหา  สามารถก าจัด  ลด  และหลีกเลี่ยง  จากเหตุการณ์ที่ท าให้
เกิดความไม่สบายใจและกายได้ ทักษะนี้จึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะการขับเคลื่อนการศึกษาเข้าสู่
ประชาคมอาเซียน มีการด าเนินกิจกรรมที่หลากหลาย ถ้าผู้เรียนไม่มีการจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียด ก็จะส่งผลกระทบต่องานที่รับผิดชอบ ซึ่งอาชีครู ที่ผู้เรียนจะไปประกอบวิชาชีพนั้น มี
ความส าคัญอย่างมาก เพราะฉะนั้นทักษะนี้จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถปรับตนเองหรือรักษาตนเองในทาง
ที่ถูกต้องเหมาะสมและปลอดภัย  
         ส่ ว น ที่  2 ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ เ พ่ื อ พั ฒ น า ทั ก ษ ะ ชี วิ ต ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า วิ ช า ชี พ ค รู 
           การด าเนินการศึกษาและพัฒนาการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพ
ครไูด้ผ่านขั้นตอนของการศึกษา พัฒนา และปรับปรุงกระบวนการฯ ผู้วิจัยได้สรุปขั้นตอนการพัฒนาที่
เกิดขึ้น เป็นการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครูตามซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้
เกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับทักษะชีวิตของตนเอง ประกอบด้วย3ขั้นตอนหลัก ดังนี้ 

               ขั้นที่ 1  การน าองค์ความรู้ทักษะชีวิต มาปรับใช้กับตนเอง 
               ขั้นที่ 2  การเรียนรู้ เข้าใจ และพัฒนาทักษะชีวิตของตนเอง 
               ขั้นที่ 3  การสะท้อนการเรียนรู้   
 กิจกรรมทั้ง 3 ขั้นตอนหลักมีสาระส าคัญ ดังนี้ 
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    ขั้นที่ 1  การน าองค์ความรู้ทักษะชีวิต มาปรับใช้กับตนเอง 
            จากที่ได้น าองค์ความรู้ทักษะชีวิต ที่มุ่งให้ผู้เรียนได้เรียนรู้หรือการใช้ทักษะชีวิตเป็น เป็นการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันเพ่ือให้เกิดปัจจัยเกื้อหนุนสามารถก้าวไปสู่จุดหมายแห่งความเป็นชีวิตที่ดี จึงควร
ให้ผู้เรียนรู้จักตนเอง เรียนรู้ที่จะปรับตัว และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข รู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
ไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน สามารถจัดการกับความกดดัน ความบีบคั้น ปัญหา
รอบตัว และเตรียมพร้อมส าหรับปรับตัวในอนาคตได้                  
            กิจกรรมที่ 1 ตัดสินใจดีคลี่คลายปัญหา 
                 จุดประสงค์ 
                  1.   ผู้เรียนประเมินสถานการณ์ต่างๆ ที่เผชิญด้วยข้อมูลและเหตุผลที่ถูกต้อง 
                    2.   ผู้เรียนตัดสินใจในสถานการณ์ต่างๆท่ีเผชิญทางเลือกท่ีเหมาะสมและไม่กระทบต่อ
ตนเองและผู้อ่ืน 

            3.   ผู้เรียนมีคุณลักษณะเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี  ยอมรับผู้อ่ืน ร่วมแสดงความคิดเห็น 
และรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
  สาระส าคัญ 
        กิจกรรมนี้ มุ่งให้ผู้เรียนได้เข้าใจในการด าเนินชีวิตประจ าวันของคนเรานั้น ย่อมมีเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ต่างๆเกิดขึ้นเสมอ จึงจ าเป็นที่จะต้องอาศัยการตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างมีขั้นตอน เพ่ือ
ชีวิตจะได้ด าเนินต่อไปได้อย่างถูกต้องและมีความสุข 
 ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
           1.ขั้นน า 
               1.1 ผู้สอนเล่าประสบการณ์ตัวเองถึงปัญหาที่เคยเกิดขึ้นและวิธีแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นกับ
ตนเอง 
              1.2 ร่วมกันอภิปรายถึงการด ารงชีวิตของเรานั้นขึ้นอยู่กับการตัดสินใจและแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ต่างๆ เช่น  ผู้เรียนเคยประสบปัญหาเหมือนเรื่องที่ผู้สอนเล่าหรือไม่ อย่างไร มีวิธีแก้ไข
ปัญหาอย่างไร 
            2.  ขั้นกิจกรรม 
              2.1 แบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็น 5 กลุ่มๆละ 6 คน 
              2.2 แจกนิทาน เรื่อง ศัตรูตัวฉกาจ ให้สมาชิกคนละ 1 แผ่น 
               2.3 แต่ละกลุ่มศึกษานิทาน แล้วแลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็นว่ารู้สึกอย่างไร  คิดหา
สาเหตุของปัญหาคืออะไร 
               2.4 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มคัดเลือกตัวแทนออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน  
          3.  ขั้นสรุป 
           3.1 ร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาที่ต้องอาศัยการคิดอย่างมีข้ันตอน  
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                   - วัสดุ อุปกรณ์ 
                   - ใบงานนิทาน 
 
ขั้นที่ 2การเรียนรู้ เข้าใจ และพัฒนาทักษะชีวิตของตนเอง 
 กิจกรรมที่ 1 รู้เขารู้เรา 
           จุดประสงค์ 
             1.  ผู้เรียนสามารถเข้าใจความรู้สึกตนเอง ยอมรับจุดดี  จุดด้อย  ความคิด การกระท าของ
ตนเอง 
            2.   ผู้เรียนสามารถยอมรับและเข้าใจความแตกต่างระหว่างตนเองกับบุคคลอ่ืน ปรับตนให้
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข  

      สาระส าคัญ 
      กิจกรรมนี้ มุ่งให้ผู้เรียนได้เข้าใจเข้าใจความรู้สึกตนเอง ยอมรับจุดดี  จุดด้อย  ความคิด 
การกระท าของตนเองและสามารถยอมรับและเข้าใจความแตกต่างระหว่างตนเองกับบุคคลอ่ืน ปรับตน
ให้อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข  
          ขั้นตอนการด าเนินกจิกรรมการ 
           1.ขั้นน า 
               1.1 ผู้สอนกล่าวทักทายสวัสดี และให้ผู้เรียนแนะน าชื่อตนเองตามจังหวะเครื่องเคาะดนตรี 
           2.  ขั้นกิจกรรม 
              2.1 ให้ผู้เรียนนั่งเป็นวงกลม  
             2.2 แจกกระดาษ ขนาดA4 คนละ 1 แผ่นและสีเทียน  
             2.3 ให้ผู้เรียนวาดภาพต้นไม้ มีใบและล าต้น ชื่อไว้มุมบนขวา 
             2.4 ผุ้สอนอธิบายกิจกรรมโดยให้ผู้เรียนเขียนข้อดี ในต้นไม้ และเขียน ข้อด้อยลงบนพื้นที่ 
               ว่างของกระดาษ จากนั้นส่งต่อไปให้เพ่ือน เขียนแสดงความคิดเห็นเช่นกัน จนครบทุกคน  
             2.5 ผุ้เรียนตกลงร่วมกันว่าจะยอมรับและเข้าใจการแสดงความคิดเห็นในกิจกรรมนี้ 
           3.  ขั้นสรุป 
              3.1 ร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการแสดงความคิดเห็นร่วมกันยอมรับและเข้าใจความแตกต่าง
ระหว่างตนเองกับบุคคลอื่น ปรับตนให้อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข 
วัสดุอุปกรณ์ 

- กระดาษ ขนาด A4  
- สีเทียน 
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      กิจกรรมที่ 2 ใส่ใจรักใส่ใจกัน 
       จุดประสงค์ 
               1. ผู้เรียนสามารถอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน มีความเป็นมิตรเอาใจใส่ ร่วมมือ แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและยอมรับซึ่งกันและกัน 
               2.ผู้เรียนสามารถในการเป็นผู้ถ่ายทอดและผู้รับ ทั้งค าพูด กิริยา ท่าทางต่างๆ 

  สาระส าคัญ 
    กิจกรรมนี้ มุ่งให้ผู้เรียนอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน มีความเอาใจใส่ ร่วมมือ ให้เกียรติ สามารถ
ถ่ายทอดความรู้สึก นึกคิด ปรารถนา รู้จักปฏิเสธ ต่อรอง ขอร้องและขอความช่วยเหลือ โดยมีคว าม
เหมาะสมกับเวลาและสถานการณ์ 
 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมการ 

1. ขั้นน า 
          1.1 ผู้สอนอธิบายและแนะน ากิจกรรม  
     2.  ขั้นกิจกรรม 
         2.1 แบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็น 5 กลุ่มๆละเท่าๆกัน 
         2.2 แจกใบงานจ าลองเหตุการณ์และสถานการณ์ต่างๆ  ให้กลุ่มละ 1 แผ่น 
         2.3 แต่ละกลุ่มศึกษาใบงาน แล้วแลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็น ร่วมกันวางแผนงาน และ  
               ให้แสดงบทบาทสมมติตามใบงานที่แต่ละกลุ่มได้ 
         2.4 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน  
      3.  ขั้นสรุป 
        3.1 ร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสารวัสดุอุปกรณ์ 
                 - ใบงานจ าลองเหตุการณ์ 
 
     ขั้นที่ 3  การสะท้อนการเรียนรู้   
         กิจกรรมที่ 1 ผ่อนคลาย สุขกาย สุขใจ 
               จุดประสงค์ 

1.  ผู้เรียนสามารถควบคุมอารมณ์ ความรู้สึกและตอบสนองต่ออารมณ์ ความรู้สึก
ของตนเองและผู้อ่ืนอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น  
                    2.   ผู้เรียนสามารถรู้จักวิธีผ่อนคลายเมื่อเผชิญกับปัญหา ก าจัด ลด และหลีกเลี่ยงจาก
เหตุการณ์ที่ท าให้เกิดความไม่สบายใจและกาย 
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สาระส าคัญ 
          กิจกรรมนี้ มุ่งให้ผู้เรียนควบคุมอารมณ์ ความรู้สึกและตอบสนองต่ออารมณ์ ความรู้สึกของ
ตนเองและผู้อ่ืนอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน รู้จักวิธีผ่อนคลายเมื่อเผชิญกับปัญหา ก าจัด ลด และหลีกเลี่ยงจาก
เหตุการณ์ที่ท าให้เกิดความไม่สบายใจและกาย 
    ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

1. ขั้นน า 
         1.1ผู้สอนจัดเตรียมสถานที่จัดบรรยากาศภายในห้องเรียนให้สงบ  
         1.2 ผู้สอนอธิบายขั้นตอนการท ากิจกรรม 
    2.  ขั้นกิจกรรม 
         2.1 ผู้เรียนนั่งในท่าท่ีสบายหรืออาจจะนอนเอนหลัง แต่ต้องระวังอย่าให้หลับ 
         2.2 คลายเสื้อผ้าให้หลวมและถอดรองเท้าออก 
         2.3 ผู้เรียนหลับตาลงแล้วเริ่มจินตนาการถึงสถานที่ที่สวยงาม สงบและเป็นสุข โดยผู้สอนน า 
              เสียงดนตรีบรรเลงเบาๆมาประกอบขณะจินตนาการ 
         2.4 เมือ่ผู้เรียนจิตใจเริ่มสงบและเป็นสุขแล้ว ให้ผู้เรียนค่อยๆลืมตาขึ้น  
         2.5 ผู้เรียนเล่าแสดงความคิดเห็นในการปฏิบัติกิจกรรมนี้  
    3.  ขั้นสรุป 
         3.1 ร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการฝึกวิธีการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 
 
        วัสดุอุปกรณ์ 
        - CD เพลง 
 




