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บทท่ี  5 

อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

                  

                           การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครู 

ในการเตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน                                               
        1. กระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครูตามแนวคิดทักษะชีวิต 
            1.1กระบวนการที่พัฒนาขึ้น ได้ออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้เรียนซึ่งอยู่ในวัยรุ่น มีการ
เชื่อมโยงเรื่องราว และประสบการณ์จากชีวิตจริงของผู้เรียน รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงออก
และเลือกประเด็นกรณีศึกษา ประเมินสถานการณ์ต่างๆ ที่เผชิญด้วยข้อมูลและเหตุผลที่ถูกต้อง  เช่น 
กิจกรรมตัดสินใจดีคลี่คลายปัญหา ประเด็นที่มองเห็นได้ชัดคือ ผู้เรียนตัดสินใจในสถานการณ์ต่างๆที่
เผชิญทางเลือกที่เหมาะสมและไม่กระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน ยอมรับผู้อ่ืน ร่วมแสดงความคิดเห็นและ
รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ซ่ึงการเรียนรู้ต้องเชื่อมโยงกับประสบการณ์ตรงและความสนใจของผู้เรียน 
การจัดการเรียนรู้ต้องให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับประสบการณ์จริง (ทิศนา แขมมณี, 2545) 
            1.2กระบวนการที่พัฒนาขึ้นได้บูรณาการแนวคิดพัฒนาทักษะชีวิต  ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนจากที่
ได้น าองค์ความรู้ทักษะชีวิต ที่มุ่งให้ผู้เรียนได้เรียนรู้หรือการใช้ทักษะชีวิตเป็น เป็นการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันเพ่ือให้เกิดปัจจัยเกื้อหนุนสามารถก้าวไปสู่จุดหมายแห่งความเป็นชีวิตที่ดี จึงควรให้
ผู้เรียนรู้จักตนเอง เรียนรู้ที่จะปรับตัว และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข รู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่
พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน สามารถจัดการกับความกดดัน ความบีบคั้น ปัญหา
รอบตัว และเตรียมพร้อมส าหรับปรับตัวในอนาคตได้ ซึ่งจะต้องมีการพัฒนาคนให้มีคุณภาพและ
สามารถจัดการแก้ไขปัญหาให้ดีเพ่ือให้มีการพัฒนาระดับวุฒิภาวะทางจิตใจ ให้มีคุณธรรม และสามารถ
ปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ซึ่งเป็นเรื่องจ าเป็นส าหรับเด็กและเยาวชนเป็นอย่างยิ่ง (กรม
สุขภาพจิต.2541:8) 
             1.3 ระยะเวลาการด าเนินกระบวนการ   การด าเนินกระบวนการเรียนรู้ใช้ระยะเวลา 1 ภาค
การศึกษา ซึ่งกระบวนการนี้มีความนามธรรมสูง จึงเป็นเรื่องยากที่ผู้เรียนจะสามารถเข้าใจได้ใน
ระยะเวลาอันสั้น จึงท าให้วัดและสังเกตผลที่เกิดขึ้นทางพฤติกรรมได้ยาก ต้องอาศัยเวลาในการพัฒนา  
กระบวนการนี้เป็นการเรียนรู้ที่ต่อเนื่อง อาศัยการใคร่ครวญอย่างสม่ าเสมอ จะช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนา
ทักษะ ได้เรียนรู้หรือการใช้ทักษะชีวิตเป็น เป็นการด าเนินชีวิตประจ าวันเพ่ือให้เกิดปัจจัยเกื้อหนุน
สามารถก้าวไปสู่จุดหมายแห่งความเป็นชีวิตที่ดี 
        2. ผลการพัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษาวิชาชีพครู 
            2.1 ด้านการตระหนักรู้ในตนเองและความเห็นใจผู้ อ่ืน ผู้เรียนที่เข้าร่วมกระบวนการมี
ความสามารถในการค้นหาและเข้าใจในจุดดี จุดด้อยของตนเอง และความแตกต่างจากผู้อ่ืน ไม่ว่าจะใน
แง่ความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา สีผิว ท้องถิ่น สุขภาพ ฯลฯ และปรับตนให้อยู่
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ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข อีกทั้งยังต้องมีความสามารถในการรับรู้และเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืนใน
สถานการณ์ต่างๆกัน  ยอมรับในสิ่งที่เขาเป็น  รู้จักการเอาใจเขามาใส่ใจเรา  และสามารถสื่อสาร
ความรู้สึกท่ีรับรู้ให้บุคคลนั้นๆได้อย่างเหมาะสม  
         “เมื่อรับรู้แล้วว่าจุดด้อยของตัวเองเป็นแบบไหน ก็จะพยายามปรับตัว จะรู้จักเอาใจเขามาใส่ใจ
เรามากขึ้น” 
                                                              การสนทนากลุ่ม นักศึกษาหนึ่ง (นามสมมุติ ) 
  
           2.2 ด้านการตัดสินใจและแก้ปัญหา  ผู้เรียนที่เข้าร่วมกระบวนการได้เข้าใจในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของคนเราย่อมมีเหตุการณ์หรือสถานการณ์ต่างๆเกิดขึ้นเสมอ จึงจ าเป็นที่จะต้องอาศัย
การตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างมีขั้นตอน มีการวิเคราะห์ข้อดี  ข้อเสียของแต่ละทางเลือกเพ่ือให้ได้
ทางเลือกท่ีดีที่สุดส าหรับการน าไปปฏิบัติต่อไปเพ่ือชีวิตจะได้ด าเนินต่อไปได้อย่างถูกต้องและมีความสุข 
                         “การที่เราใจร้อนที่จะตัดสินใจเรื่องต่างๆก็ท าให้ไม่ได้ดั่งใจที่หวังไว้…เพราะในบาง
เรื่องเราตัดสินใจด้วยตัวเองไม่ได้ จะต้องมีท่ีปรึกษาเพ่ือที่จะหาทางเลือกท่ีดีที่สุด” 
                                                               บันทึกการเรียนรู้ นักศึกษาสอง (นามสมมุติ)  
 
             2.3 ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด  ผู้เรียนที่เข้าร่วมกระบวนการได้เรียนรู้การ
จัดการกับอารมณ์และความเครียด มีความสามารถในการควบคุมอารมณ์  ความรู้สึก  และตอบสนอง
ต่ออารมณ์  ความรู้สึกของตนเองและผู้อ่ืน  รู้ว่าอารมณ์มีผลต่อพฤติกรรมต่างๆ รวมถึงการรู้จักวิธีการ
จัดการที่จะท าให้สามารถแสดงพฤติกรรมออกมาได้อย่างเหมาะสม และมีความสามารถในการควบคุม
ความคิดในทางลบ เมื่อเผชิญกับปัญหา  รู้ถึงสาเหตุ  รู้จักวิธีผ่อนคลาย เมื่อผู้เรียนเผชิญกับปัญหา  
สามารถก าจัด  ลด  และหลีกเลี่ยงได้ 
            “เมื่อได้พูดคุย กับเพ่ือนหรือคนในครอบครัวที่เข้าใจเรา ก็จะรู้สึกสบายใจเมื่อได้ท ากิจกรรม
พัฒนาทักษะชีวิตแล้ว จะเลือกวิธีและกิจกรรมที่ได้เรียนรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน” 

                                                        บันทึกการเรียนรู้ นักศึกษาสาม (นามสมมุติ ) 
 

      ข้อเสนอแนะ 

           กระบวนการที่พัฒนาขึ้นนี้เป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู 
การจัดหัวข้อการเรียนรู้ที่เหมาะสมและเข้ากับสถานการณ์ปัจจุบันที่นักศึกษาวิชาชีพครู สามารถน าไป
พัฒนาศักยภาพตนเองให้สามารถปรับตัวมีทักษะในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  ดังนั้น
การน ากระบวนการนี้ไปใช้จึงควรมีการปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียนที่ตา่งกันไป 




