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บทที่ 5 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

  
การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาของนักศึกษาวิชาชีพครูเพื่อเปน

การเตรียมความพรอมเขาสูประชาคมอาเซียน มีลักษณะเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งมีสาระดังตอไปน้ี 

คําถามการวิจัย การศึกษาในครั้งน้ีมีคําถามการวิจัย 2 ขอ ไดแก 1. การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนา

ทักษะการคิดแกปญหาของนักศึกษาวิชาชีพครูในการเตรียมความพรอมเขาสูประชาคมอาเซียนมีลักษณะ

อยางไร มีองคประกอบและขั้นตอนในการดําเนินการอยางไร 2. การจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น

สงผลตอทักษะการคิดแกปญหาของนักศึกษาวิชาชีพครูในการเตรียมความพรอมเขาสูประชาคมอาเซียน 

หรือไมอยางไร และในลักษณะใด 

วัตถุประสงคการวิจัย มีดังน้ี 1. เพื่อศึกษาองคความรูเกี่ยวกับทักษะการคิดแกปญหาของ

นักศึกษาวิชาชีพครูในการเตรียมความพรอมเขาสูประชาคมอาเซียน 2. เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแกปญหา

ของนักศึกษาวิชาชีพครูในการเตรียมความพรอมเขาสูประชาคมอาเซียน    

ผูเขารวมการวิจัยที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

จํานวน 38 คน 

วิธีดําเนินการวิจัย แบงออกเปน ระยะท่ี 1 การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการคิดแกปญหา

ของนักศึกษาวิชาชีพครูในการเตรียมความพรอมเขาสูประชาคมอาเซียน และระยะที่ 2 การสรุปและ

นําเสนอผลการวิจัย 

ระยะที่ 1 การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาของนักศึกษาวิชาชีพครูใน 

การเตรียมความพรอมเขาสูประชาคมอาเซียน 

ชวงที่ 1 การพัฒนาตนแบบการจัดการเรียนรู  

   ผูวิจัยดําเนินการพัฒนาตนแบบการจัดการเรียนรู ดังน้ี 

1.1 การทบทวนองคความรู 

ผูวิจัยศึกษาขอมูลพื้นฐานจากเอกสาร บทความ การสัมภาษณอยางไมเปน 

ทางการ และงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อใหผูวิจัยมองเห็นองคความรูเกี่ยวของกับประเด็นท่ีศึกษา นําไปสูการ

สรางกรอบแนวคิด สามารถตัดสินใจเลือกประเด็นปญหาท่ีจะนํามาเปนหัวขอการวิจัย และเลือกฐาน



73 

 

แนวคิดสําหรับการดําเนินการวิจัย เลือกรูปแบบการวิจัย กําหนดวัตถุประสงค แนวคําถามเริ่มตนในการ

วิจัย ตลอดจนการคัดเลือกตัวอยางการวิจัย ดังน้ี 

       1.1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับทักษะ 

การคิดแกปญหาของนักศึกษาวิชาชีพครูในการเตรียมความพรอมเขาสูประชาคมอาเซียน 

       1.1.2 นําขอมูลที่ไดมากําหนดกรอบแนวคิดทักษะการคิดแกปญหาของ 

นักศึกษาวิชาชีพครูในการเตรียมความพรอมเขาสูประชาคมอาเซียน  ซึ่งในการกําหนดกรอบแนวคิดน้ีได

นําการฝกทักษะการคิดของ Wallace และ Adams ไดแบงขั้นตอนในการฝกทักษะการคิดอยางมี

ประสิทธิภาพของผูเรียนออกเปน 8 ขั้นตอน ไดแก (1) การแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับหัวขอ (2) การกําหนด

เปาหมายการเรียนรูท้ังในแงทักษะ และเน้ือหา (3) การสรางความคิดใหมเกี่ยวกับเปาหมาย (4) ความคิด

ที่มีตอการตัดสินใจเพิ่มเติมเกี่ยวของกับหัวขอท่ีศึกษา (5) การตรวจสอบการเรียนรู (6) การประเมิน

วิธีการฝกทักษะและหัวขอในเชิงลึกมากขึ้นทั้งรายบุคคลและเปนกลุม (7) นําเสนอถึงปญหาและความ

ลําบากในการบรรลุเปาหมาย และ (8) การเรียนรูจากประสบการณ มาปรับเปนข้ันตอนกระบวนการใน

การจัดการเรียนรูของผูวิจัย 

   1.1.3 ผูวิจัยไดนําการฝกทักษะการคิดของ Wallace และ Adams  

มาปรับใชในการพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาของนักศึกษาวิชาชีพครู โดยแบงเปนแตละข้ัน ดังน้ี  

ขั้นที่ 1 การแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับหัวขอ และการกําหนดเปาหมายในการเรียนรู ข้ันท่ี 2 การเสนอ

ความคิดที่มีตอการตัดสินใจเพิ่มเติมเกี่ยวของกับหัวขอท่ีศึกษา ขั้นที่ 3 การตรวจสอบการเรียนรู และการ

ประเมินตนเอง และข้ันท่ี 4 การนําเสนอถึงปญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะทํากิจกรรมการเรียนรู 

1.2 การพัฒนาและตรวจสอบความสามารถของผูวิจัย 

การทําวิจัยในครั้งน้ีเริ่มตนจากความสนใจของผูวิจัย และบริบทท่ีจะตองเกี่ยวของกับ 

การพัฒนานักศึกษาวิชาชีพครู นําไปสูการวิเคราะหประเด็นปญหาที่เกี่ยวของ และทําการเลือกปญหาที่

ผูวิจัยสนใจ และเห็นถึงประโยชนของการทําวิจัยนั้น ผูวิจัยจึงไดสังเคราะหทฤษฎี แนวคิด หลักการในการ

จัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาของนักศึกษาวิชาชีพครูในการเตรียมความพรอมเขาสู

ประชาคมอาเซียน ดังน้ี 

1.2.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการ 

จัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการคิดแกปญหา  
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       1.2.2 ผูวิจัยนําขอมูลเบื้องตนที่ไดมาวิเคราะห กําหนดและสรางกรอบ

แนวคิดในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาของนักศึกษาวิชาชีพครูในการเตรียมความ

พรอมเขาสูประชาคมอาเซียน โดยใชแบบจําลองที่ยึดความสําเร็จของจุดมุงหมายเปนหลัก (Goal 

Attainment Model or Objective) ของ Tyler (1930 อางถึงใน สุพัฒน สุกมลสันตและคณะ, 2535) 

โดยกําหนดองคประกอบในการดําเนินการ ดังน้ี 

     1.2.2.1 วัตถุประสงคของการจัดการเรียนรู 

     1.2.2.2 ลักษณะของการจัดการเรียนรู 

     1.2.2.3 เกณฑการคัดเลือกบุคคลเขารวม 

     1.2.2.4 เน้ือหา 

     1.2.2.5 กิจกรรมการจัดการเรียนรู 

     1.2.2.6 สื่อ/วัสดุอุปกรณ 

    1.2.2.7 การประเมินผล 

ระยะที่ 2 การสรุปและนําเสนอผลการวิจัย ประกอบดวย 

   2.1 การรวบรวม วิเคราะห และสังเคราะหขอมูล 

   ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลตามประเด็นคําถามวิจัย โดยใชเทคนิคการ

วิเคราะหเน้ือหา ดังน้ี 

   1) ขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดในแตละชวงเวลา ไดนํามาวิเคราะหเพื่อใชเปนฐานใน

การพัฒนาการจัดการเรียนรูสําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู และสรางใหเกิดพัฒนาการและการเรียนรูเพื่อ

ปรบัเปล่ียนตามสภาพของนักศึกษาวิชาชีพครูท่ีมีความแตกตางกัน และผูวิจัยสังเคราะหขอสรุปยอยๆ เขา

ดวยกัน และสรางเปนบทสรุปองคความรูท่ีไดจากการทําวิจัยตามวิธีการแบบอุปนัย 

   2.2 การนําเสนอผลการวิจัย 

   ผลการวิจัยในครั้งน้ี คือ การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการคิดแกปญหา

ของนักศึกษาวิชาชีพครูในการเตรียมความพรอมเขาสูประชาคมอาเซียน (ฉบับสมบูรณ) 
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สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยท่ีได ตอบคําถามการวิจัย ดังน้ี 

1. คําถามการวิจัยขอท่ีหน่ึง “การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาของนักศึกษา

วิชาชีพครูในการเตรียมความพรอมเขาสูประชาคมอาเซียนมีลักษณะอยางไร มีองคประกอบและขั้นตอน

ในการดําเนินการอยางไร” 

การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาของนักศึกษาวิชาชีพครู เปนการดําเนินการ

จัดการเรียนรู จัดประสบการณเพื่อใหนักศึกษาวิชาชีพครูไดรูและพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาเพื่อเปน

การเตรียมความพรอมเขาสูประชาคมอาเซียน โดยมีการจัดกระทําใหนักศึกษาวิชาชีพครูไดเรียนรูจาก

สถานการณจริง และฝกทักษะการคิดแกปญหาที่เกิดขึ้นจากสถานการณน้ันๆ ซ่ึงการจัดการเรียนรูเพื่อ

พัฒนาทักษะการคิดแกปญหา ผูวิจัยไดนําการฝกทักษะการคิดของ Wallace และ Adams  

มาปรับใชในการพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาของนักศึกษาวิชาชีพครเูพื่อเตรียมความพรอมเขาสู

ประชาคมอาเซียน โดยแบงเปนแตละขั้น ดังน้ี ข้ันท่ี 1 การแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับหัวขอ และการกําหนด

เปาหมายในการเรียนรู ข้ันท่ี 2 การเสนอความคิดท่ีมีตอการตัดสินใจเพิ่มเติมเก่ียวของกับหัวขอท่ีศึกษา 

ขั้นที่ 3 การตรวจสอบการเรียนรู และการประเมินตนเอง และข้ันท่ี 4 การนําเสนอถึงปญหาท่ีเกิดขึ้น

ในขณะทํากิจกรรมการเรียนรู 

 2. คําถามขอท่ีสอง “การจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นสงผลตอทักษะการคิดแกปญหาของ

นักศึกษาวิชาชีพครูในการเตรียมความพรอมเขาสูประชาคมอาเซียน หรือไมอยางไร และในลักษณะใด” 

จากผลการใชการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาของนักศึกษาวิชาชีพครู กับ

นักศึกษาวิชาชีพครู เมื่อวิเคราะหการจัดการเรียนรูที่ไดจัดกับนักศึกษาวิชาชีพครูน้ัน พบวา นักศึกษา

วิชาชีพครูท้ังหมด มีลักษณะของการเรียนรูที่แตกตางกันออกไป ซึ่งผูวิจัยสามารถแบงรูปแบบของทักษะ

การคิดแกปญหาไดออกเปน 2 แบบ ท้ัง 2 แบบ สงผลใหมีการปฏิบัติตัวในลักษณะที่ตางกัน ดังน้ี 

นักศึกษาวิชาชีพครูแบบที่ 1 มีลักษณะของคนที่ใชความรูสึก ใชอารมณ และยึดมั่นกับความคิด

ของตนเองในกิจกรรมการเรียนรูท่ีเกี่ยวของกับทักษะการคิดแกปญหากับเพื่อนนักศึกษาวิชาชีพครูภายใน

กลุม พบวา นักศึกษาวิชาชีพครูในลักษณะน้ีจะประสบปญหาในการท่ีจะปรับตัวใหเขากับเพื่อนนักศึกษา

วิชาชีพครูภายในกลุม ซ่ึงก็ไมไดมีผลกระทบหรือสงผลตอการพัฒนาทักษะการคิดแกปญหา 

นักศึกษาวิชาชีพครูแบบที่ 2 มีลักษณะของคนที่ใชทักษะชีวิตเขามารวมกับทักษะการคิด

แกปญหาที่ตนเองไดพบในกิจกรรมการเรียนรูน้ันๆ และเปนนักปฏิบัติที่จะคอยคิดและกระทําการ

แกปญหารวมดวย พบวา นักศึกษาวิชาชีพครูในรูปแบบท่ี 2 น้ีคอนขางจะมีการพัฒนาตนเองทั้งทางดาน

การกระทํา และความคิดในทักษะการคิดแกปญหา 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 1. การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการคิดแกปญหา 

 1.1 กระบวนการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาท่ีพัฒนาขึ้น ได

ออกแบบกิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมกับผูเรียนมีการเชื่อมโยงเรื่องราว และประสบการณท่ีนักศึกษา

วิชาชีพครูจะตองเจอในการเรียน หรือในอนาคตของการทํางานในสายวิชาชีพครูที่จะตองมีการทํางานเปน

ระบบหรือเปนกลุม และจะตองใชทักษะในการคิดในรูปแบบตางๆ ซ่ึงรวมไปถึงทักษะในการคิดแกปญหา

รวมดวย รวมท้ังกิจกรรมการเรียนรูที่ผูวิจัยไดจัดขึ้นน้ันยังเปนกิจกรรมที่สามารถเกิดขึ้นไดใน

ชีวิตประจําวันของผูเรียนไดท้ังหมด รวมท้ังในกิจกรรมการเรียนรูทุกกิจกรรมน้ัน ผูวิจัยจะเลือกกิจกรรมท่ี

ผูเรียนไดมีโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกและแสดงความคิดเห็นในกิจกรรมการจัดการเรียนรูในแตละคร้ัง 

ซึ่งสอดคลองกับ สําราญ วังนุราช (2542) ท่ีไดใหแนวทางในการจัดการเรียนการสอนในกระบวนการการ

แกปญหา ดังน้ี สอนใหนักเรียนเขาใจในเทคนิคการแกปญหาแบบข้ันตอนเดียวและแกปญหาแบบหลาย

ชั้น และฝกใหนักเรียนใชเทคนิคดังกลาวซ่ึงไดแก การคิดถอยหลัง การทําปญหาใหงายลง การพิจารณา

ปญหาโดยรวม การสํารวจปญหา ระบุปญหา หาทางแกไขที่หลากหลาย เลือกทางท่ีคิดวาใชและตีความ

การแกปญหา และประเมินผลการแกปญหาน้ัน เชนเดียวกับ สมจิต สวธนไพบูลย (2541) ที่ไดกลาวถึง

การจัดการเรียนการสอนใหแกผูเรียนวาจะตองจัดสภาพการณตางๆ เพื่อทําใหผูเรียนไดใชกระบวนการใน

การแกปญหา และปญหาท่ีไดหยิบยกมาให ผูเรียนไดฝกฝนน้ันควรเปนปญหาใหมที่ผูเรียนยังไมเคยพบมา

กอน ควรเปนปญหาท่ีไมเกินความสามารถของผูเรียน หรืออาจกลาวไดวาปญหานั้นตองอยูในกรอบของ

ทักษะกระบวนการทางเชาวนปญญาของผูเรียน 

  1.2 ระยะเวลาในการดําเนินกระบวนการการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการคิด

แกปญหาใชระยะเวลา 1 ภาคการศึกษา ซึ่งกระบวนการน้ีมีความเปนนามธรรมสูง ผูเรียนจะตองใชทักษะ

อื่นๆ รวมดวย จึงทําใหการวัดและสังเกตผลที่เกิดขึ้นน้ันยังไมชัดเจนเทาไรนัก จะเปนรายบุคคลที่คอนขาง

จะเห็นเดนชัดในพฤติกรรมการคิดแกปญหาที่แสดงออกมา ซึ่งอาจจะตองอาศัยระยะเวลาที่นานขึ้นในการ

เรียนรูและฝกทักษะการคิดน้ี ซึ่งจะทําใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดที่เพิ่มมากขึ้น 

 2. ผลการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาของนักศึกษาวิชาชีพครูในการเตรียม 

ความพรอมเขาสูประชาคมอาเซียน 

 ผูเรียนท่ีเขารวมกระบวนการในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาไดมี 

การทบทวนบทบาทหนาท่ีของตนเอง และบุคคลอื่นๆ ในกลุมท่ีไดทํากิจกรรมรวมกัน ไดฝกทักษะที่แตละ

คนจะมีความถนัดหรือความชอบที่ตางกันออกไป ซึ่งทําใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูในเรื่องของการทํางาน

เปนกลุม การแบงงาน การมอบหมายงาน หรือแมกระทั่งการแสดงความรูสึกท่ีมีตอบุคคลอ่ืนภายในกลุม
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ในแงบวก และลบ ซ่ึงสอดคลองกับ สมจิต สวธนไพบูลย (2541) ไดกลาวถึง การจัดการเรียนรูหรือการ

จัดการเรียนการสอน ควรมีการจัดบรรยากาศในการเรียนการสอนหรือจัดสิ่งแวดลอมในการเรียนใหมีการ

เปล่ียนแปลงไดไมตายตัว จะทําใหผูเรียนเกิดความรูสึกวา เขาสามารถคิดคนและปรับเปล่ียนอะไรไดบาง

ในบทบาทที่ตางกัน เปนการใหโอกาสผูเรียนไดคิดและแสดงความสามารถที่มี 

 

ขอเสนอแนะ 

 การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาในเร่ืองของกิจกรรมตางๆ ท่ีผูวิจัยไดจัดทําขึ้น

น้ันเปนในเรื่องของตัวกิจกรรมท่ีมีความสอดคลองกับรายวิชาที่ผูเรียนจะตองลงเรียนในรายวิชาน้ี ซึ่งจะมี

ความแตกตางกันไป ดังน้ันการนํากิจกรรมไปใชจึงควรมีการปรับเปล่ียนใหมีความเหมาะสมกับบริบทของ

ผูเรียนท่ีตางกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




