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บทคัดยอ 
  การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ เปรียบเทียบระดับ

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ จําแนกตามสถานภาพภูมิหลัง และนําเสนอแนวทางการสงเสริมคุณภาพ

ชีวิตของผูสูงอายุท่ีพักอาศัยในจังหวัดจันทบุรี ผูวิจัยใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research)  

โดยใชแบบสอบถามเพ่ือถามความคิดเห็นเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีพักอาศัยอยูในจังหวัด

จันทบุรีท่ีไดรับการสุมตัวอยาง จํานวน 396 คน จากวิธีการสุมแบบแบงชั้นภูมิ (Stratified random 

sampling) ตามอําเภอ แบบสอบถามท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบประมาณคา 5 ระดับ (Rating 

Scale) จํานวน 31 ขอ ซ่ึงมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .25 - .88 และคาความเชื่อม่ัน

แบบสอบถามท้ังฉบับเทากับ .96 วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) ไดแก  

คารอยละ คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way 

ANOVA) การทดสอบคาที (t–test) สวนการนําเสนอแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

ท่ีพักอาศัยในจังหวัดจันทบุรีใชวิธีการสนทนากลุม ผลการวิจัยพบวา 

  1) ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีพักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี โดยรวมอยูในระดับดี 

เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับดี 5 ดาน และระดับปานกลาง 1 ดาน เรียงตามลําดับ

คะแนนจากมากไปนอยคือ ดานคุณธรรม ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสังคม ดานสุขภาพ

อนามัย ดานสติปญญา และดานเศรษฐกิจ 

  2) เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีพักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี จําแนกตาม

สถานภาพภูมิหลัง ไดแก เพศ ระดับการศึกษา รายได โดยรวมพบวา มีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยาง

ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  แตเม่ือจําแนกตามสถานภาพภูมิหลัง ไดแก การมีโรคประจําตัว และการเปน

สมาชิกชมรมผูสูงอายุ โดยรวมพบวา มีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05    

  3) แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีพักอาศัยในจังหวัดจันทบุรี พบวา ควรมี

การสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหครอบคลุมท้ังในดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทาง

กายภาพ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และดานสังคม  
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Abstract 

  This research aimed to study the elderly’s quality of life and to propose 

guidelines to improve the elderly’s quality of life in Chantaburi Province. Survey 

research was conducted with the application of questionnaires. The samples were 

396 elderly people from different districts retrieved by stratified random sampling 

method. The 5-rating scale questionnaires consisted of 31 items with the 

discrimination of .25-.88, and the reliability .96 were used. The data was analyzed by 

SPSS program, percentage, means, standard deviation, One-way ANOVA, and T-test. 

The guideline to improve the elderly’s quality of life was presented through focus 

group discussion. The results found: 

1)  In over all, the elderly’s quality of life in Chantaburi Province was in good  

condition. When studied by aspect, it found 5 aspects of the quality of life were in 

good condition while 1 aspect was in moderate condition. when ordered by level of 

the condition of the quality of life, it was presented as moral, physical environment, 

society, health, intelligence, and economy respectively.  

2)  When classified by sex, education, and incomes the study revealed  

different conditions of quality of life with no statistical significance. However, when 

classified by underlying disease, and the membership of the elderly club, the study 

revealed different conditions of quality of life with statistical significance of .05. 

3)  The guideline to improve the elderly’s quality of life in Chantaburi  

province showed that the improvement of the quality of life should cover all areas-

health, physical environment, intelligence, economy, moral, and society. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดี เนื่องจากไดรับความกรุณาและความชวยเหลือท่ีดียิ่ง 

จากบุคคลหลายฝายท่ีไดใหคําปรึกษา ตลอดจนชวยใหคําแนะนําอันเปนประโยชนแกการวิจัย ผูวิจัย

จึงขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

 ขอขอบคุณ กองทุนวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ท่ีสนับสนุนทุนวิจัยสําหรับการ

วิจัยในครั้งนี้ จนทําใหผูวิจัยทํางานวิจัยเสร็จสมบูรณ 

 ขอบขอบคุณ พนักงานมหาวิทยาลัยสายสนับสนุนของสถาบันวิจัยและพัฒนา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ท่ีชวยใหขอมูลดานเอกสารและอํานวยความสะดวกใหดวยดีเสมอมา 

  ขอขอบคุณ ผูสูงอายุกลุมตัวอยางชาวจันทบุรีท่ีกรุณาเสียสละเวลาเพ่ือใหขอมูล ตลอดจน

ผูเขารวมสนทนากลุมท่ีเสนอแนะขอมูลอันเปนประโยชนตอการวิจัย 

 

คณะผูวิจัย 
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