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บทคัดยอ 
  การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ เปรียบเทียบระดับ

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ จําแนกตามสถานภาพภูมิหลัง และนําเสนอแนวทางการสงเสริมคุณภาพ

ชีวิตของผูสูงอายุท่ีพักอาศัยในจังหวัดจันทบุรี ผูวิจัยใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research)  

โดยใชแบบสอบถามเพ่ือถามความคิดเห็นเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีพักอาศัยอยูในจังหวัด

จันทบุรีท่ีไดรับการสุมตัวอยาง จํานวน 396 คน จากวิธีการสุมแบบแบงชั้นภูมิ (Stratified random 

sampling) ตามอําเภอ แบบสอบถามท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบประมาณคา 5 ระดับ (Rating 

Scale) จํานวน 31 ขอ ซ่ึงมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .25 - .88 และคาความเชื่อม่ัน

แบบสอบถามท้ังฉบับเทากับ .96 วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) ไดแก  

คารอยละ คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way 

ANOVA) การทดสอบคาที (t–test) สวนการนําเสนอแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

ท่ีพักอาศัยในจังหวัดจันทบุรีใชวิธีการสนทนากลุม ผลการวิจัยพบวา 

  1) ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีพักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี โดยรวมอยูในระดับดี 

เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับดี 5 ดาน และระดับปานกลาง 1 ดาน เรียงตามลําดับ

คะแนนจากมากไปนอยคือ ดานคุณธรรม ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสังคม ดานสุขภาพ

อนามัย ดานสติปญญา และดานเศรษฐกิจ 

  2) เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีพักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี จําแนกตาม

สถานภาพภูมิหลัง ไดแก เพศ ระดับการศึกษา รายได โดยรวมพบวา มีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยาง

ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  แตเม่ือจําแนกตามสถานภาพภูมิหลัง ไดแก การมีโรคประจําตัว และการเปน

สมาชิกชมรมผูสูงอายุ โดยรวมพบวา มีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05    

  3) แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีพักอาศัยในจังหวัดจันทบุรี พบวา ควรมี

การสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหครอบคลุมท้ังในดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทาง

กายภาพ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และดานสังคม  
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Abstract 

  This research aimed to study the elderly’s quality of life and to propose 

guidelines to improve the elderly’s quality of life in Chantaburi Province. Survey 

research was conducted with the application of questionnaires. The samples were 

396 elderly people from different districts retrieved by stratified random sampling 

method. The 5-rating scale questionnaires consisted of 31 items with the 

discrimination of .25-.88, and the reliability .96 were used. The data was analyzed by 

SPSS program, percentage, means, standard deviation, One-way ANOVA, and T-test. 

The guideline to improve the elderly’s quality of life was presented through focus 

group discussion. The results found: 

1)  In over all, the elderly’s quality of life in Chantaburi Province was in good  

condition. When studied by aspect, it found 5 aspects of the quality of life were in 

good condition while 1 aspect was in moderate condition. when ordered by level of 

the condition of the quality of life, it was presented as moral, physical environment, 

society, health, intelligence, and economy respectively.  

2)  When classified by sex, education, and incomes the study revealed  

different conditions of quality of life with no statistical significance. However, when 

classified by underlying disease, and the membership of the elderly club, the study 

revealed different conditions of quality of life with statistical significance of .05. 

3)  The guideline to improve the elderly’s quality of life in Chantaburi  

province showed that the improvement of the quality of life should cover all areas-

health, physical environment, intelligence, economy, moral, and society. 
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 งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดี เนื่องจากไดรับความกรุณาและความชวยเหลือท่ีดียิ่ง 

จากบุคคลหลายฝายท่ีไดใหคําปรึกษา ตลอดจนชวยใหคําแนะนําอันเปนประโยชนแกการวิจัย ผูวิจัย

จึงขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

 ขอขอบคุณ กองทุนวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ท่ีสนับสนุนทุนวิจัยสําหรับการ

วิจัยในครั้งนี้ จนทําใหผูวิจัยทํางานวิจัยเสร็จสมบูรณ 

 ขอบขอบคุณ พนักงานมหาวิทยาลัยสายสนับสนุนของสถาบันวิจัยและพัฒนา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ท่ีชวยใหขอมูลดานเอกสารและอํานวยความสะดวกใหดวยดีเสมอมา 

  ขอขอบคุณ ผูสูงอายุกลุมตัวอยางชาวจันทบุรีท่ีกรุณาเสียสละเวลาเพ่ือใหขอมูล ตลอดจน

ผูเขารวมสนทนากลุมท่ีเสนอแนะขอมูลอันเปนประโยชนตอการวิจัย 

 

คณะผูวิจัย 
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