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บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  จุดมุงหมายของการพัฒนาประเทศ คือ การทําใหคนในประเทศชาติสวนใหญ อยูดีกินดี   

มีความพอเพียง มีความสมดุลในการดําเนินชีวิต ท้ังดานเศรษฐกิจ ดานสังคม สภาพแวดลอม  

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และการพัฒนาเทคโนโลยี อันจะนําไปสูการพัฒนาท่ีย่ังยืน การมีชีวิต

ท่ีมีคุณภาพเปนสิ่งท่ีคนทุกคนปรารถนา เปาหมายของการพัฒนาประชากรในประเทศไทย ยอม

ตองการจะใหประชากรในประเทศมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มุงเนนการแกไขปญหาความยากจนและ

ยกระดับคุณภาพชีวิตของคนสวนใหญของประเทศ เพ่ือใหเกิดคุณภาพมากท่ีสุดในทุกกลุมอายุ 

โดยเฉพาะกลุมเปาหมายหนึ่งท่ีควรใหความสนใจเปนอยางยิ่งคือ ประชากรวัยสูงอายุ  
  ประชากรผูสูงอายุเปนวัยซ่ึงมีความแตกตางจากประชากรวัยอ่ืน เปนวัยปนปลายของชีวิต 

ดังนั้นปญหาของผูสูงอายุในทุกดานโดยเฉพาะดานสังคมและสาธารณสุขจึงแตกตางจากคนในวัยอ่ืน 

ปจจุบันจํานวนผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องท้ังในประเทศและท่ัวโลก ซ่ึงเปนผลมาจากความกาวหนา

ทางการแพทยและการสาธารณสุขทําใหอัตราการตายลดลง สงผลใหโครงสรางของประชากรของ

ประเทศไทยเปลี่ยนแปลงไป อัตราสวนของประชากรสูงอายุเปนภาระเลี้ยงดูสูงข้ึน ในขณะท่ีจํานวน

ประชากรในวัยทํางานลดลง (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย, 2555: 8) 

  ประเทศไทยก็เปนประเทศหนึ่งท่ีมีจํานวนประชากรผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนในอัตราท่ีรวดเร็วมาก 

ขอมูลสถิติจากมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย (2555: 8)  พบวา ประชากรของประเทศ

ไทยเพ่ิมข้ึนจาก 26.2 ลานคน เปนกวา 63 ลานคน ในชวง 50 ปท่ีผานมา จํานวนประชากรวัยสูงอายุ 

(อายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป) ไดเพ่ิมข้ึนมาเปนลําดับเชนกัน จาก 1.2 ลานคนในป พ.ศ. 2503 เปน

ประมาณ 8.5 ลานคน ในป พ.ศ. 2553 โดยสัดสวนประชากรสูงอายุในระยะแรกๆ เพ่ิมข้ึนอยางชาๆ 

และเริ่มเพ่ิมในอัตราท่ีรวดเร็วข้ึนนับต้ังแตป พ.ศ. 2523 เปนตนมา สัดสวนประชากรผูสูงอายุเพ่ิมข้ึน

จากรอยละ 4.6 ในป พ.ศ. 2503 เปนรอยละ 5.5 ในป พ.ศ. 2523 และรอยละ 13.2 ในป พ.ศ. 2553 

ซ่ึงการท่ีจํานวนประชากรผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนในอัตราท่ีรวดเร็วนั้นยอมจะสงผลกระทบตอเศรษฐกิจและ

สังคมของประเทศอยางหลีกเลี่ยงไมได โดยเฉพาะภาครัฐท่ีจะตองจัดสรรงบประมาณเพ่ิมข้ึนสําหรับ

รองรับสถานการณ เนื่องจากประชากรผูสูงอายุมีอัตราเจ็บปวยสูงและใชระยะเวลาในการรักษาท่ี

ยาวนาน มีการพ่ึงพาตนเองไดนอย การจัดสวัสดิการในการรักษาพยาบาลจึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง 

ดังนั้นเรื่องราวเก่ียวกับผูสูงอายุจึงถือไดวาเปนอีกมิติของปญหาประชากรท่ีกําลังทวีความสําคัญและ

เปนท่ีนาสนใจอยางกวางขวาง  
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  ท้ังนี้สังคมไทยยังมีการขยายตัวและเติบโตเปนชุมชนเมือง ท่ีเปนผลมาจากการ

เปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจและสังคมอยางรวดเร็ว ทําใหมีการหลั่งไหลของแรงงานและการยาย

ถ่ินของประชากรเขามาสูชุมชนเมืองมากข้ึน ไดสงผลกระทบตอโครงสรางทางสังคมจากเดิมท่ีมี

ลักษณะเปนครอบครัวขยาย ประกอบดวยปูยา ตายาย พอแม และลูกอยูในครอบครัวเดียวกัน ท่ีคอย

ชวยกันดูแลชวยเหลือซ่ึงกันและกัน กลายเปนครอบครัวเด่ียวท่ีมีเพียง พอแม และลูกเทานั้น ทําให

ผูสูงอายุซ่ึงแตเดิมเคยเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญในครอบครัวกลายเปนกลุมบุคคลท่ีครอบครัวและสังคม

ใหความสําคัญนอยลง 

  จังหวัดจันทบุรีถือวาเปนจังหวัดท่ีมีเศรษฐกิจเจริญกาวหนาจังหวัดหนึ่งในภาคตะวันออก  

มีแหลงทองเท่ียวมากมาย ดังนั้นความเปนเมืองจึงเริ่มมีคอนขางสูงข้ึน มีการหลั่งไหลของแรงงานและ

การยายถ่ินของประชากรจากภาคอ่ืนๆ เขามามากข้ึน ดวยสภาพเศรษฐกิจท่ีเปลี่ยนแปลงไป ทุกคน 

ในสังคมตางก็ตองดูแลและชวยเหลือตนเอง  รวมท้ังตองปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม

ตลอดเวลา ปจจุบันในจังหวัดจันทบุรีมีจํานวนผูสูงอายุประมาณ 38,440 คน (สํานักงานพัฒนาชุมชน

จังหวัดจันทบุรี, 2556) ซ่ึงถือวามีจํานวนไมนอย จากการขยายตัวและเติบโตเปนชุมชนเมืองเริ่มมีมาก

ข้ึนนี้ ผูสูงอายุกลายเปนกลุมบุคคลท่ีครอบครัวและสังคมใหความสําคัญนอยลง จึงทําใหผูสูงอายุ

ประสบกับปญหาตางๆ มากมาย ดวยเหตุผลดังกลาวผูสูงอายุในจังหวัดจันทบุรีจึงเปนอีกกลุมหน่ึงท่ี

จําเปนจะตองไดรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานตางๆ ตามความจําเปนพ้ืนฐาน เพราะจากสถานการณ

ดานประชากรท่ีกลาวมาในขางตน จะพบวาประชากรผูสูงอายุไทยท่ีมีจํานวนเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วและ

ตอเนื่องเหลานี้ หากมีการเตรียมความพรอมเขาสู “สังคมผูสูงอายุ” จะทําใหสามารถพ่ึงตนเองไดดี 

และสามารถดํารงชีวิตดวยตนเองไดอยางมีคุณภาพและมีคุณคา แมวาจะอยูในวัยสุดทายของชวงชีวิต 

ผูสูงอายุจะเปนกลุมประชากรท่ีเปนพลังสําคัญของชาติ แทนท่ีจะเปนภาระของครอบครัว ชุมชน และ

สังคมไทย ผูวิจัยในฐานะบุคลากรของมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ซ่ึงเปนสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือ

การพัฒนาทองถ่ิน ท่ีต้ังอยูในจังหวัดจันทบุรี ไดตระหนักเห็นความสําคัญของการพัฒนาทองถ่ิน

โดยเฉพาะการพัฒนาดานคุณภาพชีวิตของกลุมประชากรผูสูงอายุ จึงมีความสนใจท่ีศึกษาคุณภาพ

ชีวิตของผูสูงอายุท่ีพักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี เปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีมี

สถานภาพภูมิหลังตางกัน และนําเสนอแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีพักอาศัยใน

จังหวัดจันทบุรี เพ่ือเปนขอมูลและแนวทางในการการเตรียมความพรอมเขาสูสังคมผูสูงอายุสําหรับ

หนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเก่ียวของตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีพักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี 

  2. เพ่ือเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีพักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี  

จําแนกตามสถานภาพภูมิหลัง 

  3. เพ่ือเสนอแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีพักอาศัยในจังหวัดจันทบุรี  

 

โจทยการทําวิจัย/คําถามการวิจัย 
 1. ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีพักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรเีปนอยางไร  

  2. ผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพภูมิหลังตางกันมีระดับคุณภาพชีวิตแตกตางกันหรือไม อยางไร 

 3. แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีพักอาศัยในจังหวัดจันทบุรี ควรเปน

อยางไร 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ตัวแปรตน     ตัวแปรตาม 

 
 
 

  

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิต 

ของผูสูงอายุท่ีพักอาศัยในจังหวัดจันทบุรี 

 

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีพักอาศัยอยูใน

จังหวัดจันทบุรี 

   - คุณภาพชีวิตดานสุขภาพอนามัย 

   - คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 

   - คุณภาพชีวิตดานสติปญญา 

   - คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ 

   - คุณภาพชีวิตดานคุณธรรม 

   - คุณภาพชีวิตดานสังคม 

 

สถานภาพภูมิหลังของผูสูงอายุ 

   - เพศ 

   - ระดับการศึกษา 

   - รายได 

   - โรคประจําตัว 

   - การเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ กําหนดขอบเขตของการวิจัยดังนี้ 

 1. การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาแนวทางสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีพักอาศัยอยูในจังหวัด

จันทบุรี  เริ่มจากการศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ท่ีพักอาศัยอยู ในจังหวัดจันทบุรี  

โดยการสํารวจคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ซ่ึงแบบสอบถามท่ีใชปรับมาจากเกณฑชี้วัดความจําเปน

พ้ืนฐาน (จปฐ.) พ.ศ. 2555-2559 กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

โดยไดกําหนดกรอบแนวคิดเรื่องคุณภาพชีวิตออกเปนใน 6 ดาน ไดแก 

    1.1 คุณภาพชีวิตดานสุขภาพอนามัย 

       1.2 คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 

      1.3 คุณภาพชีวิตดานสติปญญา 

      1.4 คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ 

      1.5 คุณภาพชีวิตดานคุณธรรม 

      1.6 คุณภาพชีวิตดานสังคม 

  2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   2.1 ประชากร คือ ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป ท่ีพักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี   

จํานวน 38,440 คน (สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดจันทบุรี, 2556) 

   2.2 กลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป ท่ีพักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุร ี

จํานวน 396 คน ตามเกณฑกําหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยความคลาดเคลื่อน .05 ของยามาเน 

(Yamane, 1970: 580 - 581) 

 3.  ตัวแปรท่ีศึกษา 

   3.1 ตัวแปรตน ไดแก สถานภาพภูมิหลังของผูสูงอายุท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เพศ 

ระดับการศึกษา รายได โรคประจําตัว และการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 

    3.2 ตัวแปรตาม ไดแก คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีพักอาศัยในจังหวัดจันทบุรี  

ใน 6 ดาน คือ ดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ  

ดานคุณธรรม และดานสังคม 
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นิยามศัพทเฉพาะ 

  ผูสูงอายุ หมายถึง ชายหรือหญิงท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป ท่ีพักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี   
  คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ หมายถึง สภาพการดํารงชีวิตของผูสูงอายุใน 6 ดาน คือ  

ดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม  

และดานสังคม 

   1. ดานสุขภาพอนามัย หมายถึง สภาพการดํารงชีวิตท่ีเก่ียวของกับสุขภาพทางกาย 

จิตใจ และการดูแลรักษาสุขภาพ 

   2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ หมายถึง สภาพการดํารงชีวิตท่ีเก่ียวของกับ

สภาพแวดลอมและสถานท่ีพักอาศัย 

    3. ดานสติปญญา หมายถึง สภาพการดํารงชีวิตท่ีเก่ียวของกับการอานออกเขียนได 

การจดจําเรื่องราวตางๆ และการรับรูขอมูลขาวสาร 

    4. ดานเศรษฐกิจ หมายถึง สภาพการดํารงชีวิตท่ีเก่ียวของกับการประกอบอาชีพ

เสริม การมีรายไดท่ีเพียงพอ และการเก็บออมเงิน 

    5. ดานคุณธรรม หมายถึง สภาพการดํารงชีวิตท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติกิจกรรมทาง

ศาสนา การไมติดสิ่งเสพติดและอบายมุขตางๆ และการอบรมคุณธรรมจริยธรรมใหกับบุตรหลาน 

    6. ดานสังคม หมายถึง สภาพการดํารงชีวิตท่ีเก่ียวของการไดรับความเคารพนับถือ 

การยอมรับ การไดรับคําปรึกษา การเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตางๆ การมีสวนรวมแสดง

ความคิดเห็น และการไปใชสิทธิ์เลือกต้ัง 

 สถานสภาพภูมิหลัง หมายถึง ลักษณะท่ีเก่ียวกับสถานภาพพ้ืนฐานทางสังคมของผูสูงอายุ 

ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได โรคประจําตัว และการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 

   1. เพศ หมายถึง ผูสูงอายุเพศชายและเพศหญิง 

   2. ระดับการศึกษา หมายถึง ผูสูงอายุท่ีมีระดับการศึกษา 4 ระดับ คือ ไมไดเรียน

หนังสือ ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และปริญญาตรีข้ึนไป 

   3. รายได หมายถึง ผูสูงอายุท่ีมีรายไดจากกองทุนรัฐบาลอยางนอย 500 บาท  

ทางเดียว และรายไดท้ังจากกองทุนรัฐบาลและการประกอบอาชีพ การงานอ่ืนๆ 

   4. โรคประจําตัว หมายถึง ผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว และไมมีโรคประจําตัว 

   5. การเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ หมายถึง ผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ  

และท่ีไมไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ   

 แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ หมายถึง ขอเสนอเก่ียวกับแนวทางการ

ดํารงชีวิตเพ่ือการสงเสริมคุณภาพชีวิตสําหรับผูสูงอายุท้ัง 6 ดาน คือ ดานสุขภาพอนามัย  

ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และดานสังคม 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
  1. ไดทราบถึงสภาพเก่ียวกับระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีพักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุร ี 

เพ่ือใชเปนขอมูลประกอบใหกับหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนไดแนวทางสําหรับนําไปใชในการ

วางแผนเพ่ือดําเนินการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีมีสถานท่ีพักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี 

  2. หนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนไดแนวทางสําหรับนําไปใชในการจัดกิจกรรมสําหรับ

สงเสริมผูสูงอายุท่ีพักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี 

3. ผูสูงอายุท่ีพักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรีมีแนวทางในการสงเสริมคุณภาพชีวิตของ 

ตนเอง  

 

 

 




