
 บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 
 

  การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ เปรียบเทียบระดับ

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ จําแนกตามสถานภาพภูมิหลัง และนําเสนอแนวทางการสงเสริมคุณภาพ

ชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยในจังหวัดจันทบุรี โดยผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 4 ตอน

ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหเกี่ยวกับสถานภาพภูมิหลังของผูสูงอายุที่ตอบแบบสอบถาม  

ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีพักอาศัยในจังหวัดจันทบุรี  

ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ จําแนกตามสถานภาพ 

  ภูมิหลัง 

  ตอนท่ี 4  แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยในจังหวัดจันทบุรี 
 

มีการกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ ดังตอไปนี้คือ 
 

    X   แทน คะแนนเฉลี่ย 

     SD  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     n  แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

     t  แทน คาสถิติการแจกแจง t 

     F  แทน คาสถิติการแจกแจง F 

     SS  แทน คาผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนแตละตัวยกกําลังสอง 

     MS แทน คาความแปรปรวน 

     p  แทน คาความนาจะเปน 

            *       แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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ผลการวิจัย 
ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหเกี่ยวกับสถานภาพภูมิหลังของผูสูงอายุท่ีตอบแบบสอบถาม  

  ผลปรากฏดังแสดงในตารางที่ 2 
ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูสูงอายุที่พักอาศัยในจังหวัดจันทบุรี  

  จําแนกตามสถานภาพภูมิหลัง 
 

สถานภาพภูมิหลงั 
n = 396 

จํานวน  (คน) รอยละ 

เพศ   

     ชาย 146 36.87 

     หญิง 250 63.13 

ระดับการศึกษา   

     ไมไดเรียนหนังสือ 30 7.58 

     ประถมศึกษา 257 64.90 

     มัธยมศึกษา 74 18.69 

     ปริญญาตรี 32 8.08 

     อื่นๆ 3 0.76 

รายได   

     ไดจากกองทุนรฐับาลอยางนอย 500 บาท ทางเดียว 68 17.17 

     ไดท้ังจากกองทุนรัฐบาลและการประกอบอาชีพอื่นๆ  

          นอยกวา  2,000 บาท 

 

1 

 

0.25 

          2,001 - 4,000 บาท 45 11.36 

          4,001 - 6,000 บาท 65 16.41 

          6,001 - 8,000 บาท 76 19.19 

          8,001 - 10,000 บาท 33 8.33 

          มากกวา 10,001 บาทขึ้นไป 46 11.62 

โรคประจําตัว   

     ไมมี 184 46.46 

     ม ี 212 53.54 

การเปนสมาชิกชมรมผูสูงอาย ุ   

     เปน 141 35.61 

     ไมเปน 255 64.39 

รวม 396 100 
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 จากตารางที่ 2 สรุปสถานภาพภูมิหลังของผูสูงอายทุี่พักอาศัยในจังหวัดจันทบุรี ไดดังนี้ 

 เพศ พบวา ผูสูงอายุที่พักอาศัยในจังหวัดจันทบุรี สวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย 

คือ เปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 36.87 และเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 63.13 

 ระดับการศึกษา พบวา ผูสูงอายุที่พักอาศัยในจังหวัดจันทบุรี สวนใหญมีการศึกษาในระดับ

ประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 64.90 รองลงมา คือ มัธยมศึกษา คิดเปนรอยละ 18.69 ปริญญาตรี  

คิดเปนรอยละ 8.08 ไมไดเรียนหนังสือ คิดเปนรอยละ 7.58 และอื่นๆ เชน ประกาศนียบัตรบัณฑิต 

คิดเปนรอยละ 0.76 

 รายได พบวา ผูสูงอายุที่พักอาศัยในจังหวัดจันทบุรี สวนใหญมีรายไดทั้งจากกองทุนรัฐบาล

และการประกอบอาชีพอื่นๆ คิดเปนรอยละ 82.83 สวนผูสูงอายุที่มีรายไดจากกองทุนรัฐบาลอยาง

นอย 500 บาท ทางเดียวนั้น คิดเปนรอยละ 17.17 นอกจากนี้ยังพบวา มีรายไดทั้งจากกองทุนรัฐบาล

และการประกอบอาชีพอ่ืนๆ จะมีรายไดสวนใหญอยูระหวาง 6,001 - 8,000 บาท  

 โรคประจําตัว พบวา ผูสูงอายุที่พักอาศัยในจังหวัดจันทบุรี สวนใหญจะมีโรคประจําตัว 

มากกวาไมมีโรคประจําตัว โดยผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 53.54 สวนผูสูงอายุที่ไมมีโรค

ประจําตัว คิดเปนรอยละ 46.46 

 การเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุที่พักอาศัยในจังหวัดจันทบุรี สวนใหญไมได

เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 64.39 และเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 35.61 

 

ตอนที่ 2  ผลการศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยในจังหวดัจันทบุรี  

  ผลปรากฏดังแสดงในตารางที่ 3-9  

 

ตารางที่ 3  คะแนนเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

   ที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี โดยรวมและรายดาน 
 

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
n = 396 

ระดับ อันดับที่ 
X  SD  

1. ดานสุขภาพอนามัย 3.68 .72 ดี 4 

2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.98 .65 ดี 2 

3. ดานสติปญญา 3.60 .76 ดี 5 

4. ดานเศรษฐกิจ 3.10 .89 ปานกลาง 6 

5. ดานคุณธรรม 4.00 .67 ดี 1 

6. ดานสังคม 3.81 .75 ดี 3 

รวม 3.74 .59 ดี  
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 จากตารางที่ 3 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี โดยรวมอยู 

ในระดับดี เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับดี 5 ดาน และระดับปานกลาง 1 ดาน  

เรียงตามลําดับคะแนนจากมากไปนอย ไดแก ดานคุณธรรม ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสังคม 

ดานสุขภาพอนามยั ดานสติปญญา และดานเศรษฐกิจ 

ตารางที่ 4 คะแนนเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

  ที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี ดานสุขภาพอนามัย 
 

คุณภาพชีวิตดานสุขภาพอนามัย 
n = 396 

ระดับ อันดับที่ 

X  SD  

1. ความสามารถในการชวยเหลือดูแลตนเองได 

   ในกิจวัตรประจําวัน เชน การกิน การนอน  

   การขับถาย เปนตน 

4.11 .75 ด ี 1 

2. ความสามารถในการดูแลตนเองเม่ือเจ็บปวย 3.66 1.09 ด ี 6 

3. ความสามารถในการเขาถึงบริการดาน 

   การรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย 

3.89 .86 ด ี 2 

4. การมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว 3.25 1.09 ปานกลาง 10 

5. ความสบายใจ ไมรูสึกกังวล หรือเครียด 

   กับสิ่งใดๆ 

3.57 .90 ด ี 8 

6. การออกกําลังกายเปนประจํา 3.32 1.10 ปานกลาง 9 

7. การไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพและ 

   เหมาะสมกับวัยผูสูงอายุ 

3.80 .79 ด ี 4 

8. ความรูความเขาใจในการใชยาที่ถูกตองและ 

   เหมาะสม 

3.77 .81 ด ี 5 

9. การไดรับบริการตรวจสุขภาพประจําป 3.61 1.08 ด ี 7 

10. การไดรับบริการจากบัตรสวัสดิการประชาชน 

     ดานการรักษาพยาบาล เชน บัตรทอง 30 บาท  

     บัตรผูสูงอายุ เปนตน 

3.85 1.02 ด ี 3 

รวม 3.68 .72 ดี  

 

 จากตารางที่ 4 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี ดานสุขภาพ

อนามัย โดยรวมอยูในระดับด ีเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาอยูในระดับดี 8 ขอ และระดับปานกลาง 

2 ขอ เรียงตามลําดับคะแนนจากมากไปนอย 3 อันดับแรก ไดแก ความสามารถในการชวยเหลือดูแล
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ตนเองไดในกิจวัตรประจําวัน เชน การกิน การนอน การขับถาย เปนตน ความสามารถในการเขาถึง

บริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย และการไดรับบริการจากบัตรสวัสดิการประชาชนดาน 

การรักษาพยาบาล เชน บัตรทอง 30 บาท บัตรผูสูงอายุ เปนตน สวนอันดับสุดทายไดแก การมี

สุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว 
 

ตารางที่ 5 คะแนนเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

  ที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
 

คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม 

ทางกายภาพ 

n = 396 
ระดับ อันดับที่ 

X  SD  

1.  สถานที่พักเปนหลักแหลง มีสถานภาพ 

    คงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป 

4.21 .72 ดี 1 

2.  สถานที่พักอาศัยมีน้ําสะอาดสําหรับดื่ม  

    และใชเพียงพอตลอดป 

4.12 .67 ดี 2 

3.  สถานที่พักมีหองน้ําที่สะอาด  

    ถูกสุขลักษณะและพ้ืนไมลื่น 

4.07 .73 ดี 3 

4.  สถานที่พักอาศัยมีการจัดเปนระบบ  

    ถูกสุขลักษณะ เชน มีอากาศถายเท  

    แสงสวางเพียงพอ เปนตน 

4.06 .72 ดี 4 

5.  สถานที่พักมีการปองกันอุบัติภัยอยาง 

    ถูกวิธี เชน มีการตรวจซอมแซมอุปกรณ 

    ไฟฟาใหอยูในสภาพดีอยูเสมอ 

3.77 .93 ดี 6 

6.  สถานที่พักสามารถใหความปลอดภัย 

    ในชีวิตและทรัพยสิน 

3.86 .85 ดี 5 

7.  สถานที่พักอาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะ 

    ทางอากาศ เสียง น้ํา ขยะ และสารพิษ 

    ที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 

3.76 .87 ดี 7 

รวม 3.98 .65 ดี  
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 จากตารางที่ 5 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี ดานสิ่งแวดลอม

ทางกายภาพ โดยรวมอยู ในระดับดี เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาอยู ในระดับดีทั้ ง 7 ขอ  

เรียงตามลําดับคะแนนจากมากไปนอย 3 อันดับแรก ไดแก สถานที่พักเปนหลักแหลง มีสถานภาพ

คงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป สถานที่พักอาศัยมีน้ําสะอาดสําหรับดื่ม และใชเพียงพอตลอดป  

และสถานที่พักมีหองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะและพื้นไมลื่น สวนอันดับสุดทายไดแก สถานที่พัก

อาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง น้ํา ขยะ และสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
 

ตารางที ่6 คะแนนเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

  ที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี ดานสติปญญา 
 

คุณภาพชีวิตดานสติปญญา 
n = 396 

ระดับ อันดับที่ 

X  SD  

1. ความสามารถอานออกและเขียน 

   ภาษาไทยได 

3.47 1.03 ปานกลาง 3 

2. ความสามารถจดจําเรื่องราวตางๆ  

   ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางด ี

3.71 .87 ด ี 1 

3. ความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อ 

   ทันโลก ทันเหตุการณ และนํามาปรับใช 

   ในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

3.61 .88 ด ี 2 

รวม 3.60 .76 ดี  

 

  จากตารางที่ 6 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี ดานสติปญญา

โดยรวมอยูในระดับดี เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาอยูในระดับดี 2 ขอ และระดับปานกลาง 1 ขอ 

เรียงตามลําดับคะแนนจากมากไปนอย ไดแก ความสามารถจดจําเรื่องราวตางๆ ที่ผานมาในอดีตได

เปนอยางด ีความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก ทันเหตุการณ และนํามาปรับใชในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน และความสามารถอานออกและเขียนภาษาไทยได 
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ตารางที่ 7 คะแนนเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

  ที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี ดานเศรษฐกิจ 
 

คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ 
n = 396 

ระดับ อันดับที่ 

X  SD  

1. การประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพูน 

   รายได 

2.95 1.04 ปานกลาง 3 

2. การมีรายไดเพียงพอตอการครองชีพ 3.21 .98 ปานกลาง 1 

3. การเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉิน 3.12 1.05 ปานกลาง 2 

รวม 3.10 .89 ปานกลาง  

 

 จากตารางที่ 7 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี ดานเศรษฐกิจ

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาอยูในระดับปานกลางทั้ง 3 ขอ  

เรียงตามลําดับคะแนนจากมากไปนอย ไดแก การมีรายไดเพียงพอตอการครองชีพ การเก็บออมเงินไว

ใชจายยามฉุกเฉิน และการประกอบอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มพูนรายได 
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ตารางที่ 8 คะแนนเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

  ที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี ดานคุณธรรม 
 

คุณภาพชีวิตดานคุณธรรม 
n = 396 

ระดับ อันดับที่ 

X  SD  

1. การไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยาง 

   สม่ําเสมอ เชน การทําบุญตักบาตร สวดมนต  

   ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทําละหมาด  

   เปนตน 

4.02 .81 ดี 2 

2. การไมติดสิ่งเสพติดและอบายมุขตางๆ  

   เชน การไมดื่มสุรา การไมสูบบุหรี่  

   การไมเลนการพนัน เปนตน 

4.04 .88 ดี 1 

3. การไดอบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลาน 

   ในครอบครัวใหเปนคนดี 

3.94 .80 ดี 3 

รวม 4.00 .67 ดี  

 

 จากตารางที่ 8 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี ดานคุณธรรม

โดยรวมอยูในระดับด ีเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาอยูในระดับมากทั้ง 3 ขอ เรียงตามลําดับคะแนน

จากมากไปนอย ไดแก การไมติดสิ่งเสพติดและอบายมุขตางๆ เชน การไมดื่มสุรา การไมสูบบุหรี่  

การไมเลนการพนัน เปนตน การไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การทําบุญตักบาตร 

สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทําละหมาด เปนตน และการไดอบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลาน

ในครอบครัวใหเปนคนดี 
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ตารางที่ 9 คะแนนเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

  ที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี ดานสังคม 

 

คุณภาพชีวิตดานสังคม 
n = 396 

ระดับ อันดับที่ 

X  SD  

1. การไดรับความเคารพนับถือและยอมรับ 

   จากคนในครอบครัวหรือคนในสังคมรอบขาง 

4.00 .76 ด ี 2 

2. การไดรับคําปรึกษาเมือ่มีปญหาหรือตองการ 

   ปรับทุกขจากหนวยงานของรัฐ 

3.48 .95 ปานกลาง 5 

3. การไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือ 

   ชมรมตางๆ  เชน ชมรมผูสงูอายุ เปนตน 

3.80 .99 ด ี 3 

4. การไดรับโอกาสเขาไปมีสวนรวมแสดง 

   ความคิดเห็นเพื่อประโยชนของชุมชนและ    

   ทองถิ่น 

3.59 1.01 ด ี 4 

5. การไดไปใชสิทธิออกเสียงเลือกตั้ง เชน  

   การเลือกตั้ง ส.ส. สมาชิก อบต. เปนตน 

4.19 .82 ด ี 1 

รวม 3.81 .75 ดี  

 

 จากตารางที่ 9 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี ดานสังคม 

โดยรวมอยูในระดับดี เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาอยูในระดับมาก 4 ขอ และระดับปานกลาง  

1 ขอ เรียงตามลําดับคะแนนจากมากไปนอย 3 อันดับแรก ไดแก การไดไปใชสิทธิออกเสียงเลือกตั้ง

เชน การเลือกตั้ง ส.ส. สมาชิก อบต. เปนตน  การไดรับความเคารพนับถือและยอมรับจากคน 

ในครอบครัวหรือคนในสังคมรอบขาง และการไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตางๆ 

เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน สวนอันดับสุดทายคือการไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือตองการปรับ

ทุกขจากหนวยงานของรัฐ 
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ตอนที่ 3  ผลการเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ จําแนกตามสถานภาพภูมิหลัง  

  ผลปรากฏดังแสดงในตารางที่ 10-19 
 

ตารางที่ 10 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีพักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี จําแนกตามเพศ 
 

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
ชาย หญิง 

t p 

X  SD  X  SD  

1. ดานสุขภาพอนามัย 3.67 .76 3.69 .70 -.22 .83 

2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.91 .62 4.02 .67 -1.51 .13 

3. ดานสติปญญา 3.65 .73 3.57 .78 1.03 .30 

4. ดานเศรษฐกิจ 3.20 .88 3.03 .89 1.85 .06 

5. ดานคุณธรรม 3.89 .66 4.06 .67 -2.41* .02 

6. ดานสังคม 3.81 .70 3.81 .78 -.02 .98 

รวม 3.72 .60 3.74 .59 -.33 .74 

*p < .5 
  

 จากตารางที่ 10 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี 

จําแนกตามเพศ โดยรวมพบวา เพศชายและเพศหญิงมีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานคุณธรรม เพศชายและเพศหญิงมีคุณภาพชีวิตแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานที่เหลือแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
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ตารางที่ 11 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีพักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี  

    จําแนกตามการศึกษา  
 

คุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุ 

ไมไดเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ปริญญาตรี อื่นๆ 

X  SD  X  SD  X  SD  X  SD  X  SD  

1. ดานสุขภาพ 

   อนามัย 

3.76 .96 3.68 .71 3.66 .74 3.73 .56 3.23 .57 

2. ดาน   

   สิ่งแวดลอม 

   ทางกายภาพ 

4.16 .69 3.98 .66 3.79 .60 4.26 .52 3.90 1.23 

3. ดานสติปญญา 2.94 .78 3.55 .74 3.81 .66 4.06 .66 4.00 1.20 

4. ดานเศรษฐกิจ 2.67 .87 3.11 .87 3.16 .85 3.17 1.02 3.89 1.17 

5. ดานคุณธรรม 3.94 .82 4.01 .66 3.91 .65 4.24 .49 3.56 1.02 

6. ดานสังคม 3.43 1.13 3.84 .69 3.81 .78 3.98 .61 3.67 1.15 

รวม 3.63 .76 3.74 .57 3.70 .59 3.92 .50 3.62 .94 

 

 จากตารางที่ 11 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี 

จําแนกตามการศึกษา พบวา  

  คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศยัอยูในจังหวัดจันทบุรี ที่ไมไดเรียนหนังสือ โดยรวม 

อยูในระดับดี เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  

และดานคุณธรรมอยูในระดับดี สวนดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ และดานสังคมอยูในระดับ 

ปานกลาง 

  คุณภาพชีวิตของผูสู งอายุที่พักอาศัยอยู ในจั งหวัดจันทบุรี  ที่จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา โดยรวมอยู ในระดับดี เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานสุขภาพอนามัย  

ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสติปญญา ดานคุณธรรม และดานสังคมอยูในระดับดี สวนดาน

เศรษฐกิจอยูในระดับปานกลาง 
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 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีพักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี ที่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 

โดยรวมอยูในระดับดี เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทาง

กายภาพ ดานสติปญญา ดานคุณธรรม และดานสังคมอยูในระดับดี สวนดานเศรษฐกิจอยูในระดับ

ปานกลาง 

 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี ที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 

โดยรวมอยูในระดับดี เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทาง

กายภาพ ดานสติปญญา ดานคุณธรรม และดานสังคมอยูในระดับดี สวนดานเศรษฐกิจอยูในระดับ

ปานกลาง 

 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี ที่จบการศึกษาระดับอื่นๆ 

โดยรวมอยูในระดับดี เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอม 

ทางกายภาพ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ และดานคุณธรรมอยูในระดับดี สวนดานสุขภาพอนามัย

อยูในระดับปานกลาง 
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ตารางที่ 12 การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัย 

   อยูในจังหวัดจันทบุรี จําแนกตามการศึกษา 
 

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ แหลงขอมูล df SS MS F p 

1. ดานสุขภาพอนามัย ระหวางกลุม 4 .91 .23 .43 .79 

ภายในกลุม 391 206.28 .53   

รวม 395 207.20    

2. ดานสิ่งแวดลอม 

   ทางกายภาพ 

ระหวางกลุม 4 6.27 1.57 3.78* .00 

ภายในกลุม 391 162.03 .41   

รวม 395 168.29    

3. ดานสติปญญา ระหวางกลุม 4 23.91 5.98 11.43* .00 

ภายในกลุม 391 204.51 .52   

รวม 395 228.43    

4. ดานเศรษฐกิจ ระหวางกลุม 4 7.90 1.97 2.53* .04 

ภายในกลุม 391 304.63 .78   

รวม 395 312.53    

5. ดานคุณธรรม ระหวางกลุม 4 3.14 .78 1.78 .13 

ภายในกลุม 391 171.97 .44   

รวม 395 175.11    

6. ดานสังคม ระหวางกลุม 4 5.60 1.40 2.53* .04 

ภายในกลุม 391 216.74 .55   

รวม 395 222.34    

รวม 

ระหวางกลุม 4 1.52 .38 1.09 .36 

ภายในกลุม 391 136.34 .35   

รวม 395 137.86    

*p < .05 
 

 จากตารางที่ 12 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี 

จําแนกตามการศึกษา โดยรวมพบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาเปน 

รายดานพบวา ในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ และดานสังคม คุณภาพ

ชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี จําแนกตามอายุแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 สวนดานสุขภาพอนามัยและดานคุณธรรมที่แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ 
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 เมื่อพบความแตกตาง จึงทําการทดสอบรายคูเพื่อหาความแตกตางคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี จําแนกตามอาย ุ
 

ตารางที่ 13  การวิเคราะหความแตกตางรายคู คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัย 

   อยูในจังหวัดจันทบุรีจําแนกตามการศึกษา ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
 

การศึกษา 

 

มัธยมศึกษา อื่นๆ ประถมศึกษา ไมไดเรียน ปริญญาตรี 

 

X  3.79 3.90 3.98 4.16 4.26 

มัธยมศึกษา 3.79 - .11 .19* .37* .47* 

อื่นๆ 3.90 
 

- .08 .26 .36 

ประถมศึกษา 3.98 
  

- .18 .28* 

ไมไดเรียน 4.16 
   

- 0.10 

ปริญญาตรี 4.26 
    

- 

*p < .05 
 

 จากตารางที่ 13 พบวา คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ของผูสูงอายุที่พักอาศัย

อยูในจังหวัดจันทบุรี ที่จบระดับชั้นมัธยมศึกษากับประถมศึกษา มัธยมศึกษากับไมไดเรียนหนังสือ 

มัธยมศึกษากับปริญญาตรี และประถมศึกษากับปริญญาตรีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 14  การวิเคราะหความแตกตางรายคู คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัย 

   อยูในจังหวัดจันทบุรีจําแนกตามการศึกษา ดานสติปญญา 
 

การศึกษา 

 

ไมไดเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อื่นๆ ปริญญาตรี 

 

X  2.94 3.55 3.81 4.00 4.06 

ไมไดเรียน 2.94 - 0.61* 0.87* 1.06* 1.12* 

ประถมศึกษา 3.55 
 

- 0.26 0.45* 0.51* 

มัธยมศึกษา 3.81 
  

- 0.19 0.25 

อื่นๆ 4.00 
   

- 0.06 

ปริญญาตรี 4.06 
    

- 

*p < .05 
 

 จากตารางที่ 14 พบวา คุณภาพชีวิตดานสติปญญา ของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัด

จันทบุรี ที่ไมไดเรียนหนังสือกับเรียนจบประถมศึกษา ไมไดเรียนหนังสือกับเรียนจบมัธยมศึกษา  

ไมไดเรียนหนังสือกับเรียนจบอื่นๆ ไมไดเรียนหนังสือกับเรียนปริญญาตรี เรียนจบประถมศึกษากับ

เรียนจบอื่นๆ และเรียนประถมศึกษากับเรียนจบปริญญาตรี แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 15  การวิเคราะหความแตกตางรายคู คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัย 

     อยูในจังหวัดจันทบุรีจําแนกตามการศึกษา ดานเศรษฐกิจ 
 

การศึกษา 

 

ไมไดเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ปริญญาตรี อื่นๆ 

 

X  2.67 3.11 3.16 3.17 3.89 

ไมไดเรียน 2.67 - 0.44* 0.49* 0.50* 1.22* 

ประถมศึกษา 3.11 
 

- 0.05 0.06 0.78 

มัธยมศึกษา 3.16 
  

- 0.01 0.73 

ปริญญาตรี 3.17 
   

- 0.72 

อื่นๆ 3.89 
    

- 

*p < .05 
 

 จากตารางที่ 15 พบวา คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ ของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัด

จันทบุรี ที่ไมไดเรียนหนังสือกับเรียนจบประถมศึกษา ไมไดเรียนหนังสือกับเรียนจบมัธยมศึกษา  

ไมไดเรียนหนังสือกับเรียนจบอื่นๆ และไมไดเรียนหนังสือกับเรียนจบปริญญาตรี แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางที่ 16  การวิเคราะหความแตกตางรายคู คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัย 

   อยูในจังหวัดจันทบุรีจําแนกตามการศึกษา ดานสังคม 
 

การศึกษา 

 

ไมไดเรียน อื่นๆ ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ปริญญาตรี 

 

X  3.43 3.67 3.84 3.81 3.98 

ไมไดเรียน 3.43 - 0.24 0.41* 0.38* 0.55* 

อื่นๆ 3.67 
 

- 0.17 0.14 0.31 

ประถมศึกษา 3.84 
  

- -0.03 0.14 

มัธยมศึกษา 3.81 
   

- 0.17 

ปริญญาตรี 3.98 
    

- 

*p < .05 
 

 จากตารางที่ 16 พบวา คุณภาพชีวิตดานสังคม ของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัด

จันทบุรี ที่ไมไดเรียนหนังสือกับเรียนจบประถมศึกษา ไมไดเรียนหนังสือกับเรียนจบมัธยมศึกษา และ

ไมไดเรียนหนังสือกับเรียนจบปริญญาตรี แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 17 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี  

   จําแนกตามรายได 
 

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

จากกองทุน

รัฐบาลทางเดียว 

จากทั้งกองทุน

รัฐบาลและ 

การประกอบ

อาชีพอื่นๆ 
t p 

X  SD  X  SD  

1. ดานสุขภาพอนามัย 3.81 .75 3.66 .72 1.59 .11 

2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 4.07 .79 3.96 .62 1.30 .19 

3. ดานสติปญญา 3.32 .80 3.66 .74 -3.39* .00 

4. ดานเศรษฐกิจ 2.47 .81 3.22 .85 -6.71* .00 

5. ดานคุณธรรม 4.34 .66 3.93 .65 4.73* .00 

6. ดานสังคม 3.90 .92 3.79 .71 1.10 .27 

รวม 3.76 .65 3.73 .58 0.33 .74 

*p < .5 
 

 จากตารางที่ 17 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี 

จําแนกตามรายได โดยรวมพบวา ผูที่มีรายไดจากกองทุนอุดหนุนของรัฐบาลทางเดียว และผูที่มีรายได

ทั้งจากกองทุนรัฐบาลและการประกอบอาชีพอื่นๆ มีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติ เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ และดานคุณธรรม ผูที่มี

รายไดจากกองทุนอุดหนุนของรัฐบาลทางเดียวและผูที่มีรายไดทั้งจากกองทุนรัฐบาลและการประกอบ

อาชีพอื่นๆ มีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานที่เหลือแตกตาง

กันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
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ตารางที่ 18 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี  

   จําแนกตามโรคประจําตัว 
 

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
ไมมีโรคประจําตัว มีโรคประจําตัว 

t p 

X  SD  X  SD  

1. ดานสุขภาพอนามัย 3.84 .68 3.54 .73 4.17* .00 

2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.93 .64 4.01 .66 -1.22 .22 

3. ดานสติปญญา 3.74 .72 3.47 .77 3.55* .00 

4. ดานเศรษฐกิจ 3.20 .88 3.01 .89 2.10* .04 

5. ดานคุณธรรม 4.01 .62 3.99 .71 0.35 .72 

6. ดานสังคม 3.84 .69 3.79 .80 0.67 .51 

รวม 3.81 .57 3.67 .60 2.24* .03 

*p < .5 
 

 จากตารางที่ 18 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี 

จําแนกตามโรคประจําตัว โดยรวมพบวา ผูที่ไมมีโรคประจําตัวและผูที่มีโรคประจําตัวมีคุณภาพชีวิต

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานสุขภาพ

อนามัย ดานสติปญญา และดานเศรษฐกิจ ผูที่ไมมีโรคประจําตัวและผูที่มีโรคประจําตัวมีคุณภาพชีวิต

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานที่เหลือแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ 

ทางสถิต ิ
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ตารางที่ 19 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี  

   จําแนกตามการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 
 

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
ไมไดเปนสมาชิก เปนสมาชิก 

t p 

X  SD  X  SD  

1. ดานสุขภาพอนามัย 3.52 .57 3.77 .78 -3.29* .00 

2. ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 3.75 .65 4.10 .62 -5.22* .00 

3. ดานสติปญญา 3.51 .71 3.65 .79 -1.82 .07 

4. ดานเศรษฐกิจ 3.05 .92 3.12 .87 -0.76 .45 

5. ดานคุณธรรม 3.72 .64 4.15 .63 -6.52* .00 

6. ดานสังคม 3.42 .72 4.03 .68 -8.28* .00 

รวม 3.53 .52 3.85 .60 -5.30* .00 

*p < .5 
 

 จากตารางที่ 19 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี 

จําแนกตามการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ โดยรวมพบวา ผูที่ไมเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุและผูที่เปน

สมาชิกชมรมผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณา

เปนรายดาน พบวา ดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานคุณธรรม และดานสังคม  

ผูที่ไมเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุและผูที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานที่เหลือแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
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ตอนที่ 4 แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีพักอาศัยในจังหวัดจันทบุรี 

 จากการสนทนากลุม พบวา ควรมีการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหครอบคลุมทั้ง 

ในดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และ

ดานสังคม ดังความคิดเห็นในการสนทนากลุมดังนี้ 
 

    “แมงานที่ผูวิจัยศึกษาในตอนตนจะพบวา คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

   ที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี โดยรวมอยูในระดับด ีแตก็เห็นวา 

  แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุก็ตองสงเสริมทุกดาน 

   ทั้งที่ดีอยูแลวก็ควรสงเสริมใหดีขึ้นอีก” 

     (ความคิดเห็นของผูนําชุมชนอยางเปนทางการ) 
 

    “โดยรวมอยูในระดับดี แตก็ควรพัฒนาใหดีมากตอไป  

   ทั้งดานคุณธรรม ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสังคม  

   ดานสุขภาพอนามัย ดานสติปญญา และดานเศรษฐกิจ” 

(ความคิดเห็นของตัวแทนผูสูงอาย)ุ 
 

    “เห็นวาผลออกมาเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดี 5 ดาน  

   ปานกลาง 1 ดาน เรียงจากมากไปนอย ไดแก ดานคุณธรรม  

   ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสังคม ดานสุขภาพอนามัย  

   ดานสติปญญา และดานเศรษฐกิจ ยิ่งทําใหเห็นวาเราควรพัฒนา 

   ใหอยูในระดับดีมากทุกๆ ดาน” 

   (ความคิดเห็นของตัวแทนหนวยงานภาครัฐ) 
 

  ในการสนทนากลุมเพื่อนําแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยใน

จังหวัดจันทบุรี แบงออกเปน 6 ประเด็น ดังนี้ 

 4.1 แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตดานสุขภาพอนามัย 

 จากการสนทนากลุม พบวา แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตดานสุขภาพอนามัย ควรมี

การใหความรูแกผูสูงอายุดานการดูแลรักษาสุขภาพอนามัย โดยการฝกอบรมเพื่อใหผูสูงอายุมีความรู

และสามารถดูแลสุขภาพของตนเองไดดวยตนเอง ไมเปนภาระของผูอื่น หรือมีการสงเสริมใหผูสูงอายุ

ดูแลตัวเองโดยการจัดใหมี อสม. เขาไปแนะนําใหความรูในเรื่องตางๆ เชน การรับประทานอาหารที่

เหมาะสม การออกกําลังกาย ที่บานโดยไมตองออกมานอกบาน ควรมีการจัดสวัสดิการเฉพาะผูสูงอายุ 

เชน มีโรงพยาบาลสําหรับผูสูงอายุโดยเฉพาะเพื่อจะไดไมตองไปปะปนกับคนทั่วไป เชนเดียวกับ 

โรงพยาบาลสงฆ โรงพยาบาลเด็ก เพื่อความสะดวกรวดเร็วในการรักษาและวินิจฉัยโรคไดอยางแมนยํา 

และควรมีการกําหนดชวงอายุของผูปวยอยางชัดเจน ควรจัดใหมีสถานที่หรือหองออกกําลังกาย

สําหรับผูสูงอายุโดยเฉพาะในชุมชนเพื่อจะไดไมปะปนกับผูอื่นและเครื่องออกกําลังกายของผูสูงอายุ
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ตองเหมาะสมกับผูสูงอายุในแตละวัย ควรจัดใหมีการรวมกลุมของผูสูงอายุในการทํากิจกรรมรวมกัน 

เชน การออกกําลังกาย การดูแลรักษาสุขภาพ การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และควรมีเครื่อง 

ปฐมพยาบาลเบื้องตนสําหรับผูสูงอายุไวในสถานที่ตางๆ เชน สวนสาธารณะ วัด สถานที่ราชการ ถนน 

หางสรรพสินคา เปนตน เพื่อจะไดใหบริการแกผูสูงอายุไดทันทวงทีหากมีการเจ็บปวยเกิดขึ้น 

อยางกะทันหัน ดังความคิดเห็นในการสนทนากลุมดังนี้ 
 

    “ควรจะมีการใหความรูแกคนสูงอายใุหเขาสามารถดูแลรักษาสุขภาพเขาได  

   อบรมก็ได เพื่อที่จะไดมีความรูและสามารถดูแลสุขภาพของตนเองไดดวยตนเอง  

   ไมเปนภาระของผูอื่นดูแล” 

     (ความคิดเห็นของผูนําชุมชนอยางเปนทางการ) 
 

    “อยูกับบานไมชอบออกขางนอกหรือไปขางนอกก็ไมสะดวก  

   อยากใหมีพวก อสม. เขาไปแนะนําใหความรูในเรื่องตางๆ เชน  

  การรับประทานอาหารที่เหมาะสม การออกกําลังกาย ที่บานโดยไมตอง 

   ออกมานอกบาน” 

        (ความคิดเห็นของตัวแทนผูสูงอาย)ุ 
 

    “มีการจัดสวัสดิการเฉพาะคนสูงอายุ เชน มีโรงพยาบาลสําหรับคนสูงอายุ 

   โดยเฉพาะ เพื่อจะไดไมตองไปปะปนกับคนทั่วไป เชนเดียวกับโรงพยาบาลสงฆ  

  โรงพยาบาลเด็ก เพื่อความสะดวกรวดเร็วในการรักษาและวินิจฉัยโรคไดอยาง  

  แมนยํา” 

   (ความคิดเห็นของตัวแทนหนวยงานภาครัฐ) 
 

    “เห็นดวยกับการจัดใหมโีรงพยาบาลสําหรับผูสูงอายุ คนสูงอายุหรือคนแก 

   อยางเราจะไดสะดวกรวดเร็วในการรักษา” 

(ความคิดเห็นของตัวแทนผูสูงอาย)ุ 
 

    “ในชุมชนมีการจัดที่หรือหองไวออกกําลังกายที่ไมปะปนกับผูอื่น 

   และเครื่องออกกําลังกายของคนสูงอายุตองเหมาะสมกับชวงอายุในแตละวัย  

(ความคิดเห็นของผูนําชุมชนอยางเปนทางการ) 
 

    “มีการรวมกลุมของผูสูงอายุในการทํากิจกรรมรวมกัน เชน  

   การออกกําลังกาย การดูแลรักษาสุขภาพ การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน”  

(ความคิดเห็นของตัวแทนผูสูงอาย)ุ 
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    “เปนไปไดควรจะมีเครื่องปฐมพยาบาลเบื้องตนสําหรับคนสูงอายุไว 

   ในสถานที่ตางๆ เชน หาง สวนสาธารณะ วัด สถานที่ราชการ เปนตน  

   หากมีการเจ็บปวยเกิดขึ้นอยางกะทันหัน หรือเปนอะไรกะทันหันจะไดชวยเหลือ 

   ไดทันทวงท”ี 

(ความคิดเห็นของตัวแทนหนวยงานภาครัฐ) 
 

 4.2 แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 

   จากการสนทนากลุม พบวา แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม 

ทางกายภาพ ควรมีหองน้ําสําหรับผูสูงอายุในสถานที่ตางๆ เชน สถานที่ราชการ โรงพยาบาล วัด  

สวนสุขภาพ สวนสาธารณะ อยางเพียงพอและควรเปนแบบโถชักโครกนั่งและมีราวจับ พื้นไมลื่น  

ควรมีรถโดยสารประจําทางสําหรับผูสูงอายุโดยเฉพาะ โดยมีที่ขึ้นไมสูงมาก เบาะนั่งไมคับแคบ และมี

ราวจับตลอดทาง เลือกคนขับที่มีใจเย็น ดูแลผูสูงอายุเหมือนพอแมของตนเอง ควรมีการจัดทําทางเดิน

เทาสําหรับผูสูงอายุใหมีความเหมาะสม ปลอดภัย เชน มีราวจับตลอดทางเดิน พื้นเดินเรียบไมขรุขระ 

ใชวัสดุที่ไมลื่น สะอาดไมสกปรก ควรจัดใหมีที่นั่งสําหรับผูสูงอายุเปนระยะตามสถานที่ตางๆ เพื่อให

ผูสูงอายุไดนั่งพักผอนขณะเดินทางแลวออนแรง และที่อยูอาศัยของผูอายุควรมีมุมหรือสถานที่สําหรับ

การออกกําลังกาย หรือจัดไวบริเวณที่สาธารณะ เพื่อใหผูสูงอายุไดใชในการออกกําลังกาย  

ดังความคิดเห็นในการสนทนากลุมดังนี้ 
 

     “นึกถึงหองน้ําสําหรับผูสูงอายุในสถานที่ตางๆ มันเขาลําบาก ตองแยงหรือ 

   ตอกับคนอ่ืนๆ จึงควรมีหองน้ําอยางเพียงพอ และมันควรเปนแบบโถชักโครก  

   นั่งงายๆ มีราวจับ พื้นไมลื่น ตามสถานที่ตางๆ เชน สถานที่ราชการ โรงพยาบาล  

   วัด สวนสุขภาพ สวนสาธารณะ” 

(ความคิดเห็นของผูนําชุมชนอยางเปนทางการ) 
 

     “ลูกๆ ไปทํางานกัน จะไปไหนมาไหนวาจะขึ้นรถประจําทาง แตกลัว..... 

   รถโดยสารประจําบริการสําหรับคนแกโดยเฉพาะ เพราะเขาขึ้นลงใชเวลา มันจะตอง  

   มีที่ข้ึนไมสูงมาก เบาะกวางหนอย มทีี่จับเตี้ยๆ ตลอดทาง ถายังคนขับก็ใจเย็นหนอย 

   ดวยนะ เอาแบบดูแลคนแกเหมือนพอแมของตัว” 

(ความคิดเห็นของตัวแทนผูสูงอาย)ุ 
 

      “ควรมีทางเดินเทาสําหรับผูสูงอายุโดยมีราวจับตลอดทางเดิน พื้นเดินเรียบ 

   ไมขรุขระ แตก็ไมลื่นงายสะอาดไมสกปรก” 

(ความคิดเห็นของตัวแทนหนวยงานภาครัฐ) 
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     “มีทีน่ั่งสําหรับผูสูงอายุเปนระยะตามสถานที่ตางๆ บางทีเดินๆ แลวเหนื่อย 

   จะไดหยุดพักบาง”  

(ความคิดเห็นของตัวแทนผูสูงอาย)ุ 
 

     “ที่บานอยากใหลูกหลานเขาทําที่ไวสําหรับการออกกําลังกาย หรือในชุมชน 

   จัดใหไวบริเวณที่สาธารณะ เพื่อใหผูสูงอายุไดใชในการออกกําลังกาย” 

(ความคิดเห็นของตัวแทนหนวยงานภาครัฐ) 
 

 4.3 แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตดานสติปญญา 

  จากการสนทนากลุม พบวา แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตดานสติปญญา ควรมีการจัด

กิจกรรมในชมรมผูสูงอายุเปนประจําเพื่อใหผูสูงอายุไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน จัดมุม

หนังสือสําหรับผูสูงอายุในหองสมุดชุมชนโดยมีหนังสือสําหรับใหผูสูงอายุไดอานอยางเหมาะสม เชน 

หนังสือธรรมะ หนังสือการรักษาสุขภาพ ซีดีเพลง ซีดีธรรมะ เพื่อใหผูสูงอายุไดผอนคลายและศึกษา

หาความรูเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน บุตรหลานควรเอาใจใสดูแลผูสูงอายุโดยการหาสื่อเพื่อพัฒนา 

ฟนฟู สมองใหคิดอยูตลอดเวลาเพื่อปองกันโรคสมองเสื่อม รัฐบาลควรสงเสริมใหผูสูงอายุมีการเรียนรู

ในดานตางๆ เชน ดาน IT การใชคอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือ เครื่องใชไฟฟาตางๆ เพื่อใหผูสูงอายุ 

ใชเปน ชวยเหลือตัวเองและดูแลตัวเองได จัดใหมีสื่อตามชองทางตางๆ เชน โทรทัศน วิทยุ ใหเปน 

ชองของผูสูงอายุโดยเฉพาะ เชนเดียวกับที่มีชองของเด็ก เพื่อใหความรูแกผูอายุในดานตางๆ เชน  

การดูแลสุขภาพ การรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย การประกอบอาชีพ ดังความคิดเห็นในการ

สนทนากลุมดังนี ้
 

     “ในชมรมคนสูงอาย ุนาจะมีการจัดกิจกรรมในชมรมเปนประจําๆ  

   เพื่อใหผูสูงอายุไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน... ถาใหดีควรมีมุมหนังสือ 

   สําหรับคนสูงอาย ุหนังสือธรรมะ หนังสือการดูแลรักษาสุขภาพ ซีดีพวกเพลงลูกทุง  

   ลูกกรุง ซีดีธรรมะ ใหมีอยูในหองสมุดชุมชน เพื่อศึกษาหาความรู” 

(ความคิดเห็นของผูนําชุมชนอยางเปนทางการ) 

 
 

      “ใครมีปูยาตายาย...บุตรหลานควรเอาใจใสดูแล โดยการหาสื่อตางๆ  

   มาเพื่อพัฒนา ฟนฟู สมองใหคนสูงอายุไดคิด หรือฝกคิดอยูตลอดเวลา เพื่อปองกัน 

   โรคสมองเสือ่ม”  

(ความคิดเห็นของผูนําชุมชนอยางเปนทางการ) 
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     “รัฐควรมีการสงเสริมใหผูสูงอายุมีการเรียนรูในดานตางๆ เชน  

   ดานเทคโนโลยีใหมๆ  การใชคอมฯ มือถือ เครื่องใชไฟฟาตางๆ เพื่อใหคนสูงอายุ 

   ใชเปน ชวยเหลือตัวเองและดูแลตัวเองได”  

(ความคิดเห็นของตัวแทนหนวยงานภาครัฐ) 
 

    “สื่อตามโทรทัศน วิทยุ ใหเปนชองที่มีรายการของคนสูงอายุโดยเฉพาะ  

   เชนเดียวกับที่มีชองของเด็ก เพื่อใหความรูแกผูอายุในดานตางๆ เชน  

   การดูแลสุขภาพ การรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย การประกอบอาชีพ” 

     (ความคิดเห็นของตัวแทนผูสูงอาย)ุ 
 

 4.4 แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ 

  จากการสนทนากลุม พบวา แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ ควรมีจัดตั้ง

กลุมอาชีพที่มีความถนัดสําหรับผูสูงอายุ เพื่อใหเกิดรายไดมีเงินมาใชจายในชีวิตประจําวัน ชวยเหลือ

ตัวเองในระดับหนึ่งไมเปนภาระแกลูกหลานและสังคม และทําใหผูสูงอายุเกิดความภาคภูมิใจในคุณคา

ของตัวเองที่สามารถชวยเหลือตนเองได การสงเสริมอาชีพสําหรับผูสูงอายุที่สามารถทําไดที่บาน เชน 

งานฝมือที่ ไมตองใชฝมือความประณีตมากนัก เพื่อใหผู สู งอายุ ไดมีรายไดสํ าหรับใชจ าย 

ในชีวิตประจําวัน สงเสริมใหผูประกอบการผลิตภัณฑ OTOP นําผลิตภัณฑจากกลุมอาชีพของผูสูงอายุ

ไปจําหนายในตลาดตางๆ โดยรัฐบาลสงเสริมดานงบประมาณ และดานการตลาด เพื่อใหสินคาของ 

ผูอายุมีตลาดจําหนายสงเสริมใหผูสูงอายุมีการออมในรูปแบบของกลุมออมทรัพยหรือการออมเอง 

ที่บานโดยการหยอดกระปุก ดังความคิดเห็นในการสนทนากลุมดังนี้ 
 

    “ควรมีจัดตั้งกลุมอาชีพสําหรับคนสูงอายุ เพื่อใหเกิดรายได มีเงินมาใชจาย 

   ในชีวิตประจําวัน จะไดชวยเหลือตัวเองไดเองในระดับหนึ่ง และก็จะไดไมเปนภาระ 

   แกลูกหลานและสังคมอยางเดียว”  

(ความคิดเห็นของผูนําชุมชนอยางเปนทางการ) 
 

    “ตัวฉันเองก็เกิดความภาคภูมิใจในคุณคาของตัวเองนะ ที่เราสามารถ 

   ชวยเหลือตนเองได มีกลุมอาชีพในชุมชน สงเสริมใหคนสูงอายุทําได”  

(ความคิดเห็นของตัวแทนผูสูงอาย)ุ 
 

    “มีการสงเสริมอาชีพสําหรับคนสูงอายุที่สามารถทําไดท่ีบาน เชน งานฝมือ 

   ที่ไมตองใชฝมือความประณีตมากมายทีเดียวนัก ไมเหงาและก็จะไดมีรายได 

   มาใชจายเล็กๆ นอยๆ มาใชจายในชีวิตประจําวัน” 

(ความคิดเห็นของตัวแทนผูสูงอาย)ุ 
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    “สงเสริมใหนําผลิตภัณฑจากกลุมอาชีพของคนสูงอายุไปจําหนาย 

   ในตลาดตางๆ บางสวนรัฐก็ตองสงเสริมดานงบประมาณ และการตลาดดวย” 

(ความคิดเห็นของตัวแทนหนวยงานภาครัฐ) 
 

    “มีการสงเสริมการออมในรูปแบบของกลุมออมทรัพยหรือการออมเองที่บาน 

   โดยการหยอดกระปุก” 

(ความคิดเห็นของตัวแทนหนวยงานภาครัฐ) 
 

 4.5 แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตดานคุณธรรม 

  จากการสนทนากลุม พบวา แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตดานคุณธรรม ควรมีการ

สงเสริมกิจกรรมการพัฒนาจิตใจ เชน การเขาวัดฟงธรรมเปนประจํา การบํารุงรักษาวัดใหสะอาด  

ควรมีการพาผูสูงอายุไปศึกษาดูงานตามวัดตางๆ เพื่อชวยกันฟนฟูบํารุงรักษาศาสนาและสถานโบราณ

ตางๆ โดยรัฐบาลหรือ อบต. สนับสนุนงบประมาณเปนคาอาหาร พรอมมีเจาหนาที่สาธารณสุข 

คอยดูแลดานสุขภาพ มีการยกยองผูสูงอายุที่ปฏิบัติตนดีเปนแบบอยางแกชุมชน เพื่อเปนขวัญและ

กําลังใจแกผูสูงอายุ ดังความคิดเห็นในการสนทนากลุมดังนี้ 

 

     “มีกิจกรรม เชน การเขาวัดฟงธรรม การบํารุงรักษาวัดใหสะอาด  

   การพัฒนาจิตใจคนสูงอาย”ุ 

(ความคิดเห็นของตัวแทนผูสูงอาย)ุ 
 

    “ควรมีกิจกรรมที่พาผูสูงอายุไปศึกษาดูงานตามวัดตางๆ เพื่อชวยกันฟนฟู 

   บํารุงรักษาศาสนาและสถานโบราณตางๆ โดยรัฐหรือ อบต. สนับสนุนงบประมาณ 

   เปนคาอาหาร พรอมมีเจาหนาที่สาธารณสุขมาคอยดูแล” 

(ความคิดเห็นของตัวแทนหนวยงานภาครัฐ) 
 

    “ชุมชนมีการมอบรางวัลคนสูงอายุศรีชุมชน ดานการปฏิบัติตน  

   มีคุณธรรมจริยธรรมเปนแบบอยางแกชุมชน ลูกหลาน” 

(ความคิดเห็นของผูนําชุมชนอยางเปนทางการ) 
 

 4.6 แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตดานสังคม 

  จากการสนทนากลุม พบวา แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตดานสังคม ควรสงเสริม 

ใหผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในทุกกิจกรรมของชุมชนตามความเหมาะสมและใหความสําคัญในการรับ

ฟงการแสดงความคิดเห็นจากผูสูงอายุ เพื่อใหเกิดภูมิคุมกันในการดําเนินงานในดานตางๆ สงเสริม 

ใหผูสูงอายุรวมเปนคณะกรรมการชุมชนในกิจกรรมตางๆ อยางนอยคณะละ 1-2 คน เพื่อใหผูสูงอายุ

ไดมีบทบาทในการพัฒนาชุมชนและเกิดความภาคภูมิใจ สงเสริมใหผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมในชุมชน
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กับคนในวัยตางๆ เพื่อสรางความสัมพันธทีด่ีตอกัน สงเสริมกิจกรรมชมรมผูสูงอายุในสถานการณตางๆ 

ของประเทศไทย เชน น้ําทวม โดยใหผูสูงอายุเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมที่เหมาะสม เชน  

การทําอาหาร การคิด การตัดสินใจ สงเสริมใหมีกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุเพื่อเพิ่มคุณคาใหกับ

ผูสูงอายุ เชน การเปนอาสาสมัครใหความรูในเรื่องตางๆ ในฐานะที่เปนครูภูมิปญญา โดยใชความรู

ประสบการณมาทําใหผูสูงอายุภาคภูมิใจในความมีคุณคา มีประโยชนของตนเอง เพื่อใหสังคมยอมรับ 

ไมถูกลืม ดังความคิดเห็นในการสนทนากลุมดังนี้ 
 

    “ใหความสําคัญคนสูงอายุเขามามีสวนรวมในทุกกิจกรรมของชุมชน  

   ยอมรับฟงการแสดงความคิดเห็นจากผูสูงอาย”ุ 

(ความคิดเห็นของตัวแทนผูสูงอาย)ุ 
 

    “สงเสริมใหคนสูงอายุไดมีบทบาทและมีสวนรวมเปนคณะกรรมการชุมชน 

   ในกิจกรรมตางๆ อยางนอยคณะละ 1-2 คน” 

(ความคิดเห็นของผูนําชุมชนอยางเปนทางการ) 
 

    “เห็นดวยที่จะใหคนสูงอายุเขารวมกิจกรรมในชุมชนกับคนในวัยตางๆ  

   เพื่อจะไดสรางความสัมพันธที่ดีตอกัน หรือในสถานการณตางๆ ของประเทศไทย  

   เชน มีน้ําทวมอยางนี้ คนสูงอายุก็มีประโยชนนะ นาจะใหคนสูงอายุไดเขาไป 

   มีสวนรวมในกิจกรรมที่เหมาะสมตามวัย เชน การทําอาหาร การคิด การตัดสินใจ...” 

(ความคิดเห็นของผูนําชุมชนอยางเปนทางการ) 
 

     “มีกิจกรรมที่เพิ่มคุณคาใหกับคนสูงอายุ เชน การเปนอาสาสมัครใหความรู 

   ในเรื่องตางๆ เปนครูภูมิปญญา จะไดใชความรูประสบการณที่มีใหเกิดประโยชน  

   และคนสูงอายุเองจะภาคภูมิใจในความมีคุณคา มีประโยชนของตนเอง” 

(ความคิดเห็นของตัวแทนหนวยงานภาครัฐ) 

 

 




