
 บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

  การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ เปรียบเทียบระดับ

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ จําแนกตามสถานภาพภูมิหลัง และนําเสนอแนวทางการสงเสริมคุณภาพ

ชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยในจังหวัดจันทบุรี ผูวิจัยใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research)  

โดยใชแบบสอบถามเพื่อถามความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัด

จันทบุรีที่ไดรับการสุมตัวอยาง จํานวน 396 คน จากวิธีการสุมแบบแบงชั้นภูมิ (Stratified random 

sampling) ตามอําเภอ แบบสอบถามที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบประมาณคา 5 ระดับ (Rating 

Scale) จํานวน 31 ขอ ซึ่งมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .25 - .88 และคาความเชื่อมั่น

แบบสอบถามทั้งฉบับเทากับ .96 วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) ไดแก  

คารอยละ คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way 

ANOVA) การทดสอบคาที (t–test) สวนการนําเสนอแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

ที่พักอาศัยในจังหวัดจันทบุรีใชวิธีการสนทนากลุม (Focus Group Discussion)  

 

สรุปผลการวิจัย 
  1. ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุร ี

 คุณภาพชีวิตของผูสู งอายุที่พักอาศัยอยู ในจังหวัดจันทบุรี  โดยรวมอยู ในระดับดี  

เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับดี 5 ดาน และระดับปานกลาง 1 ดาน เรียงตามลําดับ

คะแนนจากมากไปนอย ไดแก ดานคุณธรรม ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสังคม ดานสุขภาพ

อนามัย ดานสติปญญา และดานเศรษฐกิจ    

    1.1 คุณภาพชีวิตดานสุขภาพอนามัยโดยรวมอยูในระดับดี เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 

พบวาอยูในระดับดี 8 ขอ และระดับปานกลาง 2 ขอ เรียงตามลําดับคะแนนจากมากไปนอย 3 อันดับ

แรก ไดแก ความสามารถในการชวยเหลือดูแลตนเองไดในกิจวัตรประจําวัน เชน การกิน การนอน 

การขับถาย เปนตน ความสามารถในการเขาถึงบริการดานการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย และการ

ไดรับบริการจากบัตรสวัสดิการประชาชนดานการรักษาพยาบาล เชน บัตรทอง 30 บาท บัตรผูสูงอายุ 

เปนตน สวนอันดับสุดทายไดแก การมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัว 
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    1.2 คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพโดยรวมอยูในระดับดี เมื่อพิจารณา

เปนรายขอ พบวาอยูในระดับดีทั้ง 7 ขอ เรียงตามลําดับคะแนนจากมากไปนอย 3 อันดับแรก ไดแก 

สถานที่พักเปนหลักแหลง มีสถานภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป สถานที่พักอาศัยมีน้ําสะอาด

สําหรับดื่ม และใชเพียงพอตลอดป และสถานที่พักมีหองน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะและพื้นไมลื่น 

สวนอันดับสุดทายไดแก สถานที่พักอาศัยไมถูกรบกวนจากมลภาวะทางอากาศ เสียง น้ํา ขยะ และ

สารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 

    1.3 คุณภาพชีวิตดานสติปญญาโดยรวมอยูในระดับดี เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 

พบวาอยูในระดับดี 2 ขอ และระดับปานกลาง 1 ขอ เรียงตามลําดับคะแนนจากมากไปนอย ไดแก 

ความสามารถจดจําเรื่องราวตางๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางดี ความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อ

ทันโลก ทันเหตุการณ และนํามาปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน และความสามารถ 

อานออกและเขียนภาษาไทยได 

    1.4 คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจโดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนราย

ขอ พบวาอยูในระดับปานกลางทั้ง 3 ขอ เรียงตามลําดับคะแนนจากมากไปนอย ไดแก การมีรายได

เพียงพอตอการครองชีพ การเก็บออมเงินไวใชจายยามฉุกเฉิน และการประกอบอาชีพเสริม เพื่อ

เพิ่มพูนรายได 

    1.5 คุณภาพชีวิตดานคุณธรรมโดยรวมอยูในระดับดี เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา

อยูในระดับมากทั้ง 3 ขอ เรียงตามลําดับคะแนนจากมากไปนอย ไดแก การไมติดสิ่งเสพติดและ

อบายมุขตางๆ เชน การไมดื่มสุรา การไมสูบบุหรี่ การไมเลนการพนัน เปนตน การไดปฏิบัติกิจกรรม

ทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การทําบุญตักบาตร สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทําละหมาด 

เปนตน และการไดอบรมจริยธรรมใหกับบุตรหลานในครอบครัวใหเปนคนด ี

    1.6 คุณภาพชีวิตดานสังคม โดยรวมอยูในระดับดี เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา 

อยูในระดับมาก 4 ขอ และระดับปานกลาง 1 ขอ เรียงตามลําดับคะแนนจากมากไปนอย 3 อันดับ

แรก ไดแก การไดไปใชสิทธิออกเสียงเลือกตั้ง เชน การเลือกตั้ง ส.ส. สมาชิก อบต. เปนตน การไดรับ

ความเคารพนับถือและยอมรับจากคนในครอบครัวหรือคนในสังคมรอบขาง และการไดมีโอกาสเขา

รวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตางๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ เปนตน สวนอันดับสุดทายคือการไดรับ

คําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือตองการปรับทุกขจากหนวยงานของรัฐ 
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 2. เปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุร ี 

จําแนกตามสถานภาพภูมิหลัง 

    2.1 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี  

จําแนกตามเพศ โดยรวมพบวา เพศชายและเพศหญิงมีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ

ทางสถติิ เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานคุณธรรม เพศชายและเพศหญิงมีคุณภาพชีวิตแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานที่เหลือแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

    2.2 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี  

จําแนกตามการศึกษา พบวา  

      2.2.1 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี ที่ไมไดเรียน

หนังสือ โดยรวมอยูในระดับดี เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอม

ทางกายภาพ และดานคุณธรรมอยูในระดับดี สวนดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ และดานสังคมอยูใน

ระดับปานกลาง 

      2.2.2 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี  

ที่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา โดยรวมอยู ในระดับดี เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา  

ดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสติปญญา ดานคุณธรรม และดานสังคมอยูใน

ระดับดี สวนดานเศรษฐกิจอยูในระดับปานกลาง 

      2.2.3 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีพักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี  

ที่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา โดยรวมอยูในระดับดี เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานสุขภาพ

อนามัย ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสติปญญา ดานคุณธรรม และดานสังคมอยูในระดับดี  

สวนดานเศรษฐกิจอยูในระดับปานกลาง 

      2.2.4 คุณภาพชีวิตของผูสงูอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี  

ที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี โดยรวมอยูในระดับดี เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานสุขภาพ

อนามัย ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสติปญญา ดานคุณธรรม และดานสังคมอยูในระดับดี  

สวนดานเศรษฐกิจอยูในระดับปานกลาง 

      2.2.5 คุณภาพชีวิตของผูสงูอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี  

ที่จบการศึกษาระดับอื่นๆ โดยรวมอยูในระดับดี เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานสุขภาพอนามัย 

ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ และดานคุณธรรมอยูในระดับดี สวนดาน

สุขภาพอนามัยอยูในระดับปานกลาง 
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    2.3 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี จําแนก

ตามการศึกษา โดยรวมพบวา แตกตางกันอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา 

ในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ และดานสังคม คุณภาพชีวิต 

ของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี จําแนกตามอายุแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 สวนดานสุขภาพอนามัยและดานคณุธรรมที่แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ 

    เมื่อพบความแตกตาง จึงทําการทดสอบรายคูเพื่อหาความแตกตางคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี จําแนกตามอาย ุพบวา  

       2.3.1 คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยู

ในจังหวัดจันทบุรี ที่จบระดับชั้นมัธยมศึกษากับประถมศึกษา มัธยมศึกษากับไมไดเรียนหนังสือ 

มัธยมศึกษากับปริญญาตรี และประถมศึกษากับปริญญาตรีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .05 

      2.3.2 คุณภาพชีวิตดานสติปญญา ของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัด

จันทบุรี ที่ไมไดเรียนหนังสือกับเรียนจบประถมศึกษา ไมไดเรียนหนังสือกับเรียนจบมัธยมศึกษา ไมได

เรียนหนังสือกับเรียนจบอื่นๆ ไมไดเรียนหนังสือกับเรียนปริญญาตรี เรียนจบประถมศึกษากับเรียนจบ

อื่นๆ และเรียนประถมศึกษากับเรียนจบปริญญาตรี แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 

      2.3.3 คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ ของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัด

จันทบุรี ที่ไมไดเรียนหนังสือกับเรียนจบประถมศึกษา ไมไดเรียนหนังสือกับเรียนจบมัธยมศึกษา ไมได

เรียนหนังสือกับเรียนจบอื่นๆ และไมไดเรียนหนังสือกับเรียนจบปริญญาตรี แตกตางกันอยาง 

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

       2.3.4 คุณภาพชีวิตดานสังคม ของผูสงูอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี  

ที่ไมไดเรียนหนังสือกับเรียนจบประถมศึกษา ไมไดเรียนหนังสือกับเรียนจบมัธยมศึกษา และไมไดเรียน

หนังสือกับเรียนจบปริญญาตรี แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

    2.4 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี จําแนก

ตามรายได โดยรวมพบวา ผูที่มีรายไดจากกองทุนอุดหนุนของรัฐบาลทางเดียว และผูที่มีรายไดทั้งจาก

กองทุนรัฐบาลและการประกอบอาชีพอ่ืนๆ มีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 

เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ และดานคุณธรรม ผูที่มีรายไดจาก 

กองทุนอุดหนุนของรัฐบาลทางเดียวและผูที่มีรายไดทั้งจากกองทุนรัฐบาลและการประกอบอาชีพอื่นๆ 

มีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานที่เหลือแตกตางกันอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิต ิ
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     2.5 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี จําแนก

ตามโรคประจําตัว โดยรวมพบวา ผูที่ไมมีโรคประจําตัวและผูที่มีโรคประจําตัวมีคุณภาพชีวิตแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานสุขภาพอนามัย  

ดานสติปญญา และดานเศรษฐกิจ ผูที่ไมมีโรคประจําตัวและผูที่มีโรคประจําตัวมีคุณภาพชีวิตแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานที่เหลือแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

    2.6 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี จําแนก

ตามการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ โดยรวมพบวา ผูที่ไมเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุและผูที่เปนสมาชิก

ชมรมผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปน 

รายดาน พบวา ดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานคุณธรรม และดานสังคม  

ผูที่ไมเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุและผูที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยาง 

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานที่เหลือแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

 3. แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีพักอาศัยในจังหวัดจันทบุร ี

 จากการสนทนากลุม พบวา ควรมีการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหครอบคลุมทั้ง 

ในดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ ดานคุณธรรม และ

ดานสังคม 

   3.1 แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตดานสุขภาพอนามัย พบวา ควรมีการใหความรู

แกผูสูงอายุดานการดูแลรักษาสุขภาพอนามัย โดยการฝกอบรมเพื่อใหผูสูงอายุมีความรูและสามารถ

ดูแลสุขภาพของตนเองไดดวยตนเอง ไมเปนภาระของผูอื่น หรือมีการสงเสริมใหผูสูงอายุดูแลตัวเอง

โดยการจัดใหมี อสม. เขาไปแนะนําใหความรูในเรื่องตางๆ เชน การรับประทานอาหารที่เหมาะสม 

การออกกําลังกาย ที่บานโดยไมตองออกมานอกบาน ควรมีการจัดสวัสดิการเฉพาะผูสูงอายุ เชน  

มีโรงพยาบาลสําหรับผูสูงอายุโดยเฉพาะเพื่อจะไดไมตองไปปะปนกับคนทั่วไป เชนเดียวกับ 

โรงพยาบาลสงฆ โรงพยาบาลเด็ก เพื่อความสะดวกรวดเร็วในการรักษาและวินิจฉัยโรคไดอยางแมนยํา 

และควรมีการกําหนดชวงอายุของผูปวยอยางชัดเจน ควรจัดใหมีสถานที่หรือหองออกกําลังกาย

สําหรับผูสูงอายุโดยเฉพาะในชุมชนเพื่อจะไดไมปะปนกับผูอื่นและเครื่องออกกําลังกายของผูสูงอายุ

ตองเหมาะสมกับผูสูงอายุในแตละวัย ควรจัดใหมีการรวมกลุมของผูสูงอายุในการทํากิจกรรมรวมกัน 

เชน การออกกําลังกาย การดูแลรักษาสุขภาพ การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และควรมีเครื่องปฐม

พยาบาลเบื้องตนสําหรับผูสูงอายุไวในสถานที่ตางๆ เชน สวนสาธารณะ วัด สถานที่ราชการ ถนน 

หางสรรพสินคา เปนตน เพื่อจะไดใหบริการแกผูสูงอายุไดทันทวงทีหากมีการเจ็บปวยเกิดขึ้น 

อยางกะทันหัน 
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   3.2 แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ พบวา ควรมี

หองน้ําสําหรับผูสูงอายุในสถานที่ตางๆ เชน สถานที่ราชการ โรงพยาบาล วัด สวนสุขภาพ 

สวนสาธารณะ อยางเพียงพอและควรเปนแบบโถชักโครกนั่งและมีราวจับ พื้นไมลื่น ควรมีรถโดยสาร

ประจําทางสําหรับผูสูงอายุโดยเฉพาะ โดยมีที่ข้ึนไมสูงมาก เบาะนั่งไมคับแคบ และมีราวจับตลอดทาง 

เลือกคนขับที่มีใจเย็น ดูแลผูสูงอายุเหมือนพอแมของตนเอง ควรมีการจัดทําทางเดินเทาสําหรับ

ผูสูงอายุใหมีความเหมาะสม ปลอดภัย เชน มีราวจับตลอดทางเดิน พื้นเดินเรียบไมขรุขระ ใชวัสดุที ่

ไมลื่น สะอาดไมสกปรก ควรจัดใหมีที่นั่งสําหรับผูสูงอายุเปนระยะตามสถานที่ตางๆ เพื่อใหผูสูงอายุได

นั่งพักผอนขณะเดินทางแลวออนแรง และที่อยูอาศัยของผูอายุควรมีมุมหรือสถานที่สําหรับการออก

กําลังกาย หรือจัดไวบริเวณที่สาธารณะ เพื่อใหผูสูงอายุไดใชในการออกกําลังกาย  

   3.3 แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตดานสติปญญา พบวา ควรมีการจัดกิจกรรมใน

ชมรมผูสูงอายุเปนประจําเพื่อใหผูสูงอายุไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน จัดมุมหนังสือ

สําหรับผูสูงอายุในหองสมุดชุมชนโดยมีหนังสือสําหรับใหผูสูงอายุไดอานอยางเหมาะสม เชน หนังสือ

ธรรมะ หนังสือการรักษาสุขภาพ ซีดีเพลง ซีดีธรรมะ เพื่อใหผูสูงอายุไดผอนคลายและศึกษาหาความรู

เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน บุตรหลานควรเอาใจใสดูแลผูสูงอายุโดยการหาสื่อเพื่อพัฒนา ฟนฟู 

สมองใหคิดอยูตลอดเวลาเพื่อปองกันโรคสมองเสื่อม รัฐบาลควรสงเสริมใหผูสูงอายุมีการเรียนรูในดาน

ตางๆ เชน ดาน IT การใชคอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือ เครื่องใชไฟฟาตางๆ เพื่อใหผูสูงอายุใชเปน 

ชวยเหลือตัวเองและดูแลตัวเองได จัดใหมีสื่อตามชองทางตางๆ เชน โทรทัศน วิทยุ ใหเปนชองของ

ผูสูงอายุโดยเฉพาะ เชนเดียวกับที่มีชองของเด็ก เพื่อใหความรูแกผูอายุในดานตางๆ เชน การดูแล

สุขภาพ การรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย การประกอบอาชีพ  

  3.4 แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ พบวา ควรมีจัดตั้งกลุมอาชีพที่ตรง

ตามความถนัดสําหรับผูสูงอายุ เพื่อใหเกิดรายไดมีเงินมาใชจายในชีวิตประจําวัน ชวยเหลือตัวเอง 

ในระดับหนึ่งไมเปนภาระแกลูกหลานและสังคม และทําใหผูสูงอายุเกิดความภาคภูมิใจในคุณคาของ

ตัวเองที่สามารถชวยเหลือตนเองได การสงเสริมอาชีพสําหรับผูสูงอายุที่สามารถทําไดที่บาน เชน  

งานฝมือที่ ไมตองใชฝมือความประณีตมากนัก เพื่อใหผูสู งอายุไดมีรายไดสําหรับใชจายใน

ชีวิตประจําวัน สงเสริมใหผูประกอบการผลิตภัณฑ OTOP นําผลิตภัณฑจากกลุมอาชีพของผูสูงอายุไป

จําหนายในตลาดตางๆ โดยรัฐบาลสงเสริมดานงบประมาณ และดานการตลาด เพื่อใหสินคาของผูอายุ

มีตลาดจําหนายสงเสริมใหผูสูงอายุมีการออมในรูปแบบของกลุมออมทรัพยหรือการออมเองที่บาน 

โดยการหยอดกระปุก  
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  3.5 แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตดานคุณธรรม พบวา ควรมีการสงเสริมกิจกรรม

การพัฒนาจิตใจ เชน การเขาวัดฟงธรรมเปนประจํา การบํารุงรักษาวัดใหสะอาดควรมีการพาผูสูงอายุ

ไปศึกษาดูงานตามวัดตางๆ เพื่อชวยกันฟนฟูบํารุงรักษาศาสนาและสถานโบราณตางๆ โดยรัฐบาล

หรือ อบต. สนับสนุนงบประมาณเปนคาอาหาร พรอมมีเจาหนาที่สาธารณสุขคอยดูแลดานสุขภาพ  

มีการยกยองผูสูงอายุที่ปฏิบัติตนดีเปนแบบอยางแกชุมชน เพื่อเปนขวัญและกําลังใจแกผูสูงอายุ  

  3.6 แนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตดานสังคม พบวา ควรสงเสริมใหผูสูงอายุเขามา 

มีสวนรวมในทุกกิจกรรมของชุมชนตามความเหมาะสมและใหความสําคัญในการรับฟงการแสดงความ

คิดเห็นจากผูสูงอายุ เพื่อใหเกิดภูมิคุมกันในการดําเนินงานในดานตางๆ สงเสริมใหผูสูงอายุรวม 

เปนคณะกรรมการชุมชนในกิจกรรมตางๆ อยางนอยคณะละ 1-2 คน เพื่อใหผูสูงอายุไดมีบทบาทใน

การพัฒนาชุมชนและเกิดความภาคภูมิใจ สงเสริมใหผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมในชุมชนกับคนในวัย

ตางๆ เพื่อสรางความสัมพันธที่ดีตอกัน สงเสริมกิจกรรมชมรมผูสูงอายุในสถานการณตางๆ  

ของประเทศไทย เชน น้ําทวม โดยใหผูสูงอายุเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมที่เหมาะสม เชน  

การทําอาหาร การคิด การตัดสินใจ สงเสริมใหมีกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุเพื่อเพิ่มคุณคาใหกับ

ผูสูงอายุ เชน การเปนอาสาสมัครใหความรูในเรื่องตางๆ ในฐานะที่เปนครูภูมิปญญา โดยใชความรู

ประสบการณมาทําใหผูสูงอายุภาคภูมิใจในความมีคุณคา มีประโยชนของตนเอง เพื่อใหสังคมยอมรับ 

ไมถูกลืม  

อภิปรายผล 
 การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะกลาวถึงประเด็นสําคัญที่คนพบ ดังรายละเอียด

ตอไปนี้ 

 1. คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี โดยรวมอยูในระดับดี  

เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับดี 5 ดาน และระดับปานกลาง 1 ดาน เรียงตามลําดับ

คะแนนจากมากไปนอย ไดแก ดานคุณธรรม ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสังคม ดานสุขภาพ

อนามัย ดานสติปญญา และดานเศรษฐกิจ เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิตดานสุขภาพอนามัยโดยรวมอยู

ในระดับดี ทั้งนี้เนื่องจากปจจุบัน วิทยาการทางดานการแพทยมีความทันสมัย ประกอบกับการ

คมนาคมสะดวกสบาย มีการจัดสวัสดิการดานการรักษาพยาบาลใหประชาชน ทําใหการเขาถึงบริการ

ทางดานการแพทยทําไดไมลําบาก ดังนั้นคุณภาพชีวิตดานสุขภาพอนามัยของผูสูงอายุจึงอยูในระดับดี    

   เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพโดยรวมอยูในระดับดี และพบวา 

สถานที่พักเปนหลักแหลง มีสถานภาพคงทนถาวรไมนอยกวา 5 ป สถานที่พักอาศัยมีน้ําสะอาด

สําหรับดื่ม และใชเพียงพอตลอดปอยูในระดับดี ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ รณรุทธิ์ บุตรแสนคม 

(2540) ที่พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีน้ําสําหรับดื่มและใชเพียงพอตลอดป ทั้งนี้ดวยในปจจุบัน
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บานเรือนมีการสรางและใชวัสดุที่คอนขางดี และคงทน จึงทําใหมีความถาวรมั่นคง ดังนั้นคุณภาพชีวิต

ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพของผูสูงอายุจึงอยูในระดับดี  

   เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิตดานสติปญญาโดยรวมอยูในระดับดี พบวา  ความสามารถ

จดจําเรื่องราวตางๆ ที่ผานมาในอดีตไดเปนอยางดี ความสามารถรับรูขอมูลขาวสารเพื่อทันโลก  

ทันเหตุการณ และนํามาปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวันอยูในระดับด ีทั้งนี้เพราะผูสูงอายุมองวาใน

ปจจุบันมีวิชาการสมัยใหมเกิดขึ้นเรื่อยๆ จึงควรศึกษาหาความรูอยูตลอดเวลา มิเชนนั้นจะตามบุตร

หลานไมทัน จึงทําใหผูสูงอายุสนใจดานขาวสารขอมูล ซึ่งไดแก โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ  

เพราะสามารถทําความเขาใจไดงาย และยังชวยเพิ่มพูนความรูอีกทางหนึ่งใหกับผูสูงอายุ ดังนั้น

คุณภาพชีวิตดานสติปญญาของผูสูงอายุจึงอยูในระดับดี  

   เมื่อคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ทั้งนี้เพราะผูสูงอายุสวน

ใหญมีสภาพรางกายที่ทรุดโทรมออนแอ สมรรถภาพในการทํางานก็ลดลง (ศิราณี ปนคํา, 2542) 

ดังนั้นในชวงวัยสูงอายุนี้สภาพการเปลี่ยนแปลงของรายไดจึงมีผลกระทบตอผูสูงอายุ เพราะผูสูงอายุ

สวนใหญไมไดประกอบอาชีพแลว ทั้งนี้เปนเพราะปญหาดานสุขภาพสวนหนึ่ง จึงมีความจําเปนตอง

พึ่งพาเรื่องรายไดจากบุตรหลานเปนสวนใหญ ดังนั้นคุณภาพชีวิตดานดานเศรษฐกิจของผูสูงอายุจึงอยู

ในระดับปานกลาง 

   เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิตดานคุณธรรมโดยรวมอยูในระดับดี และยังพบวา การไมติด 

สิ่งเสพติดและอบายมุขตางๆ เชน การไมดื่มสุรา การไมสูบบุหรี่ การไมเลนการพนัน เปนตน อยูใน

ระดับดี ทั้งนี้เพราะผูสูงอายุรับรูวาสิ่งเสพติดและอบายมุขตางๆ เหลานี้เปนสิ่งไมดี มีพิษมีภัยตอตนเอง

และสังคม ประกอบกับการไดปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เชน การทําบุญตักบาตร  

สวดมนต ฟงเทศน ฟงธรรม หรือการทําละหมาด เปนตน ทําใหผูสูงอายุยิ่งมีความเชื่อและศรัทธาตอ

ศาสนา รวมทั้งหลักธรรมคําสอนของศาสนา อันชวยใหผูสูงอายุไมคอยของเกี่ยวกับกับอบายมุข และ

ทําใหจิตใจในวัยชรามีความสุขอีกดวย ดังนั้นคุณภาพชีวิตดานคุณธรรมของผูสูงอายุจึงอยูในระดับดี  

   เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิตดานสังคม โดยรวมอยูในระดับดี และพบวา การไดไปใชสิทธิ

ออกเสียงเลือกตั้ง การไดรับความเคารพนับถือและยอมรับจากคนในครอบครัวหรือคนในสังคมรอบ

ขาง และการไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมตางๆ อยูในระดับดี สอดคลองกับ

การศึกษาของศิราณี ปนคํา (2542) พบวา กิจกรรมในทองถิ่นที่ผูสูงอายุสวนใหญเขารวมทุกครั้งมาก

ที่สุด คือ การมีสวนรวมในการเลือกตั้ง สวนอันดับสุดทายคือการไดรับคําปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือ

ตองการปรับทุกขจากหนวยงานของรัฐ ทั้งนี้เปนเพราะบริการที่จัดโดยภาครัฐ มักมีไมทั่วถึงและ 

ไมตอบสนองความตองการของผูสูงอายุ อาจเนื่องมากจากผูสูงอายุเปนวัยที่ตองการการสนใจเอาใจใส

และยอมรับจากคนในครอบครัวหรือคนในสังคมรอบขาง ทําใหเขารวมกิจกรรมทางสังคมเปนจํานวน

มาก ดังนั้นคุณภาพชีวิตดานสังคมของผูสูงอายุจึงอยูในระดับดี 
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  2. เปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี  

จําแนกตามสถานภาพภูมิหลัง เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี 

จําแนกตามเพศ โดยรวมพบวา เพศชายและเพศหญิงมีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานคุณธรรม เพศชายและเพศหญิงมีคุณภาพชีวิตแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในปจจุบันเราจะพบเห็นผูสูงอายุเพศ

หญิงจะมีความสนใจในการปฏิบัติธรรมอยางสม่ําเสมอ ชอบฟงพระสงฆแสดงธรรมทางสถานีวิทยุและ

โทรทัศนมากกวาเพศชาย 

 เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิตคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี จําแนก

ตามการศึกษา โดยรวมพบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา 

ในดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ และดานสังคม คุณภาพชีวิต 

ของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี จําแนกตามอายุแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผูสูงอายุที่มีการศึกษาสูงจะมีโอกาสในการทํางานที่ดี มีรายไดดี  

การพัฒนาทางสติปญญาความคิด การติดตอสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ จะสามารถทําไดดีกวาผูสูงอายุที่มี

การศึกษานอย 

 เมื่อคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี จําแนกตามรายได โดยรวม

พบวา ผูที่มีรายไดจากกองทุนอุดหนุนของรัฐบาลทางเดียว และผูที่มีรายไดทั้งจากกองทุนรัฐบาลและ

การประกอบอาชีพอื่นๆ มีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาเปนราย

ดาน พบวา ดานสติปญญา ดานเศรษฐกิจ และดานคุณธรรม ผูที่มีรายไดจากกองทุนอุดหนุนของ

รัฐบาลทางเดียวและผูที่มีรายไดทั้งจากกองทุนรัฐบาลและการประกอบอาชีพอื่นๆ มีคุณภาพชีวิต

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูสูงอายุที่ไมสามารถประกอบ

อาชีพอ่ืนๆ ได จะรอรับการสนับสนุนจากรัฐบาลอยางเดียว ทําใหรายรับไมมี ในแตละวันมีแตรายจาย 

จึงมีความจําเปนตองพ่ึงพาเรื่องรายไดจากบุตรหลานเปนสวนใหญ  

 เมื่อคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี จําแนกตามโรคประจําตัว 

โดยรวมพบวา ผูที่ไมมีโรคประจําตัวและผูที่มีโรคประจําตัวมีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานสุขภาพอนามัย ดานสติปญญา และดาน

เศรษฐกิจ ผูที่ไมมีโรคประจําตัวและผูที่มีโรคประจําตัวมีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนสิ่งที่พบอยูเสมอในปจจุบันวา ผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจําตัว ก็แสดงถึง 

การมีสุขภาพรางกายที่ดี ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ความสามารถดานสติปญญาความคิด และ

ความสามารถในการประกอบอาชีพยอมทําไดดีกวาผูที่มีโรคประจําตัว  

 



86 

 เมื่อคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยอยูในจังหวัดจันทบุรี จําแนกตามการเปนสมาชิก

ชมรมผูสูงอายุ โดยรวมพบวา ผูที่ไมเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุและผูที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 

มีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา  

ดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดานคุณธรรม และดานสังคม ผูที่ไมเปนสมาชิก

ชมรมผูสูงอายุและผูที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 ทั้งนี้ผูสูงอายุที่ไดเปนสมาชิกชมรมหรือกลุมจะมีโอกาสในการรับรูเรื่องราวตางๆ  

ไดแลกเปลี่ยนเรียนรู การพบปะพูดคุย สังสรรค การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆจะมีมากกวาผูที่ไมได

เปนสมาชิกชมรมหรือกลุม จึงทําใหคุณภาพดานสุขภาพอนามัย ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  

ดานคุณธรรม และดานสังคม ของผูสูงอายุมีความแตกตางกัน 

 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 

 จากผลการวิจัยแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดจันทบุรี เพื่อใหมี

ประโยชนสําหรับหนวยงานและผูที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดสรุปขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. รัฐบาลควรจัดทําโครงการเตรียมความพรอมประชาชนเขาสูวัยเกษียณ โดยมอบหมาย

หนวยงานที่เกี่ยวของกับการดูแลคุณภาพชีวิตของประชาชน เชน กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวง

สาธารณสุข กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย หรือกระทรวงศึกษาธิการ 

 2. มีการสงเสริมใหประชาชนออมเงินผานธนาคารของรัฐบาลโดยรัฐบาลสมทบสวนหนึ่ง 

เชนเดียวกับ กบข. ของขาราชการ และนําเงินออมเขาสูเงินบํานาญเมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุ เพื่อผูสูงอายุ

จะไดมีรายไดสําหรับใชในการดําเนินชีวิตอยางเหมาะสม โดยอาจนํารองในจังหวัดหรือภาคที่ม ี

ความพรอมและเหมาะสมกอน 

 3. รัฐบาลควรกําหนดกฎหมายใหบุตรตองดูแล เลี้ยงดูพอแมใหมีความสุขในดานตางๆ  

ทั้งดานรางกายและจิตใจ ไมปลอยใหพอแมตองอยูบานลําพัง ตองมีคนดูแล ไมทอดทิ้ง เชนเดียวกับ

ประเทศจีน ซึ่งเปนการสงเสริมใหคนมีคุณธรรม มีความกตัญูตอพอแม และยึดถือเปนวัฒนธรรม 

การปฏิบัติสืบทอดตลอดไป 

 4. รัฐบาลควรจัดตั้งโครงการสถานสงเคราะหคนชราในพื้นที่ 1 ตําบล 1 ศูนยดูแลคนชรา 

โดยใหการอนุเคราะหดูแลผูสูงอายุที่ไรญาติ ไมมีบุตรหลานดูแล โดยมีองคการบริหารสวนตําบลแตละ

ตําบลเปนหนวยงานรับผิดชอบหลัก รวมกับกรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงสาธารณสุข กระทรวง 

การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย กระทรวงศึกษาธิการ และกรมการศาสนา  

 5. รัฐบาลตองจัดทํายุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยบูรณาการ 

การทํางานรวมกันระหวางกระทรวงตางๆ ที่เก่ียวของ โดยกําหนดขอบเขตการทํางานใหชัดเจน 
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 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

  ควรศึกษาสํารวจเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่พักอาศัยในแตละภูมิภาคของ

ประเทศ เพื่อจะไดเห็นภาพรวมของระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุไทย อันจะนําไปสูการพัฒนา

ผูสูงอายุในแตละภูมิภาคไดอยางตรงตามความเปนจริง และควรศึกษาแนวทางการสงเสริมและพัฒนา

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุไทยในแตละดานในเชิงลึก 

     




