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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค คือ เพ่ือศึกษาศักยภาพของผูสูงอายุในดานการนําภูมิปญญาการ

นวด และการประคบสมุนไพรมาใชใหเกิดประโยชน  การถายทอดภูมิปญญาของผูสูงอายุและ

แนวโนมการนําเอาภูมิปญญาการนวด และการประคบสมุนไพรรวมถึงเสนอแนะแนวทางในการนํา

ความรูของผูสูงอายุมาใชใหเกิดประโยชนในอนาคต โดยการเก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ (Primary 

Data) จากผูใหมูลท่ีสําคัญ จํานวน 15 คน ซ่ึงแบงเปนกลุมผูท่ีเคยประกอบอาชีพหรือประกอบอาชีพ

เปนหมอนวดและหมอประคบสมุนไพรจํานวน 12 คนและกลุมผูใชบริการจํานวน 3 คนโดยใชวิธีการ

สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) พรอมกับการสังเกต (Observation) แบบมีสวนรวม

ประกอบกับการศึกษาขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ซ่ึงเปนท้ังเอกสารและงานวิจัยตางๆท่ี

เก่ียวของในการนําเอามาวิเคราะหรวมในเชิงพรรณนาในการอธิบายผลการศึกษา สามารถสรุปได 

ดังนี้ 

ศักยภาพการนําภูมิปญญาไปใช หมอนวดและหมอประคบสมุนไพรสูงอายุยังมีศักยภาพใน

การนําภูมิปญญาไปใชประโยชนได ดวยเหตุผล ดังนี้ สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนไทย การเดินทาง

สะดวกและประหยัดคาใชจาย เพ่ิมทางเลือกในการรักษาในกรณีท่ีแพทยแผนใหมวินิจฉัยวาไม

สามารถรักษาได เชน อัมพาต  ความชํานาญในการรักษาท่ีเกิดจากการสั่งสมประสบการณมาเปน

ระยะเวลานาน  การมีคุณธรรมในการรักษา และนโยบายการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินของผูสูงอายุ 

และนโยบายพัฒนาการแพทยแผนไทยของรัฐบาล 

ลักษณะการถายทอดภูมิปญญามีดังนี้ 1) เนนการทําใหดูเปนแบบ 2) เนนการใหทดลอง

ปฏิบัติจริง   ข้ันตอนการถายทอดความรู ไดแก 1) ข้ันตอนในการตัดสินใจถายทอดความรู 2) ข้ันตอน

ในการสังเกตพฤติกรรมของผูมาขอเรียนกอนท่ีจะถายทอดความรูโดยละเอียดให 3) ข้ันตอนในการ

ถายทอดภูมิปญญาท่ีละเอียดซ่ึงจะถายทอดความรูในสวนของการรักษาโรคท่ีแพทยแผนปจจุบัน

วินิจฉัยวาไมสามารถรักษาได และแนวโนมการนําไปใชในอนาคตนั้น พบวา ผูสูงอายุในอนาคตจะมี

การใชประโยชนจากการนวดแผนไทยและการประคบสมุนไพรอยางตอเนื่อง เนื่องจากกลุม

ผูรับบริการโดยเฉพาะอยางย่ิงกลุมคนวัยทํางานท่ีจะเปนผูสูงอายุในอนาคตไดมีปริมาณการใชบริการท่ี
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คอนขางมีความถ่ีสูงมีการแนะนําบอกตอใหคนรูจักและคนในครอบครัวไปใชบริการ และสนใจรับรู

ขอมูลขาวสารตาง ๆ อีกดวย 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป ในการศึกษาครั้งตอไป ควรทําการศึกษา เรื่องการ

สงเสริมคุณภาพชีวิตโดยนําเอาภูมิปญญาท่ีเก่ียวของกับสุขภาพของผูสูงอายุดานตางๆ มาสรางความ

เขมแข็งใหกับผูสูงอายุในการดํารงชีวิตในสังคมโลกาภิวัตน   
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Abstract 
The purpose of this research were to study the opinion of the potential  

elderly in the wisdom, massage and a hot compress herbs used for the benefit of 

the elderly and the trend of broadcast wisdom wisdom of a massage and take a hot 

compress herbs including recommendations to bring the knowledge of the elderly in 

the future. Information collected by  Primary Data from the main credits, 15 of which 

can be divided into a number of groups who have an occupation or profession as a 

doctor and a doctor massage to be sponged with herbs of the 12 people who use 

the service and the group of people using the method of 3 in-depth interviews with 

the observed is a part of the study secondary data, which is both documents and 

research relating to the analysis and brought it together in describing the result of 

the study can be described as follows: 

Potential to bring wisdom to the doctors and the doctor to be sponged with 

herbs massage elderly are also has the potential to bring wisdom to take advantage 

by reason as follows: In accordance with the life of the Thai people, facilities and 

cost-saving options to keep your doctor in the case of new plan decides that it is not 

able to maintain such as paralysis and the skills to maintain the result from the 

accumulation of experience, and a long period of time there is morality in the 

treatment and policies to promote local knowledge of the elderly and of the 

government policy to develop Thai medicine The broadcast wisdom is as follows: 1.) 

focus on the cause, See, 2) focus on the actual process of practice, try transmits 

knowledge: 1) step 2 transmits knowledge in the decision making process) in the 

observed behavior of the user, we would like to clarify before the knowledge that 

will be broadcast in detail, 3) steps in the resolution which will be broadcast live 

broadcast the wisdom of knowledge on the part of the treatment plan the current 
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physician decides that it cannot keep. And the trend to use in the future, it was 

found that elderly people in the future will have to take advantage of the Thai 

massage and a hot compress herbs continuously since the Group is a group of 

people, especially the working age to elderly people in the future. There is a volume 

of the service that is quite a high-frequency is recommended to tell people, and of 

the family known to guests and interesting information. 

Comments for the research in the next time you should do a study of the 

quality of life by promoting the wisdom that is associated with the health of the 

elderly, to build up your strength, the elderly living in the society in the 

globalization. 

 




