
บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1.1 ความสําคัญและที่มาของปญหาที่ทําการวิจัย  
จากสภาพความเปนจริงในสังคมไมวาในสังคมไทยหรือสังคมตางชาติท่ัวโลก จะพบวา สังคม

ไมไดใหความสําคัญกับผูสูงอายุ และมีการทอดท้ิงผูสูงอายุกันมาก จากขอมูลการสํารวจประชากร

สูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ 2 พบวา ผูสูงอายุรอยละ 21.8 

ประเมินวาสุขภาพตนเองไมดี และรอยละ52.3 ไมไดรับการตรวจสุขภาพในรอบปท่ีผานมา ดังน้ัน

ปญหาผูสูงอายุท่ีควรไดรับการพิจารณาก็คือ ปญหาดานสุขภาพ เม่ือเขาสูวัยสูงอายุระบบการทํางาน

ของรางกายจะเสื่อมประสิทธิภาพลงตามวัยท่ีเพ่ิมข้ึน รองลงมาคือปญหาดานสังคมและเศรษฐกิจ 

ผูสูงอายุเปนผูท่ีพนจากวัยทํางานสูวัยเกษียณอายุ เนื่องจากสมรรถภาพทางรางกายเสื่อมถอยลง ไม

สามารถทํางานไดดังเดิมรายไดลดลง สงผลตอฐานะทางการเงินของผูสูงอายุโดยสวนใหญเปนปญหา

ความตองการทางสังคมของผูสูงอายุ ไดแก ความตองการมีความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของกลุม

หรือสังคม ความตองการการยอมรับและความเชื่อถือจากบุคคลในสังคม ความตองการมีสัมพันธภาพ

กับคนอ่ืนๆ ปญหาดานครอบครัว และปญหาดานการพัฒนาสังคม ประเทศชาติ โดยใชทรัพยากร

ผูสูงอายุ ซ่ึงทวีจํานวนมากข้ึนทุกขณะเนื่องจากนวัตกรรมทางการแพทยและการสาธารณสุขมีการ

พัฒนามากข้ึนจึงควรมีการหาทางพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังดานรางกายจิตใจ อารมณ สังคม และ

สิ่งแวดลอมของผูสูงอายุใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางดีมีความม่ันคงมากข้ึน(วารสาร

สาธารณสุขศาสตร, 2554: 241) 

มาตรการในการสงเสริมศักยภาพผูสูงอายุก็คือจะเนนในดานการเผยแพรองคความรูดานภูมิ

ปญญา เพ่ือตองการใหสังคมตระหนักในคุณคา ศักด์ิศรี และการมีศักยภาพของผูสูงอายุ เพ่ือนํามาใช

ในการพัฒนาชุมชน/สังคมได หรืออีกนัยหนึ่งตองการใหผูสูงอายุเปน “ครูอยางไมเปนทางการ”ในการ

ถายทอดความรูใหแกคนรุนหลัง จากการศึกษาเรื่องความเสี่ยงของผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2549 ใน

ระดับประเทศ พบวา สิ่งดี ๆ ท่ีตองการถายทอดใหคนรุนหลังโดยกลุมตัวอยางตองการจะถายทอดสิ่ง

ดีๆ หาอันดับแรก ไดแก 1. อาหาร 2. งานฝมือ (จักรสาน ทอผา สิ่งประดิษฐตกแตง) 3. เก่ียวกับ
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ศิลปวัฒนธรรม 4. นวดแผนโบราณสมุนไพร 5. เก่ียวกับดานทักษะอาชีพ (มูลนิธิสถาบันวิจัยและ

พัฒนาผูสูงอายุไทย, 2550: 56) 

จากขอมูลขางตนจะแสดงใหเห็นวาผูสูงอายุมีองคความรูมากมายโดยเฉพาะอยางยิ่งดานภูมิ

ปญญาท่ีหลากหลายสาขาท่ีสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนแกชุมชนและสังคมได แตจากสถิติการ

ถายทอดพบวา มีผูสูงอายุท่ัวประเทศข้ึนทะเบียนคลังปญญาจํานวน 4819 คน ผูท่ีไดถายทอดมีเพียง 

98 คนเทาน้ัน การข้ึนทะเบียนคลังปญญาผูสูงอายุก็เปนเพียงการสะสมความรูเอาไวเทานั้นแตไมได

นําไปใชประโยชน ดังนั้นควรมีการจัดการความรูโดยการเปดพ้ืนท่ีสาธารณะใหมีเวทีในการแลกเปลี่ยน

เรียนรูจากผูสูงอายุสูลูกหลานในชุมชนหรือการจัดทําเปนเครือขายเพ่ือนําความรูท่ีไดจากผูสูงอายุ

นําไปใชไดจริงและใหเปนประโยชนแกชุมชนและสังคม ตลอดจนเปนการดึงศักยภาพแฝงของผูสูงอายุ

ท่ีมีอยูเปนจํานวนมากในสังคมไทยมาใชใหเต็มท่ีเพ่ือสรางความภาคภูมิใจใหกับผูสูงอายุและการมี

กําลังใจท่ีดีในการใชชีวิตในชวงบ้ันปลาย (สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, 2551: 1) 

กลุมจังหวัดภาคตะวันออกมีสัดสวนผูสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึนไป) ในป พ.ศ. 2553 เพ่ิมข้ึนจาก

รอยละ 10.16 เปนรอยละ 15.4 วัยทํางานเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 68 เปนรอยละ 70.7 และวัยเด็กลดลง

จากรอยละ 20.5 เปนรอยละ 13.9  จังหวัดท่ีมีผูสูงอายุมากท่ีสุด คือ จังหวัดชลบุรี รองลงมา คือ 

จังหวัดจันทบุรี  สําหรับจังหวัดท่ีมีอัตราพ่ึงพิงสูงท่ีสุด คือ จังหวัดตราด รองลงมาคือ จังหวัดจันทบุรี 

(สํานักบริหารยุทธศาสตรกลุมจังหวัดภาคตะวันออก, 2557) จากขอมูลดังกลาวจะพบวาจังหวัด

จันทบุรีนั้นเปนจังหวัดหนึ่งท่ีมีจํานวนประชากรผูสูงอายุมากเปนลําดับท่ีสองรองจากจังหวัดชลบุรีอีก

ท้ังยังเปนจังหวัดท่ีมีอัตราพ่ึงพิงรองจากจังหวัดตราดอีกดวย ดังนั้นการศึกษาในครั้งนี้จึงมุงประเด็น

ศึกษาการประยุกตใชภูมิปญญาการนวด และการประคบสมุนไพรในการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ เพ่ือ

จะไดทราบถึงศักยภาพของผูสูงอายุในดานการนําความรูเรื่องการนวด และการประคบสมุนไพรมาใช

ใหเปนประโยชน  กระบวนการถายความรู และแนวโนมการนําความรูของผูสูงอายุเรื่องการนวด และ

การประคบสมุนไพรมาใชประโยชน เปนการนําศักยภาพของผูสูงอายุมาใชในการดําเนินชีวิตของ

ผูสูงอายุเองอีกท้ังเปนการลดอัตราการพ่ึงพิงลงอีกทางดวย 

 

1.2 วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

1) เพ่ือศึกษาศักยภาพของผูสูงอายุในดานการนําภูมิปญญาการนวด และการประคบสมุนไพร

มาใชใหเกิดประโยชน 
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2) เพ่ือศึกษาการถายทอดภูมิปญญาของผูสูงอายุในเรื่องการนวด และการประคบสมุนไพร 

3) เพ่ือศึกษาแนวโนมการนําเอาภูมิปญญาของผูสูงอายุในเรื่องการนวด และการประคบ

สมุนไพรมาใชประโยชนในการดูแลสุขภาพ 

 

1.3 ขอบเขตของโครงการวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ีแบงขอบเขตการศึกษาออกเปน 3 ดาน คือ 

1) ขอบเขตดานเนื้อหาสาระ การศึกษาครั้งนี้ศึกษาในประเด็นดานศักยภาพของผูสูงอายุใน

เรื่องสุขภาพเก่ียวกับการนวดไทย และการประคบสมุนไพร การถายทอดภูมิปญญาเก่ียวกับการนวด

ไทยและการประคบสมุนไพรของผูสูงอายุ และแนวโนมการนําเอาความรูของผูสูงอายุเรื่องการนวด 

และการประคบสมุนไพรไปใชในการดูแลสุขภาพโดยดูจากมิติในการยอมรับ 

2) ขอบเขตดานพ้ืนท่ี การศึกษาครั้งนี้ศึกษาในจังหวัดจันทบุรี เพราะเปนจังหวัดในกลุม

จังหวัดภาคตะวันออกมีสัดสวนผูสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึนไป) ในป พ.ศ. 2553 เพ่ิมข้ึนจากรอยละ 10.16 

เปนรอยละ 15.4 วัยทํางานเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 68 เปนรอยละ 70.7 และ   วัยเด็กลดลงจากรอยละ 

20.5 เปนรอยละ 13.9  จังหวัดท่ีมีผูสูงอายุมากท่ีสุด คือ จังหวัดชลบุรี รองลงมา คือ จังหวัดจันทบุรี  

สําหรับจังหวัดท่ีมีอัตราพ่ึงพิงสูงท่ีสุด คือ จังหวัดตราด รองลงมาคือ จังหวัดจันทบุรี (สํานักบริหาร

ยุทธศาสตรกลุมจังหวัดภาคตะวันออก, 2557) และยังเปนพ้ืนท่ีท่ีมีการใหบริการการแพทยแผนไทยท่ี

โดดเดน กลาวคือ มีโรงพยาบาลท่ัวไปท่ีใหบริการการแพทยแผนไทยระดับท่ี 2 ไดแก การใชยา

สมุนไพรรักษาโรคอยางนอย 5 ชนิด และการใหบริการ นวด อบ หรือประคบสมุนไพรอยางใดอยาง

หนึ่ง 

3) ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย การศึกษาครั้งนี้ศึกษา ผูสูงอายุท่ีประกอบอาชีพหรือเคย

ประกอบอาชีพนวดไทย หรือประคบสมุนไพร ในจังหวัดจันทบุรี 

 

1.4 คําสําคัญ (keywords) ของโครงการวิจัย 

1) ผูสูงอายุ หมายถึง ผูท่ีไมไดอยูในวัยแรงงานท่ีเปนผูหารายไดหลักใหกับครอบครัวแลว และ

มีอายุ 50 ปข้ึนไปท้ังชาย และหญิง และมีสัญชาติไทย 

2) ภูมิปญญาการนวด และการประคบสมุนไพร หมายถึง การใชความรูท่ีเก่ียวของกับ

การแพทยแผนไทยในดานการนวดไทยและการประคบสมุนไพรเพ่ือรักษาโรค 
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3) การดูแลสุขภาพ หมายถึง ความสามารถในการระบุไดถูกตองเก่ียวกับการแพทยแผนไทย

ในดานการนวดไทยและการประคบสมุนไพรเพ่ือรักษาโรค 

 

1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1) ไดทราบถึงศักยภาพของผูสูงอายุในดานการนําภูมิปญญาเรื่องการนวด และการประคบ

สมุนไพรมาใชใหเกิดประโยชนในการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุเอง ชวยลดอัตราการพ่ึงพิงลงได 

2) ไดเรียนรูและเขาใจในกระบวนการถายทอดภูมิปญญาของผูสูงอายุในเรื่องการนวด และ

การประคบสมุนไพร อันจะนําไปสูการสรางความยั่งยืนในการพัฒนาเรื่องผูสูงอายุตอไป 

3) หนวยงานท่ีเก่ียวของไดทราบถึงแนวโนมการนําเอาความรูของผูสูงอายุในเรื่องการนวด 

และการประคบสมุนไพรมาใชใหเกิดประโยชนในการวางแผนและการพัฒนาเรื่อผูสูงอายุในจังหวัด

จันทบุรีตอไป  

 




