
บทท่ี 3 

วิธีการศึกษาและรวบรวมขอมูล 

 
ศึกษาการประยุกตใชภูมิปญญาการนวด และการประคบสมุนไพรในการดูแลสุขภาพของ

ผูสูงอายุ เพ่ือจะไดทราบถึงศักยภาพของผูสูงอายุในดานการนําความรูเรื่องการนวด และการประคบ

สมุนไพรมาใชใหเปนประโยชน  กระบวนการถายความรู และแนวโนมการนําความรูของผูสูงอายุเรื่อง

การนวด และการประคบสมุนไพรมาใชประโยชน เปนการนําศักยภาพของผูสูงอายุมาใชในการดําเนิน

ชีวิตของผูสูงอายุเอง เพ่ือใหไดขอมูลท่ีถูกตอง ชัดเจนตอการวิเคราะห ผูศึกษาวิจัยมีวิธีการศึกษาและ

การรวบรวมขอมูล ดังตอไปนี้ 

 

3.1 วิธีการศึกษา 

 
ในการศึกษาครั้งนี้ไดเลือกใชวิธีการศึกษาในแนวทางการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Study) โดยผูศึกษาวิจัยไดใชวิธีการศึกษาและการรวบรวมขอมูล 3 วิธีดังน้ี 

1) การศึกษาขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของ (Documentary Study) ไดแก วิทยานิพนธ ภาค

นิพนธ บทความวิชาการตาง ๆ เปนตน 

2) การศึกษาจากภาคสนาม โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) ผูสูงอายุ

ท่ีเคยหรือกําลังประกอบอาชีพหมอนวดไทยและประคบสมุนไพร ในพ้ืนท่ีศึกษา 

3) การศึกษาโดยการสังเกต ผูศึกษาใชวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม 

 

 3.2 กลุมเปาหมายและผูใหขอมูลที่สําคัญ 
1) กลุมเปาหมาย 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีกลุมเปาหมาย คือ ผูสูงอายุท่ีอาศัย และประกอบอาชีพดานการนวด

แผนไทย และการประคบสมุนไพร ในอําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี 

 2) ผูใหขอมูลท่ีสําคัญ 

ผูใหขอมูลท่ีสําคัญ (Key-informants) ในการศึกษาครั้งนี้ คัดเลือกมาจากกลุมเปาหมาย โดย

มีคุณสมบัติ คือ มีประสบการณในการรักษาไมนอยกวา 3 ปอยางตอเนื่อง ใน 1 ปจะตองรักษาผูปวย

ไมนอยกวา 15 คน และจะตองเต็มใจใหขอมูล จํานวน 10 คน และยังไดทําการสัมภาษณเพ่ิมเติมจาก

ผูมาใชบริการการนวดไทย และการประคบสมุนไพรท้ังกลุมผูสูงอายุ และกลุมคนวัยทํางาน โดยมี

คุณสมบัติ คือ เคยมาใชบริการไมนอยกวา 1 ป และเต็มใจใหขอมูล จํานวน 5 คน รวมเปน 15 คน 
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3.3 แนวทางการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) 
 ประเด็นในการสัมภาษณ ผู ศึกษาใชเปนประเด็นในการเก็บขอมูลเปนประเด็นในการ

สัมภาษณผูใหขอมูลท่ีสําคัญ ท่ีใชกับกลุมผูสูงอายุท่ีเคยหรือประกอบอาชีพนวดไทยและประคบ

สมุนไพรใน อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี และมีบางประเด็นคําถามในแนวทางการสัมภาษณท่ีใชเฉพาะ

ในการสัมภาษณกลุมผูมาใชบริการการนวดไทยและการประคบสมุนไพรท้ังกลุมผูสูงอายุ และกลุมคน

วัยทํางาน โดยแบงโครงสรางการสัมภาษณ ดังนี้ 

แนวประเด็นในการสัมภาษณ 

1. ขอมูลพ้ืนฐานและทัศนะของผูใหขอมูลท่ีสําคัญ  

   1.1  ขอมูลพ้ืนฐาน 

           1.1.1  เพศ 

           1.1.2  อายุ 

           1.1.3  การศึกษาสูงสุด 

           1.1.4  อาชีพปจจุบัน 

           1.1.5  สถานภาพสมรส 

           1.1.6  จํานวนบุตร 

          1.1.7  รายไดตอเดือน 

          1.1.8  สุขภาพและโรคประจําตัว  

          1.1.9  วิธีการรักษาสุขภาพ  

           1.1.10  ประสบการณในการนวดไทยและการประคบ 

                       1.1.11 การพักอาศัย 

   1.2   ทัศนะและความแตกตางของผูสูงอายุในอดีตและปจจุบัน 

            1.2.1 ความหมายคําวาผูสูงอายุ  

                        1.2.2 คุณคาของผูสูงอายุในอดีตและปจจุบัน (การประเมินตนเอง) 

                                    1.2.2.1 ความสัมพันธในสังคมของผูสูงอายุในอดีตและปจจุบัน 

                                                 1)  ความสัมพันธทางศาสนา  

                                                 2)  ความสัมพันธในครอบครัว                                                 

        3)  ความสัมพันธทางสังคม  

                                  1.2.2.2 ความสําคัญในสังคมของผูสูงอายุในอดีตและปจจุบัน 

            1)  เปนแหลงความรูและประสบการณ 

            2)  เปนแบบอยางท่ีดีใหกับคนรุนหลัง 

            1.2.3 สุขภาพกายของผูสูงอายุในอดีตและปจจุบัน 
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                        1.2.4 สุขภาพจิตของผูสูงอายุในอดีตและปจจุบัน 

2. ความรูเก่ียวกับการนวดไทย 

  2.1 ประเภทการนวดไทย 

  2.2 ลักษณะการนวดไทย  

  2.3 การเตรียมตัวของผูนวด  

  2.4 ขอหามในการนวด 

  2.5 ประโยชนของการนวด 

  2.6 จรรยาบรรณในการนวด  

3. ความรูเก่ียวกับการประคบสมุนไพร 

  3.1 อุปกรณท่ีใชทําลูกประคบ  

                      3.1.1 ผาดิบ  

                      3.1.2 เชือก  

                      3.1.3 เตาพรอมหมอนึ่ง  

                     3.1.4 จานเจาะรูสําหรับรองนึ่ง  

  3.2 สมุนไพรและ สรรพคุณสมุนไพรท่ีใชทําลูกประคบ 

                     3.2.1 ชนิดของสมุนไพรท่ีใชทําลูกประคบ 

                      3.2.2 สรรคุณของสมุนไพรท่ีใชทําลูกประคบ 

                      3.2.3 ปริมาณของสมุนไพรท่ีใชทําลูกประคบ 

  3.3 วิธีการทําลูกประคบ 

         3.3.1 การหั่นสมุนไพร  

                     3.3.2 วิธีการคลุกเคลา  

                    3.3.3 ขนาดของสมุนไพรท่ีใชหอลูกประคบ  

                     3.3.4 ระยะเวลาท่ีนึ่งลูกประคบ  

  3.4 วิธีการรักษาลูกประคบ  

              3.5 ขอควรระวังในการประคบสมุนไพร 

  3.6 ประโยชนจากการประคบสมุนไพร  

                     3.6.1 ระบบเลือด 

                      3.6.2 กลามเนื้อ 

                      3.6.3 ขอตอ 

                      3.6.4 พังผืด 

4. การวินิจฉัยโรค 
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  4.1 การซักประวัติบุคคล  

4.2 การซักประวัติโรค  

  4.3 การตรวจอาการ 

          4.3.1 ใชสายตา 

          4.3.2 ใชเครื่องมือ  

5. การรักษาโรค 

  5.1 วิธีการนวด  

  5.2 วิธีการประคบสมุนไพร  

6. การจัดระบบการนําความรูในเรื่องสุขภาพ 

  6.1 รูปแบบการเรียนรู 

          6.1.1 แบบเปนระบบ 

6.1.1.1 สรางและแสวงหาความรูใหม  

                1)  ความรูเกา  

               2)  ความรูใหม  

                3)  วิธีการเพ่ิมความรู  

6.1.1.2 การกลั่นกรองความรูท่ีไดออกมาในรูปเอกสาร  

6.1.1.3 การเผยแพรเพ่ือทําใหเกิดเปนระบบการเรียนรูหมุนเวียน  

          6.1.2 แบบวิถีชุมชน 

                             6.1.2.1 การสังเกตจากการปฏิบัติจริงของผูถายทอด  

                             6.1.2.2 เนนการมีคุณธรรมในการเรียนรู 

                                           1)  การเคารพในความรูและผูใหความรู 

                                           2)  ฟงอยางต้ังใจและนําปฏิบัติตามในภายหลัง 

                                           3)   มีความสัมพันธท่ีดีกับผูท่ีกําลังเรียนรูรวมกัน 

                                           4)  ลองปฏิบัติไปพรอมๆกับการสังเกตอยางต้ังใจและให

เกียรติ 

     6.1.2.3 การฝากตัวเปนศิษย 

  6.2 การถายทอดความรู 

          6.2.1 ข้ันตอน และวิธีการในการถายทอด 

    6.2.1.1 การถายทอดในกลุมผูรักษาดวยกัน 

1) ประสบการณในการถายทอดความรูในกลุมผูรักษา

ดวยกัน 
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2) ลักษณะของบุคคลท่ีจะแลกเปลี่ยนความรูดวย  

3) เนื้อหาความรูท่ีถายทอด/แลกเปลี่ยน 

    6.2.1.2 การถายทอดในครอบครัวและเครือญาติ 

1) วิธีการถายทอดความรู 

2) บุคคลท่ีถายทอดความรู และรับการถายทอดความรู

  3) คานิยมในการถายทอดความรูในครอบครัว  

4) ความแตกตางระหวางการถายทอดความรูใน

ครอบครัวกับเครือญาติ   

5) ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ 

6.2.1.3 การถายทอดใหลูกศิษย/ผูขอความรู 

1) จํานวนลูกศิษย  

2)  คุณลักษณะของบุคคลท่ีจะรับเปนลูกศิษย  

3)  วิธีการรับลูกศิษย  

4)  ความรูสึกท่ีไดถายทอดความรูใหลูกศิษย 

5) ระยะเวลาในการถายทอดความรูใหกับลูกศิษย  

      6.2.2 รูปแบบในการถายทอดความรู 

              6.2.2.1 ตามแบบสถาบัน 

                         1) การเรียนการสอนโดยการบรรยายในภาคทฤษฎี  

                         2) การทดลองปฏิบัติ  

               3) การคาดเดาผลการรักษา 

               4) การตอยอดความรู  

                 6.2.2.2 ตามแบบวิถีชุมชน (การบอกเลาประสบการณ โดยมี

โอกาสเรียนรูเองโดยมีผูมีประสบการณใหคําแนะนําจนไดรับการยอมรับ) 

1) การสังเกตจากการปฏิบัติจริงของผูถายทอดและ

ทดลองทํา                    2) ใหอานจากตําราท่ีมีการสืบ

ทอดกันมา และทดลองนํามาปฏิบัติ 

                      3) การคาดเดาผลการรักษา  

                                    4) การตอยอดความรู  

7. แนวโนมการนําความรูไปใชประโยชน 

  7.1 ทัศนะการยอมรับจากผูใชบริการ 

         7.1.1 การรับรู  



73 
 

                             7.1.1.1 จากการเผยแพร 

    7.1.1.2 จากการพบเห็นโดยบังเอิญ 

    7.1.1.3 สื่อบุคคล 

         7.1.2 ความสนใจ 

    7.1.2.1 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติม 

    7.1.2.2 รูถึงประโยชน 

                      7.1.3 ไตรตรอง 

    7.1.3.1 มีการเปรียบเทียบระหวางแบบเกากับแบบใหม 

         7.1.4 ลองปฏิบัติ 

    7.1.4.1 นํากลับมาทําท่ีบาน (ลักษณะการเจ็บปวย วิธีการพรอม

เหตุผล ความถ่ี ความตอเนื่อง เง่ือนไขในการทดลองทํา) 

    7.1.4.2 ทดลองทําใหกับผูอ่ืน (ลักษณะการเจ็บปวย วิธีการพรอม

เหตุผล ความถ่ี ความตอเนื่อง เง่ือนไขในการทดลองทํา)  

      7.1.5 การยอมรับ ศึกษาท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว และในระดับชุมชน 

ในประเด็นดังน้ี 

                             7.1.5.1 รูปแบบในการยอมรับ (การแนะนําบอกตอ ใหความ

รวมมือ ใหการสนับสนุน ความพึงพอใจ การยกยอง) 

                             7.1.5.2 ระยะเวลาในการยอมรับ     

              7.2 ทัศนะของกลุมผูทําการรักษา 

                      7.2.1 ความเห็นในอนาคต 

                7.2.1.1 การยึดเปนอาชีพ 

7.2.1.2 การยอมรับในอนาคต 

                              7.2.1.3 การสนับสนุนจากรัฐ /การสนับสนุนจากภายนอก      

 

3.4 การรวบรวมขอมูล 
 การรวบรวมขอมูล ผูศึกษาวิจัยไดขอมูลโดยตรงจากขอมูลผูใหขอมูลท่ีสําคัญ ซ่ึงวิธีการเขาถึง

ผูใหขอมูลนั้น ผูศึกษาวิจัยใชเทคนิคท่ีเรียกวาลูกบอลหิมะ (Snowball Technique) โดยเริ่มจาก

ความเปนญาติของญาติผูใหญ (Key-person) ไปยังผูใหขอมูลคนแรกของผูวิจัย และจากผูใหขอมูลคน

แรกไปยังคนท่ี 2 และคนตอไปเรื่อย ๆ จนครบท้ังหมด 15 คน เม่ือเริ่มสัมภาษณผูวิจัยไดแนะนําตัว

กับผูท่ีใหขอมูลท่ีสําคัญ และแจงวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  การเขาถึงผูใหขอมูลท่ีเปน

ผูใชบริการจะใชวิธีการพูดคุยปรึกษากับกลุมหมอนวด และหมอประคบสมุนไพรใหชวยแนะนําใหรูจัก
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กับผูปวย หรือผูท่ีมาใชบริการท่ี จากนั้นจะเขาไปแนะนําตัวชี้แจงวัตถุประสงคในการศึกษา และขอ

อนุญาตสัมภาษณอยางเปนทางการ  ในการรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ผูศึกษาวิจัยอาศัยการตีความ 

วิเคราะหขอมูลท่ีมีความเก่ียวของพรอมกับแนวคิดตาง ๆ ท่ีเก่ียวของดวย 

 นอกจากนี้ ผูศึกษาวิจัยจะใชวิธีการสังเกตบริบทของผูใหขอมูลท่ีสําคัญเพ่ือใชเปนขอมูลใน

การวิเคราะหอีกสวนหนึ่ง 

 

3.5 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้แบงออกเปน 2 สวน 

 1.การวิเคราะหจากเอกสาร โดยการนําเอาขอมูลท่ีไดจากเอกสารมาวิเคราะห ตีความ และ

สังเคราะหขอมูลท่ีไดเปนหมวดหมูและนํามาเชื่อมโยงกับการศึกษาการจัดการความรูของผูสูงอายุใน

เรื่องการนวด และการประคบสมุนไพรตามวัตถุประสงคการศึกษาท่ีกําหนดไว 

2.การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึกผูใหขอมูลท่ีสําคัญ อาศัยการตีความ และ

สังเคราะหตามวัตถุประสงค การศึกษา การวิเคราะหขอมูลจะวิเคราะหตามหลักตรรกะ คือ ใชเหตุผล

มาวิเคราะหเทียบเคียงกับแนวทฤษฎี ควบคูไปกับบริบท โดยใชสถิติพรรณนาประกอบ 

 
 

 

 

 

 

 

 
 




