
บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 
 

ขอมูลพ้ืนฐานของผูใหขอมูลท่ีสําคัญ 

 

 สวนนี้จะเปนขอมูลท่ีเปนหมอนวดและหมอประคบสมุนไพร 15 คน โดยแบงขอมูลเปน 3 

กลุม คือ ขอมูลประชากรไดแก เพศ อายุ ขอมูลดานสังคมไดแก การศึกษา สถานภาพสมรส จํานวน

บุตร โรคประจําตัว ขอมูลดานเศรษฐกิจไดแก อาชีพปจจุบัน อาชีพเดิม อาชีพของคูสมรส รายได 

การพักอาศัย และประสบการณในการรักษา ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

เพศ ผูใหขอมูลท่ีสําคัญเกินครึ่งนั้นเปนเพศหญิง (รอยละ73.0) ท่ีเหลือเปนเพศชาย (รอยละ

27.0) เนื่องจากผูชายสามารถเลือกประกอบอาชีพไดหลากหลายมากกวาผูหญิง และผูใชบริการท้ัง

ผูชายและผูหญิงสวนใหญนิยม และไววางใจหมอนวดผูหญิง เพราะเชื่อวาจะไมทําอันตรายขณะนวด 

อายุ กลุมอายุของผูใหขอมูลเกือบครึ่งหนึ่งอายุระหวาง 50-60ป (รอยละ46.0) ท่ีเหลือเปน

กลุมอายุระหวาง 61-70ป (รอยละ27.0) และกลุมอายุ 71 ป ข้ึนไป (รอยละ27.0) ซ่ึงอายุตํ่าสุด คือ 

50 ป และอายุสูงสุดคือ 84 ป  

ระดับการศึกษา เกินครึ่งหนึ่ง (รอยละ72.0) จบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 

รองลงมาคือมัธยมศึกษาตอนปลาย (รอยละ14.0) และไมไดรับการศึกษา (รอยละ14.0) ในสัดสวนท่ี

เทากัน สังเกตไดวาผูใหขอมูลสวนมากจะจบการศึกษาภาคบังคับในสมัยกอน และมีสวนนอยมากท่ีมี

โอกาสไดเรียนตอสูงกวาภาคบังคับในสมัยนั้น ซ่ึงลักษณะคานิยมของคนสมัยกอนไมไดใหความสําคัญ

กับการศึกษาแตใหความสําคัญกับการทํามาหากิน 

สถานภาพสมรส กลุมผูใหขอมูลเกินกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ74.0) ไดสมรสและมีครอบครัว

แลวที่เหลือคือหยาราง (รอยละ 26.0) เนื่องจากผูใหขอมูลสวนใหญเปนผูสูงอายุก็มักจะผานชีวิตการ

แตงงานกันมาแลว 

จํานวนบุตร กลุมผูใหขอมูลเกือบครึ่งหนึ่งมีบุตรจํานวน 1-2คน (รอยละ47.0) และมีบุตร

จํานวน3-5คน (รอยละ47.0) ในสัดสวนท่ีเทากัน เพราะกลุมผูท่ีมีบุตรนอย คือกลุมผูท่ีมีสถานภาพ

สมรสหยาราง สวนกลุมท่ีมีบุตร 3-5 คนนั้นยังอยูดวยกันไมไดหยาราง 

โรคประจําตัว กลุมผูใหขอมูลสวนมาก (รอยละ80.0) สุขภาพแข็งแรงดีไมมีโรคประจํา       

มีเพียงสวนนอยท่ีมีโรคประจําตัว (รอยละ20) มีโรคประจําตัวเปนความดันโลหิตสูง กระเพาะอาหาร

อักเสบ และโรคกลามเนื้อออนแรง 

อาชีพเดิม ผูใหขอมูลเกือบครึ่งหนึ่ง (รอยละ46.0) ประกอบอาชีพทําสวนมากอน รองลงมา

จะประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว (รอยละ 40.0)  
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อาชีพปจจุบัน ประมาณ1ใน 3 ของผูใหขอมูลในปจจุบันประกอบอาชีพหมอนวดผอนคลาย 

(รอยละ 34.0) รองลงมาไดแก หมอจับเสน (รอยละ27.0) และประกอบธุรกิจสวนตัว (รอยละ18.0) 

เนื่องจากในปจจุบันจังหวัดอุดรธานีจัดใหมีการฝกอบรมทักษะการนวดไทยและการประคบสมุนไพร

ใหกับประชาชนท่ีสนใจและท่ีกําลังวางงานอยูใหมีงานทํา ดังนั้นสังเกตไดวาผูใหขอมูลสวนใหญใน

ปจจุบันกําลังประกอบอาชีพเปนหมอนวดผอนคลายอยูเปนจํานวนมาก 

รายได รายไดของผูใหขอมูลเฉลี่ยตอเดือนเกินครึ่ง(รอยละ 60.0) มีรายไดอยูระหวาง       

5,001-10,000 บาท รองลงมานั้นมีรายไดอยูท่ี 3,000-5,000 บาท (รอยละ 26.0) รายไดของผูให

ขอมูลสวนใหญจะไมแตกตางกันมากเนื่องจากอัตราในการใหบริการนวดท่ัวไปมีการกําหนดไวชัดเจน

อยูแลวท่ีชั่วโมงละ 100 บาทโดยไมเกิน 120 บาท  

การพักอาศัย กลุมผูใหขอมูลเกินครึ่งหนึ่งพักอาศัยอยูกับครอบครัว (รอยละ73.0) รองลงคือ

อยูคนเดียว (รอยละ20.0) เนื่องจากลุมผูใหขอมูลสวนใหญสมรสแลว สวนกลุมท่ีอยูคนเดียวคือ กลุมผู

ท่ีหยารางกับคูสมรส 

อาชีพคูสมรส อาชีพของคูสมรสของผูใหขอมูลเกือบครึ่งหนึ่ง (รอยละ 40.0) ประกอบอาชีพ

รับจาง รองลงคือเปนแมบาน (27.0) และคาขาย (รอยละ13.0) 

ประสบการณในการรักษา กลุมผูใหขอมูลเกือบจะถึงครึ่งหนึ่งมีประสบการณในการรักษาไม

เกิน 10 ป (รอยละ 47.0) รองลงมาคือมีประสบการณในการรักษามากกวา40 ป (รอยละ 27.0) เนื่อง

กลุมผูใหขอมูลสวนใหญเริ่มเขาสูอาชีพในชวงวัยประมาณกลางคนทําใหประสบการณในการรักษายังมี

ไมมาก แตกลุมท่ีมีประสบการณในการรักษามากกวา 40 ปเกือบครึ่งจะเปนผูท่ีสูงอายุมากแลว 
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ตารางท่ี 4.1  ขอมูลพ้ืนฐานของหมอนวดและหมอประคบสมุนไพร 

 

 

 

ขอมูลพ้ืนฐาน จํานวน รอยละ* 

  (n=11) (100.0) 

เพศ   

        ชาย 2 27.0 

        หญิง 9 73.0 

อายุ (ป)   

        50-60 5 46.0 

        61-70 3 27.0 

        71 ข้ึนไป 3 27.0 

ระดับการศึกษา   

        ไมไดรับการศึกษา 2 14.0 

        ประถมศึกษาปท่ี 4 7 72.0 

        มัธยมศึกษาตอนปลาย 2 14.0 

อาชีพเดิม   

         ทํานา 5 46.0 

         รับจาง 1 7.0 

         ธุรกิจสวนตัว 4 40.0 

         ไมไดประกอบอาชีพ 1 7.0 

อาชีพปจจุบัน   

         หมอนวดผอนคลาย 4 34.0 

         หมอนวดจับเสน 3 27.0 

         หมอยาสมุนไพร 1 7.0 

         ธุรกิจสวนตัว 2 18.0 

         ไมไดประกอบอาชีพ 1 7.0 
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ตารางท่ี 4.1  (ตอ) 

 

ขอมูลพ้ืนฐาน จํานวน รอยละ* 

  (n=11) (100.0) 

รายไดตอเดือน   

        3,000-5,000 บาท 4 26.0 

        5,001-10,000 บาท 9 60.0 

        30,000 บาท 1 7.0 

        ไมมีรายได 1 7.0 

สถานภาพสมรส   

        สมรส 11 74.0 

        หยาราง 4 26.0 

โรคประจําตัว   

       ไมมีโรคประจําตัว 12 80.0 

       มีโรคประจําตัว 3 20.0 

               ความดันโลหิตสูง   

               กระเพาะอาหารอักเสบ   

               กลามเนื้อออนแรง   

การพักอาศัย   

       อยูคนเดียว 3 20.0 

       อยูกับครอบครัว 11 73.0 

       อยูท่ีวัด 1 7.0 

อาชีพคูสมรส   

       รับจาง 6 40.0 

       คาขาย 2 13.0 

       แมบาน 4 27.0 
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ตารางท่ี 4.1  (ตอ) 

 

ขอมูลพ้ืนฐาน จํานวน รอยละ* 

  (n=15) (100.0) 

จํานวนบุตร   

       ไมมีบุตร 1 6.0 

        1-2 คน 7 47.0 

        3-5 คน 7 47.0 

ประสบการณในการรักษา   

       ไมเกิน 10 ป 7 47.0 

        10-20ป 2 13.0 

        35-40 ป 2 13.0 

       40 ป ข้ึนไป 4 27.0 

หมายเหตุ *  ฐานรอยคิดจาก 15 

 

ผูใหขอมูลสวนใหญมีทัศนะเก่ียวกับความหมายของคําวา “ผูสูงอายุ” ไปในเชิงบวกเปน

คอนขางมาก (รอยละ 74.0) โดยคิดวาผูสูงอายุสามารถประกอบอาชีพเลี้ยงดูตนเองโดยไมตองเปน

ภาระใหกับบุตรได  ทัศนะเก่ียวกับความสําคัญของผูสูงอายุท่ีมีตอครอบครัวและสังคมนั้นเปนไปในเชิง

บวกเกินกวาครึ่ง (รอยละ 67.0) โดยคิดวาผูสูงอายุจะเปนท่ีปรึกษาปญหาครอบครัวไดดีเนื่องจากผาน

ประสบการณการมีครอบครัวมากอน เม่ือใหแสดงทัศนะเปรียบเทียบสุขภาพกายและสุขภาพจิต

ระหวางผูสูงอายุในอดีตและปจจุบัน พบวาสวนมากตอบวาผูสูงอายุในอดีตมีสุขภาพกายดีกวา 

ผูสูงอายุในปจจุบัน (รอยละ 94.0) และคิดวาผูสูงอายุในอดีตมีสุขภาพจิตดีกวาผูสูงอายุในปจจุบัน

เชนเดียวกัน (รอยละ 94.0) โดยไดใหเหตุผลวาในอดีตมีอากาศท่ีบริสุทธิ์มากกวา มีมลภาวะนอยกวา     

มีโรคนอยกวา อาหารการกินก็ปลอดภัยมากกวาอีกดวย 

 

 

 

 

 

 



79 
 

ตารางท่ี 4.2  ทัศนะเก่ียวกับความหมายของคําวาผูสูงอายุ 

 

ทัศนะเก่ียวกับความหมายคําวา จํานวน รอยละ* 

ผูสูงอายุ (n=15) (100.0) 

ทัศนะเชิงบวก   

สามารถหาเงินเลี้ยงตนเองได  6 40.3 

เปนแหลงความรู 5 33.7 

ทัศนะเชิงลบ   

เปนภาระใหกับบุตรเพราะอายุมาก 4 26.0 

ทํามาหากินเองไมได   

รวม 15 100.0 

หมายเหตุ *  ฐานรอยคิดจาก 15 

 

ตารางท่ี 4.3  ทัศนะเก่ียวกับความสําคัญของผูสูงอายุ 

  

ทัศนะเก่ียวกับความสําคัญของ จํานวน รอยละ* 

ผูสูงอายุ (n=15) (100.0) 

ทัศนะเชิงบวก   

เปนท่ีปรึกษาปญหาครอบครัวใหบุตรได 7 49.6 

เปนกลุมคนท่ีอุปถัมภศาสนา 3 20.1 

ทัศนะเชิงลบ   

ปนท่ีปรึกษาใหกับคนในครอบครัวไมได 3 19.8 

        เพราะเปนคนสมัยกอนไมเขาใจ   

        ปญหาคนในปจจุบัน   

ไมสามารถรวมกิจกรรมทางสังคมได 2 13.2 

รวม 15.0 100.0 

หมายเหตุ*   ฐานรอยคิดจาก 15 

 

 



80 
 

ตารางท่ี 4.4  ทัศนะเก่ียวกับการเปรียบเทียบเรื่องสุขภาพกาย 

 

ทัศนะเก่ียวกับสุขภาพกายของผูสูงอายุ จํานวน รอยละ* 

 (n=15) (100.0) 

ทัศนะเชิงบวก   

ผูสูงอายุในอดีตมีสุขภาพกายแข็งแรงกวา 10 67.1 

        ผูสูงอายุในปจจุบัน เพราะรูจักใช  

        สมุนไพรรักษาโรค   

ผูสูงอายุในอดีตมีสุขภาพกายแข็งแรงกวา 4 26.9 

       ผูสูงอายุในปจจุบัน เพราะอาหาร   

       ไมมีสารพิษปนเปอน   

ทัศนะเชิงลบ   

ผูสูงอายุในปจจุบันแข็งแรงกวา เพราะมีสื่อ 1 6.0 

        หลายแขนงท่ีสอนวิธีการดูแลสุขภาพ   

รวม 15 100.0 

หมายเหตุ*   ฐานรอยคิดจาก 15 

 

ตารางท่ี 4.5  ทัศนะเก่ียวกับการเปรียบเทียบเรื่องสุขภาพจิต 

 

ทัศนะเก่ียวกับสุขภาพจิตของผูสูงอายุ จํานวน รอยละ 

 (n=15) (100.0) 

ทัศนะเชิงลบตอตนเอง   

ผูสูงอายุในอดีตมีสุขภาพจิตดีกวา เพราะ 8 53.7 

        มีโรคนอยกวาโรค            

ผูสูงอายุในอดีตมีสุขภาพจิตดีกวา เพราะ 6 40.3 

        ไมมีเรื่องความขัดแยงในสังคม   
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ตารางท่ี 4.5  (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ*   ฐานรอยคิดจาก 15 

 

จากการศึกษากลุมผูใหขอมูลท่ีสําคัญท่ีเปนผูใชบริการการแพทยแผนไทย จํานวน 6 คน โดย

แบงออกเปน 2 คือกลุมผูใชบริการท่ียังอยูในวัยทํางาน จํานวน 3 คน และกลุมผูใชบริการท่ีเปน

ผูสูงอายุ จํานวน 3 คน  โดยแบงขอมูลออกเปน 3 กลุมไดแก ขอมูลประชากร ไดแก เพศ อายุ ขอมูล

ดานสังคม ไดแก ระดับการศึกษา โรคประจําตัว ขอมูลดานเศรษฐกิจ ไดแก อาชีพ รายได 

ประสบการณในการใชบริการ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

 

กลุมผูใชบริการท่ียังอยูในวัยทํางาน 

เพศ กลุมผูใชบริการท่ียังอยู ในวัยทํางานเปนเพศหญิงท้ังหมด 3คน (รอยละ 100.0) 

เนื่องจากการนวดนอกจากจะเปนการรักษาโรคหรือผอนคลายความเม่ือยลาแลวยังมีสรรพคุณในเรื่อง

ความสวยงามอีกดวย เชน ความเตงตึงของผิว เปนตน 

อายุ กลุมผูใหขอมูลท่ีเปนวัยทํางานเกินครึ่งอายุประมาณ 33 ป (รอยละ 67.0) รองลงมาคือ

อายุ 27 ป (รอยละ 33.0) 

ระดับการศึกษา ผูใหขอมูลท้ังหมดจบการศึกษาในระดับปริญญาตรี เนื่องจากรัฐบาลมี

นโยบายสงเสริมใหประชาชนมีการศึกษาเพ่ิมมากข้ึน ทําใหคนรุนใหมจบการศึกษาในระดับ 

ปริญญาตรีกันมากข้ึน 

 อาชีพ มีผูประกอบอาชีพทําธุรกิจสวนตัวเกินกวาครึ่ง (รอยละ 67.0) รองลงคือ พนักงานใน

บริษัทเอกชน (รอยละ 33.0) 

 รายได ผูใหขอมูลเกินครึ่งมีรายไดอยูระหวาง 15,000-25,000 บาท (รอยละ 67.0) เนื่องจาก

มีการศึกษาในระดับปริญญาตรีทําใหมีรายไดคอนขางดี 

ทัศนะเก่ียวกับสุขภาพจิตของผูสูงอายุ จํานวน รอยละ 

ผูสูงอายุ (n=15) (100.0) 

ทัศนะเชิงบวกตอตนเอง   

ผูสูงอายุในปจจุบันมีสุขภาพจิตดีกวาเพราะ 1 6.0 

มีสิ่งท่ีผอนคลายเครียดมากกวา   

รวม 15 100.0 
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 โรคประจําตัว ผูใหขอมูลเกินครึ่ง (รอยละ 67.0) จะมีอาการปวดไหล และปวดขา เพราะ

ตองทํางานตอลดท้ังวัน เนื่องจากเปนกลุมคนในวัยทํางาน 

 ประสบการณในการใชบริการ เกินครึ่งมีประสบการณในการใชบริการนวดอยูระหวาง 2-5 

ป (รอยละ 67.0) โดยจะใชบริการหลังจากท่ีไดทํางานแลว เพราะมีรายไดเปนของตนเองและอาจจะ

เกิดความเม่ือยลาจากการทํางานจึงตองใชบริการนวด 

 

กลุมผูใชบริการท่ีเปนผูสูงอายุ 

เพศ  กลุมผูใหขอมูลท่ีเปนผูสูงอายุ เกินครึ่งเปนเพศชาย (รอยละ 67.0) และท่ีเหลือเปนเพศ

หญิง (รอยละ 33.0) 

อายุ  เกินกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 67.0) มีอายุระหวาง 50-60 ป ท่ีเหลืออายุ 64 ป (รอยละ 

33.0)  

ระดับการศึกษา ระดับการศึกษาของผูท่ีใหขอมูลท่ีเปนผูสูงนั้นคละกันไปท้ังในระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 33.0) มัธยมศึกษาตอนปลาย (รอยละ 33.0) และระดับปริญญาตรี (รอย

ละ 33.0)  

อาชีพ เกินกวาครึ่งหนี่งเปนขาราชการบํานาญ (รอยละ 67.0) ไดแก ปลัดอําเภอ และตํารวจ 

ท่ีเหลอืเปนแมบานดูแลครอบครัว 

รายได เกินกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 67.0) มีรายไดเดือนละประมาณ 18,000 บาท เนื่องจาก

เปนขาราชการบํานาญเหมือนกัน 

โรคประจําตัว ท้ังหมดมีโรคประจําตัว (รอยละ 100.0) โดยมีโรคประจําตัว ไดแก ปวดหลัง 

ปวดขา และเบาหวาน เนื่องจากผูสูงอายุนั้นจะมีกระดูกท่ีไมแข็งแรงเหมือนเดิมทําใหปวดหลัง ปวดขา

ไดงาย โรคเบาหวานก็เปนอีกหนึ่งโรคท่ีมักจะเกิดกับผูสูงอายุ 

ประสบการณในการใชบริการ ท้ังหมด (รอยละ 100.0) มีประสบการณในการใชบริการนวด

อยูระหวาง 1-5 ป โดยจะเริ่มใชบริการเม่ือเริ่มมีอายุมากข้ึนและเม่ือโรคประจําตัวกําเริบ 
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ตารางท่ี 4.6  ขอมูลพ้ืนฐานของผูใชบริการแพทยแผนไทยท่ีอยูในวัยทํางาน 

 

ขอมูลพ้ืนฐาน จํานวน รอยละ* 

  (n=3) (100.0) 

เพศ   

       ชาย 0 0.0 

       หญิง 3 100.0 

อายุ   

       27 ป 1 33.0 

       33 ป 2 67.0 

ระดับการศึกษา   

       ปริญญาตร ี 3 100.0 

อาชีพ   

       ธุรกิจสวนตัว 2 67.0 

       พนักงานบริษัทเอกชน 1 33.0 

รายได   

       15,000-25,000บาท 2 67.0 

       มากกวา25,000บาท 1 33.0 

โรคประจําตัว   

       ไมมีโรคประจําตัว 1 33.0 

        มีโรคประจําตัว 2 67.0 

                  ปวดไหล   

                  ปวดขา   

ประสบการณในการใชบริการ   

       2-5 ป 2 67.0 

      มากกวา10ป 1 33.0 

 

หมายเหตุ *  ฐานรอยคิดจาก 3 
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ตารางท่ี 4.7  ขอมูลพ้ืนฐานของผูใชบริการแพทยแผนไทยท่ีเปนผูสูงอายุ 

 

ขอมูลพ้ืนฐาน จํานวน รอยละ* 

  (n=3) (100.0) 

เพศ   

       ชาย 2 67.0 

        หญิง 1 33.0 

อายุ   

       50-60ป 2 67.0 

       61ปข้ึนไป 1 33.0 

ระดับการศึกษา   

      มัธยมศึกษา 2 67.0 

      ปริญญาตร ี 1 33.0 

อาชีพ   

      ขาราชการ 2 67.0 

      แมบาน 1 33.0 

รายได   

      18,000 บาท 2 67.0 

      ไมมีรายได 1 33.0 

โรคประจําตัว   

      มีโรคประจํา 3 100.0 

             ปวดหลัง   

             ปวดขา   

             เบาหวาน   

ประสบการณในการใชบริการ   

     1-5 ป 3 100.0 

 

หมายเหตุ*   ฐานรอยคิดจาก 3 
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4.2 กรณีตัวอยางการสัมภาษณเจาะลึกผูใหขอมูลที่สําคัญ 

 
 ในการศึกษาเรื่องการนําความรูของผูสูงอายุในการดูแลสุขภาพเพ่ือปรับใชกับผูสูงอายุรุนหลัง

จําเปนตองใชขอมูลหลักจากการสัมภาษณเจาะลึกในการศึกษาจํานวนท้ังหมด 21 คนซ่ึงแบงออกเปน

หมอนวดและประคบสมุนไพรจํานวน 15 คนและผูใชบริการท่ีอยูในวัยทํางานและผูใชบริการผูสูงอายุ

รวมกันจํานวน 6 คนแตเนื่องจากแตละรายมีรายละเอียดมากเก่ียวกับวิธีการนวด การประคบสมุนไพร 

การเรียนรู การถายทอดความรู และแนวโนมการนําความรูไปใชประโยชนแตมีโครงสรางคลายคลึงกัน 

ดังน้ันในการศึกษาครั้งนี้จึงขอนําเสนอเปนกรณีศึกษาตัวอยาง 3 คน ซ่ึงท้ัง 3 คนมีวิธีการเรียนรูท่ี

แตกตางกันแตมีวิธีการถายทอดความรูท่ีคลายคลึงกัน ดังนั้นผูศึกษาจึงเลือกท้ัง 3 คน เปนกรณีศึกษา

ตัวอยาง ดังตอไปนี้ 

 

กรณีศึกษาท่ี 1: นางนาง* 

 นางนาง อายุ 64 ป เปนคนตําบลวัดใหม อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรีโดยกําเนิด พอและแม

ประกอบอาชีพรับจาง พ่ีนองท้ังหมด 8 คน นางนาง เปนคนท่ี 6 จบการศึกษาเพียงระดับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 4 เทากันกับพ่ีนองทุกคนเพราะฐานะทางบานยากจนเม่ือในวัยเด็กอายุประมาณ7-8

ขวบ นางนางรูจักการนวดจับเสนจากการพูดคุยของญาติผูใหญท่ีหลังจากท่ีเลิกงานรับจางทํานาในแต

ละวันก็มักจะจับกลุมพูดคุยกันในบานของตนเองอยูเสมอ ๆ เพราะพอแมของนางนางเปนคนอัธยาศัย

ดี ญาติๆจึงชอบมานั่งพูดคุยกันท่ีบานอยูเสมอๆโดยมักจะพูดคุยสอบถามกันเม่ือมีคนในเครือญาติ

ไดรับบาดเจ็บจากการทํางาน เชน ขาแพลงจากการตกคันนา ปวดหลังจากการเก่ียวขาวหรือการดํานา 

เปนตน ก็มักจะมีการถามหาหมอจับเสนวาท่ีไหนเกงและนวดดี เพ่ือตองการใหหมอจับเสนมานวด

รักษาหรือนวดบรรเทาอาการเจ็บปวด ดังนั้นนางนางจึงไดรับรูเรื่องหมอจับเสนต้ังแตตอนน้ันเปนตน

มา เม่ืออายุได17-18ปนางนางไดรับจางทํานาใหกับคนในหมูบานแตนางนางก็ไมสนใจจะใชบริการ

หมอนวดจับเสนเพราะแมจะทํางานหนักแตเนื่องจากอายุยังไมมากสุขภาพรางกายก็ยังแข็งแรงดี ทํา

ใหนางนางไมสนใจจะใชบริการการนวดจับเสนเพ่ือแกปวดเม่ือยเหมือนญาติผูใหญของตนเองเลย  ป

พ.ศ. 2508 ไดพบรักและแตงงานกับคนในหมูบานเดียวกันมีบุตรดวยกันท้ังหมด 4 คนเปนบุตรสาว 1 

คน บุตรชาย 3 คนในขณะนั้นนางนางและสามีประกอบอาชีพรับจางทํานา ซ่ึงมีรายไดไมเพียงพอท่ีจะ

ใชจายในครอบครัว ดังนั้นในปพ.ศ. 2516 นางนางซ่ึงขณะนั้นอายุราว 28 ปจึงตัดสินใจไปประกอบ

อาชีพเปนแมบานใหกับนายจางคนไทยท่ีประเทศซาอุดิอาระเบียไดเงินเดือน 7,000 บาทตอเดือน แต

ไปอยูท่ีประเทศซาอุดิอาระเบียไดประมาณ 5 ป ก็กลับมาเพราะคิดถึงครอบครัว และคิดวากลับมา

รับจางทํานาท่ีบานดีกวาถึงแมวาจะไดเงินไมมากแตก็สบายใจ และยังไดอยูใกลชิดกับคนในครอบครัว 
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 ปพ.ศ. 2542 สามีไดเสียชีวิตดวยโรคชราขณะนั้นสามีนางนางอายุ 54 ปและในปจจุบันนางนางอาศัย

อยูกับหลานสาว 1 คนอายุ 15 ป หลานสาวคนนี้เปนลูกสาวของลูกชายคนเล็ก กําลังเรียนอยูชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีโรงเรียนประจําตําบล และอาศัยอยูกับลูกชายคนเล็กอายุประมาณ 32 ป  

ประกอบอาชีพเปนแรงงานรับจาง สวนลูกชายลูกคนโตไดทํางานเปนพนักงานเสิรฟในรานอาหารแหง

หนึ่งโดยพักอาศัยอยูในตัวจังหวัดเพ่ือจะไดใกลกับสถานท่ีทํางาน สวนลูกชายคนรองนั้นประกอบ

อาชีพรับจางทํานาโดยอยูพักอาศัยอยูกับภรรยาและลูกในละแวกใกลเคียงกับนางนางซ่ึงลูกชายท้ัง

สามคนไมไดเลี้ยงดูนางนางเลย มีเพียงลูกสาวคนเล็กเทานั้นท่ีแตงงานกับสามีชาวญ่ีปุนไดสงเงินมา

ลงทุนซ้ือเครื่องซักผาให 5 เครื่องราคาในขณะนั้นประมาณ 40,000 บาทเพ่ือเปดรานซักรีดซ่ึงเพ่ิงจะ

เริ่มทําได 4 ปท่ีแลว รายไดตอเดือนจากการเปดรานซักรีดประมาณ 8,000 บาทตอเดือนซ่ึงพอท่ีจะ

ดูแลตนเอง และเลี้ยงดูหลานสาวท่ีเปนลูกสาวของลูกชายคนเล็กได หลังจากท่ีเลิกประกอบอาชีพนวด

จับเสนขณะนั้นนางนางอายุ 60 ป เพราะไมมีกําลังในการนวดไดดีเหมือนเดิมแตท่ียังตองทํางานซักรีด

เสื้อผาอยู เพราะตองดูแลหลานสาวท่ีอาศัยอยูกับตนเอง เนื่องจากลูกชายมีรายไดไมมาก และเปนคน

ท่ีไมขยันทํางาน โรคประจําตัวท่ีเปน คือโรคความดันโลหิตสูงเพ่ิงจะเริ่มเปนโรคความดันโลหิตสูงเม่ือ

ตอนอายุยางเขา 60 ป  โดยปกติแลวนางนางเปนคนท่ีมีสุขภาพรางกายแข็งแรงดี ถาเจ็บปวยก็จะไป

หาหมอแผนปจจุบันอยูเสมอ แตถาปวดเม่ือยถึงจะมีการใชบริการการนวดจับเสนบางชวงนั้นอายุ

ประมาณ 44-45 ป  เพราะขณะนั้นยังไมมีความรูเรื่องการนวดแตในระยะหลังเม่ืออายุประมาณเกือบ 

ๆ 50 ป เม่ือนางนางปวดเม่ือยนางนางก็จะใชความรูท่ีมีนวดตัวเองโดยไมตองใชบริการการนวดจาก 

 

 *นามสมมติ   

หมอจับเสนคนอ่ืนโดยนวดใหตนเองอยางนอยเดือนละ 1 ครั้งคิดเปนเงินอยางนอยก็ราว ๆ 

1,200 บาทตอป การรักษาสุขภาพก็จะเนนการออกกําลังกายดวยการทํางานบานอยูเปนประจํา 

แมวาจะเลิกนวดจับเสนเปนอาชีพแลวแตก็ยังนวดใหกับลูกสาวเม่ือเวลาท่ีลูกสาวกลับมาเยี่ยมบานทุก

ครั้งซ่ึงลูกสาวจะกลับมาเย่ียมเปนประจําประมาณปละ 2 ครั้งสวนการนวดใหหลานสาวนั้นคอนขาง

บอยมากอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง เพราะอยูใกลชิดกันบางครั้งก็จะประคบสมุนไพรใหหลานสาวดวย

เพ่ือตองการใหหลานสาวผอนคลายและนางนางเองก็ไดเรียนรูเรื่องการประคบสมุนไพรดวยตนเองอีก

ดวย จากการซ้ือลูกประคบสมุนไพรมาจากแหลงผลิตและอานฉลากวิธีการประคบท่ีใหมาดวยตนเอง

และลองประคบใหหลานสาวซ่ึงก็ไดผลเปนอยางดี  

 ทัศนะเก่ียวกับผูสูงอายุของนางนางนางไดกลาววา “คนแกเปนคนเกงดูแลตัวเองก็ได” และ

คิดวาตนเองนั้นเปนท่ีปรึกษาท่ีดีใหกับลูกสาวได เพราะลูกสาวเม่ือมีปญหาครอบครัว เชน ทะเลาะกับ

สามี เปนตน ก็มักจะมาปรึกษาอยูเสมอ ๆ  และผูสูงอายุยังมีความสําคัญในสังคม เพราะเปนแหลง

ความรูและประสบการณใหกับลูกหลานหรือเด็กรุนหลังได นางนางยังไดแสดงความคิดเห็นในเรื่อง
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สุขภาพกายและจิตของผูสูงอายุในอดีตโดยเปรียบเทียบกับผูสูงอายุในปจจุบันไววา “สุขภาพกายกับ

ใจของคนแกโบราณดีกวาคนแกเด๋ียวนี้” เนื่องจากนางมณีท่ีเคยมานวดใหกับนางนางหรือเรียกวา

อาจารยของนางนางนั้น อายุ 84  ปแลวแตก็ยังมีสุขภาพแข็งแรง และมีสุขภาพจิตท่ีดี เพราะนางมณี

เปนคนมีอารมณดีไมเคยมีเรื่องทะเลาะแวงกับใครเลย 

 นางนางเริ่มตนอาชีพนวดจับเสนเม่ืออายุไดประมาณ 45 ป เพราะคิดวาหากยังรับจางทํานา

ตอไปคงไดเงินไมพอใชจายในครอบครัว  เนื่องจากทํางานสูคนหนุมสาวไมได แรงบันดาลใจท่ีทําให

นางนางอยากท่ีจะเปนอาชีพเปนหมอนวดจับเสนนั้น เนื่องจากในชวงท่ีนางนางไดทํางานเปนแมบาน

ใหกับนายจางท่ีเปนคนไทยอยูท่ีซาอุดิอาระเบีย มักจะถูกเรียกใหมานวดเม่ือนายจางรูสึกปวดเม่ือยอยู

เสมอ และมักจะไดรับการชื่นชมทุกครั้งท่ีนวดใหกับนายจาง จึงทําใหนางนางรูภูมิใจท่ีมีฝมือในการ

นวดท่ีดี หลังจากนั้นเม่ือตองการมีรายไดท่ีมากข้ึนจึงคิดอยากเรียนวิธีการนวดจับเสนท่ีถูกวิธี  จึงไดไป

สอบถามเพ่ือนบานวาในหมูบานท่ีนางนางอาศัยอยูนั้นมีหมอนวดจับเสนอยูหรือไมเพราะตองการนวด

แกปวดเม่ือย นางนางก็ไดรับคําแนะนําวามีนางมณีเปนหมอนวดจับเสนในหมูบานใกลเคียงกันเปน

หมอนวดจับเสนท่ีเกงมาก นางนางจึงไดไปวาจางใหนางมณีมานวดใหท่ีบานอยูประมาณ 3 ครั้ง โดย

จดจําตําแหนง และข้ันตอนจากการนวดของนางมณีดวยตนเองในลักษณะการเรียนรูแบบครูพักลักจํา 

จากนั้นก็นํามาลองนวดใหกับคนในครอบครัว และคนในละแวกใกลเคียงท่ีเปนเครือญาติกันใน

ระยะเวลา 3-4 เดือนจนไดรับคําชม และพูดกันปากตอปากจนเปนท่ีรูจักเลยประกอบอาชีพเปนหมอ

นวดจับเสนไดในท่ีสุด  

 กอนท่ีนางนางจะทําการนวดทุกครั้งมักจะตองถามผูถูกนวดกอนวามีอาการปวดทองหรือเปน

โรคเบาหวานหรือไม เนื่องจากขอหามในการนวดก็คือ หามนวดคนท่ีเปนโรคเบาหวาน เพราะจะช้ําใน

โดยฟงจากคําบอกเลาของผูสูงอายุท่ีนางนางนับถือเลาใหฟง และหามนวดคนท่ีปวดทองเพราะอาจจะ

เปนโรคเก่ียวกับตับไต และอาจกําเริบไดหากมีการนวดบริเวณนั้น แตถากดดูแลวมีลมในทองก็จะกด

ใหเรอเอาลมออกมา โดยปกติจะไมนวดทองใหเพราะกลัวจะเปนอันตรายกับผูถูกนวด ขอหามดังกลาว

นี้นางนางไดศึกษาดวยตนเองจากสื่อโทรทัศน สวนมารยาทในเรื่องการนวดท่ีนางนางถือปฏิบัติอยู

เสมอคือหามพูดมากในขณะท่ีนวด เพราะจะทําใหผูถูกนวดรูสึกรําคาญ และตนเองก็จะไมมีสมาธิดวย  

ลักษณะการนวดของนางนางนั้นจะใชการกดจุดเปนสวนใหญ ซ่ึงวิธีการนวดของนางนางน้ัน

แมจะปวดเม่ือยเฉพาะจุดก็จะนวดท้ังตัวดวยเหตุผลท่ีวา‘‘เสนมันถึงกัน”โดยจะไมเนนความตอเน่ือง

ของทานวด เพราะถือวาการนวดจับเสนไมไดเหมือนการนวดผอนคลายเพ่ือการพักผอนท่ีตองไมใหผู

ถูกนวดรูสึกถึงความไมตอเนื่องของทานวด แตการนวดจับเสนจะเนนการรักษาโรค แตละจุดจะกดนิ่ง

นาน 5-10 วินาที และจะนวดซํ้าบริเวณท่ีเดิมอีกประมาณ 3-5 รอบ เชน นวดขาครบทุกจุดในรอบ

แรก ก็จะตองนวดทุกจุดซํ้าในรอบสอง และสามดวยการกด และการคลึง จะกดและคลึงเบาๆ สําหรับ

ผูท่ีไมเคยไดรับบริการการนวดมากอน เพราะอาจจะทําใหช้ําและเคล็ดขัดยอกไดงาย  ซ่ึงใชเวลานวด
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ประมาณ 1 ชั่วโมง คิดราคาชั่วโมงละ 100 บาท ใน 1 วันนางนางสามารถนวดไดมากท่ีสุดประมาณ 5 

คนแตโดยท่ัวไปจะมีลูกคาเขามานวดเฉลี่ยวันละประมาณ 2-3 คน ดังนั้นรายไดตอเดือนจากการนวด

จะไดไมนอยกวา 6,000 บาทแตจะไมเกินจํานวน 9,000 บาทโดยท่ีจะไมนับรวมเงินท่ีไดพิเศษหรือ 

“ทิป” จากลูกคา 

 เม่ือประมาณปพ.ศ. 2542 นั้นเปนชวงระยะเวลาท่ีนางนางมีรายไดจากการนวดรักษาโรคสูง

ท่ีสุดประมาณ 10,000 บาทตอเดือน ชวงท่ีรายไดจากการนวดเริ่มลดลงคือชวง 5 ปท่ีแลวเพราะชวง

นั้นนางนางอายุยาง 60 ป นางนางเริ่มเปนโรคความดันโลหิตสูงทําใหเกิดอาการหนามืด ตาลาย 

วิงเวียน จึงนวดไดนอยลงเหลือประมาณ 1-2 คนตอวันแตก็ไมสามารถนวดไดทุกวัน ดังนั้นจึงตัดสินใจ

เลิกอาชีพนวดในท่ีสุด ในปจจุบันท่ีประกอบอาชีพซักรีดนั้นแมจะดูเปนงานท่ีหนักแตท่ีจริงแลวนาง

นางมีเครื่องทุนแรงก็คือ เครื่องซักผาท่ีลูกสาวซ้ือมาใหโดยท่ีไมตองลงซักมือ เม่ือซักผาเสร็จเรียบรอย

หากหลานสาวหรือลูกชายอยูดวยก็จะชวยตากผาให นางนางมีหนาท่ีรีดผาเทานั้นและไมตองไปรับสง

ผาใหลูกคาเพราะลูกคาจะแวะมารับเองเนื่องจากลูกคาของนางนางเปนลูกคาประจําท่ีมีจํานวนไมมาก

ประมาณ 9 คน และเปนคนในหมูบานเดียวกันท้ังหมด ทําใหอาชีพซักรีดไมเหน่ือยเทากับอาชีพนวด

จับเสน 

ในสวนความรูเรื่องการประคบสมุนไพรนางนางบอกเลาวา “ไมไดทําลูกประคบแตซ้ือมาทํา

เองท่ีบาน เพราะสะดวก และราคาไมแพง” และก็พอทราบบางวาลูกประคบสมุนไพรนั้นประกอบดวย

สมุนไพรหลัก ๆ ไดแก ไพล ขม้ิน เกลือ การบูร พิมเสน เถาเอ็นออน และรูสรรพคุณสมุนไพรท่ีกลาว

มาขางตนยกเวนเถาเอ็นออนดังนี้ ไพลมีสรรพคุณแกฟกช้ํา เคล็ดขัดยอก ถามีบาดแผลก็สามารถสมาน

แผลไดดี และยังใชทาปองกันยุงและแมลงรบกวนไดอีกดวย ขม้ินมีสรรพคุณแกผื่นคันตามผิวหนัง 

แมลงสัตวกัดตอย รักษาแผลสด แผลพุพอง ฝ หนอง และบํารุงผิวพรรณใหสดใส เกลือชวยให

สมุนไพรตาง ๆ ซึมเขาสูรางกายไดอยางรวดเร็ว การบูรและพิมเสนชวยใหมีกลิ่นหอมและทําใหเย็นสด

ชื่นขณะทําการประคบ  ท่ีรูสรรพคุณเพราะสอบถามจากคนขายลูกประคบสมุนไพร  นางนางทดลอง

การประคบสมุนไพรดวยตนเองจากการอานฉลากท่ีแนบมาในหอลูกประคบสมุนไพร ซ่ึงลองประคบ

ใหกับตนเองบางใหกับหลานสาวบางจนสามารถประคบสมุนไพรไดถูกตองท่ีคิดวาทําใหถูกตองเพราะ

ประคบสมุนไพรดวยความระมัดระวังไมทําใหตนเองหรือผูถูกประคบเกิดแผลพุพองท่ีเกิดจากการ

ประคบท่ีลูกประคบมีอุณหภูมิสูงจนเกินไป เม่ือประคบก็ทําใหตนเองและหลานรูสึกผอนคลายไดดี  

เม่ือทําการประคบจะไมแชลูกประคบไวเปนเวลานาน ๆ เพราะจะทําใหลูกประคบลวก

ผิวหนังจนเกิดอาการพุพองได โดยในชวงแรกของการประคบลูกประคบจะรอนมาก ๆ จะทําใหการ

ประคบในชวงแรกตองประคบในแตละจุดคอนขางเร็ว พอลูกประคบเริ่มอุนจึงคอยประคบชาลงไดการ

ประคบสมุนไพรนั้นจะประคบท้ังตัว หรือเฉพาะบริเวณท่ีปวดก็ไดแตเม่ือประคบเสร็จใชเวลาประคบ

นานประมาณ 30 นาที ในสวนขอยกเวนในการประคบสมุนไพรนางนางบอกเลาวาอยาใหลูกประคบ
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รอนจนเกินไป เพราะจะทําใหผิวหนังพอง และสรรพคุณของการประคบสมุนไพรก็เพ่ือบรรเทาอาการ

วิงเวียน ปวดเม่ือย ซ่ึงมักจะประคบตามจุดท่ีนวดหรือประคบบริเวณท่ีฟกช้ําอักเสบก็จะทําใหแผลหาย

เร็วข้ึน ระบบโลหิตก็จะหมุนเวียนดีข้ึนอีกดวย 

 ในเรื่องการถายทอดความรูนั้นนางนางไมไดมีการถายทอดความรูใหใครเลย แตจะนวดใหกับ

หลานสาวท่ีพักอาศัยอยูดวยกันและลูกสาวเม่ือกลับมาจากญ่ีปุน ปละประมาณ 2 ครั้งอยูเสมอ  กอปร

กับท้ังลูกสาวและลูกชายเองก็ไมสนใจท่ีจะเรียนรูวิชาการนวดจับเสนจากนางนางเลย เพราะมีแตลูก

ชายเปนสวนใหญ สวนลูกสาวเองก็ไปอยูญ่ีปุนไมมีเวลาอยูดวยกันพอท่ีจะสอนความรูเรื่องการนวดจับ

เสนใหได นางนางเองนั้นก็เปนคนไมคอยชอบพูดคุยกับใคร ถาไมมีใครมาพูดคุยดวยหรือซักถามนาง

นางกอน  อีกท้ังหากคนในครอบครัวมีอาการปวดเม่ือยก็มีนางนางคอยดูแล และนวดแกอาการปวด

เม่ือยหรือบาดเจ็บใหกับคนในครอบครัวอยูแลว ดังนั้นจึงไมมีคนในครอบครัวกระตือรือรนอยากท่ีจะ

เรียนรู นอกจากหลานสาวท่ีอาศัยอยูดวยกันท่ีมักจะชอบถามความรูเรื่องการนวดกับนางนางบางเม่ือ

นางนางนวดใหแตก็ยังไมไดมีการถายทอดอยางจริงจังเพราะหลานสาวเองยังเด็กอยูและนาสนใจการ

เรียนกอนเปนอันดับแรก   

เรื่องการรับลูกศิษย นางนางไดเลาใหฟงวา“ไมมีลูกศิษยเพราะไมไดรับศิษย ไมชอบพูดคุยกับ

คนไมรูจัก ตองรอใหคนเขามาพูดดวยกอนถึงจะพูดดวย” เนื่องจากนางนางมีนิสัยท่ีไมชอบพูดคุยกับ

คนไมรูจัก ไมเปนคนชางพูดดวยทําใหคอนขางหนักใจหากจะตองรับศิษย  ประกอบกับคนรุนใหมสวน

ใหญก็ไมคอยมานวดจับเสนแตชอบนวดน้ํามันเพ่ือผอนคลายมากกวาทําใหไมมีใครมาขอความรูหรือ

มาขอเรียนกับนางนางเลย  หากจะใหถายทอดความรูเรื่องการนวดใหกับคนอ่ืนก็ยินดี แตตองสนใจท่ี

จะเรียนวิชานวดจับเสนอยางจริงจัง เพราะไมเชนนั้นนางนางจะรูสึกไมดีและไมอยากสอนไปในท่ีสุด 

โดยวิธีการถายทอดความรูของนางนางก็คือ ตองใหผูมาขอความรูมาซักถามเอง หรือใหนางนางสาธิต

ใหดู และจดจําเอง เพราะสอนไมเปน หากสงสัยในเรื่องใดก็ใหซักถามเพ่ิมเติมจากนางนางได

ตลอดเวลา โดยอธิบายวาตองการถายทอดความรูในลักษณะเชนนี้ใหกับผูมาขอความรูก็เพ่ือเปนการ

ฝกความอดทนใหกับผูมาขอความรู  การจะเรียนเรื่องการนวดกับนางนางนั้น ไมตองมีพิธีไหวครูก็ได 

และไมคิดคาใชจายใด ๆ เลย เพราะตอนท่ีนางนางเรียนรูเรื่องนวดมาจากนางมณีก็ไมไดเสียคาใชจาย

เชนกัน แตหากตองการจะไหวครูกอนท่ีจะเริ่มรับการถายทอดความรูเพ่ือเปนขวัญและกําลังใจก็

สามารถทําได ดวยการไหวครูแบบขันธ 5 ประกอบไปดวย ดอกไม 5 คู ธูป 5 คู และเทียน 5 คู นํามา

บูชาท่ีหิ้งพระในบานของผูท่ีถายทอดความรูใหก็ได  

 การเรียนรูเพ่ิมเติมหรือท่ีเรียกวาการตอยอดความรูของนางนางนั้นไมไดมาจากการพูดคุย

เพ่ิมเติมความรูจากผูอ่ืน แตเกิดจากการเรียนรูดวยตนเองซ่ึงหากมีโอกาสก็จะสังเกต จดจําและกลับมา

ทดลองกับตนเอง บางครั้งก็ทดลองปฏิบัติใหกับหลานดวยความระมัดระวัง เชน การประคบสมุนไพร 

เปนตน ซ่ึงนางนางอานจากฉลากท่ีแนบมากับในซองท่ีหอลูกประสมุนไพร โดยตองทําความเขาใจให
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ชัดเจนและทดลองปฏิบัติดวยความระมัดระวังหากไมแนใจใหทดลองกับตนเองกอนจากนั้นจึงทดลอง

ปฏิบัติใหกับผูอ่ืน และตองปฎิบัติบอย ๆ จนเกิดทักษะท่ีดี  นางนางใหเหตุผลวาท่ีตองมีการหาความรู

เพ่ิมเติมอยูเสมอ เนื่องจากตนเองมีการเรียนวิชาการนวดมาในระยะเวลาท่ีสั้น อาจจะทําใหไดรับ

ความรูไมครบถวน ดังนั้น การขยันฝกฝน และการหาความรูเพ่ิมเติมจากการอานหนังสือ การดู

รายการโทรทัศนเก่ียวกับสุขภาพ จะทําใหเกิดความชํานาญ และเกิดความม่ันใจในการรักษาโรคไดดี 

อีกท้ังยังจะทําใหการรักษาผูปวยไดผลดีอีกดวย 

ความเห็นเก่ียวกับอาชีพนี้ในอนาคต นางนางไดใหความเห็นวานาจะดีเพราะปจจุบันการนวด

มีหลายรูปแบบ เชน การนวดน้ํามัน การนวดเทา เปนตน ซ่ึงสามารถสรางรายไดใหกับคนท่ีประกอบ

อาชีพนี้ไดดี เรื่องนโยบายการสงเสริมการนวดแผนไทยของรัฐบาลนั้นนางนางไมเคยรับรูเรื่องการ

สงเสริมการนวดไทยจากรัฐบาลเลย แตคิดวาหากไดรับการสงเสริมหรือการสนับสนุนจากรัฐบาลจริงๆ

ก็จะทําใหคนไทยไดมีงานทําไมตกงาน เพราะในปจจุบันมีคนตกงานเปนจํานวนมาก เนื่องจาก

เศรษฐกิจไมดี อีกท้ังไดรับคําบอกเลาจากหลานสาวท่ีเปนหลานของพ่ีสาวตนเองวาไดทํางานท่ีราน

นวดไทยท่ีกรุงเทพฯ นั้นมีรายไดตอเดือนคอนดีขางมาก เพราะสามารถเลี้ยงดูคนในครอบครัวไดเปน

อยางดี ดังนั้นจึงคิดวาอาชีพนี้นาจะเติบโตไดดีในอนาคต 

 

กรณีศึกษาท่ี 2: นางมณี* 

 นางมณี อายุ 84 ป เปนคนตําบลวัดใหม อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรีโดยกําเนิด พอและแม

เปนชาวสวน มีพ่ีนองท้ังหมด 7 คน นางมณีเปนลูกคนโต ไมไดเรียนหนังสือเพราะเปนลูกคนโตตอง

ดูแลนอง ๆ อีก 6 คนระหวางท่ีพอแมทํางาน ฐานะทางบานคอนขางยากจน นางมณีไมเคยรูจักการ

นวดจับเสนมากอนเลยแตเม่ือไดอายุประมาณ 15 ปก็ตองชวยพอแมทํานาอยางจริงจังและตอง

ชวยเหลือแบงเบาภาระใหกับแมดวยการทํางานบานอยูเสมอ จึงทําใหเม่ือนางมณีรูสึกปวดเม่ือยก็

มักจะคลายปวดเม่ือยใหตัวเองดวยการบีบนวดตัวเองอยูเสมอ ๆ แตเปนการบีบนวดแบบไมมีทักษะ

ความรูในเรื่องการนวดแตอยางใด  ในปพ.ศ. 2492 นางมณีอายุ 20 ปไดแตงงานกับสามีขณะนั้นสามี

อายุประมาณ 22 ป สามีของนางนางประกอบอาชีพรับจางทํานามีลูกดวยกันแค 2 คนเปนลูกชายท้ัง   

สองคน ลูกชายท้ังสองคนประกอบอาชีพทํานา โดยลูกชายคนโตไดทํานาและปลูกผักสวนครัวในท่ีดิน

มรดกท่ีตกทอดมาต้ังแตสมัยพอและแมของนางมณีประมาณ 17 ไรในสวนของลูกชายคนรองหลังจาก

แตงงานแลวยายไปอยูกับภรรยาในหมูบานอ่ืนและทํานาอยูในท่ีนาของภรรยา 

พ.ศ. 2512 สามีนางมณีอายุ 46 ปเสียชีวิตกระทันหันดวยอุบัติเหตุ ปจจุบันนางมณีอาศัยอยู

กับลูกชายคนโตอายุ 54 ป พรอมกับลูกสะใภ และหลานสาวอายุประมาณ 14 ปกําลังอยูชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน นางมณีประกอบอาชีพเก็บผักสวนครัวท่ีปลูกเองไปขายท่ีตลาดในหมูบาน มี

รายไดเปนบางวันท่ีเก็บผักไปขายซ่ึงจะไดไมเกินวันละ 100 บาท หรือไมเกินเดือนละ 3,000 บาท เปน
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เงินท่ีเก็บเอาใชสวนตัว เพราะลูกชายท่ีนางมณีอาศัยอยูดวยนั้นเลี้ยงดูนางมณีเปนอยางดีกลาวคือ 

คอยดูแลเรื่องอาหารท้ัง 3 ม้ือ หยิบยื่นเงินใหใชอยูเปนประจําแตจะใหคราวละไมมากเทาไหร แตก็

พอท่ีจะซ้ือหมากพลูในตลาดกินไดไมเคยขาด  ผักสวนครัวท่ีนางมณีนําไปขายก็เปนผักท่ีลูกชายปลูก

ให  อีกท้ังยังเลี้ยงเปดเพ่ือใหนางมณีเก็บไขเปดไปขายโดยรายไดท่ีไดจากการขายของในตลาดก็จะยก

ใหนางมณีท้ังหมด นางมณีมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงไมมีโรคประจําตัว โดยบอกวิธีการรักษาสุขภาพ

ไววาจะตองรับประทานอาหารใหตรงเวลา ไมด่ืมเหลาเวลาเจ็บปวยก็จะกินยาตม สูตรโบราณ ไมเคย

ไปหาหมอแผนปจจุบันเลยทุกวันนี้นางมณีก็ยังมีสุขภาพแข็งแรงอีกท้ังนางมณีชอบรับประทานผักท่ี

ปลูกเองอยูเปนประจํา  และเปนคนท่ียิ้มแยมแจมใสทําใหมีสุขภาพจิตท่ีดีมาก  คนในครอบครัวมีก็

สุขภาพแข็งแรงดีทุกคน เพราะไดรับเคล็ดลับการดูแลสุขภาพมาจากนางมณี ประสบการณการนวด

ครั้งแรกของนางมณีขณะนั้นอายุประมาณ 38-39 ป มีคนรูจักมาใชใหบีบนวดใหเพ่ือคลายปวดเม่ือย 

เม่ือนวดเสร็จนางมณีก็ไดรับคําชม และรูสึกดีใจมาก ทําใหมีแรงบันดาลใจอยากจะนวดใหคนรูจักอยู

ตลอด  

 ทัศนะเก่ียวกับผูสูงอายุของนางมณี ซ่ึงไดพูดวา “คนแกก็ดูแลตัวเองไดอยู” นางมณีไดให

เหตุผลวาทุกวันนี้ก็ยังสามารถเก็บผักไปขายท่ีตลาดเองได แมวาระยะทางจากบานกับตลาดจะไกลกัน

ก็สามารถดูแลตัวไดไมตองรบกวนลูกหลานใหพาไป และผูสูงอายุยังมีความสําคัญ เพราะเปนศูนยรวม

จิตใจใหกับคนในครอบครัว เนื่องจากสามีเสียชีวิตไปนานแลวทําใหนางมณีกลายเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ

ใหกับลูกชายท้ังสองคน  เม่ือใหนางมณีเปรียบเทียบสุขภาพกาย และจิตระหวางผูสูงอายุในอดีต และ

ปจจุบันนั้นแตกตางกันอยางไรนางมณีก็ตอบวา  “คนแกรุนพ่ีแข็งแรงกวา เพราะนองสาว 3 คนตาย

ไปหมดแลว เพ่ือนรุนนองท่ีอยูแถวบานก็ตายไปหมดแลว” และถาอยากจะมีสุขภาพแข็งแรงตองใช

ชีวิตอยางเรียบงาย 

 นางมณีเริ่มเรียนรูวิธีการนวดดวยตนเองอยางจริงจังเม่ืออายุประมาณ 39 ป เนื่องจากเริ่มมี

คนชื่นชมฝมือในการนวดวานวดไดดี จากนั้นนางมณีก็มักจะลองมานวดใหกับคนในครอบครัวอยูเสมอ 

นางมณีจะจําจุดตรงคนถูกนวดบอกวาดี และจําไปนวดใหคนอ่ืน ๆ ตอไป เวลาวาง ๆ ก็จะลองนวด

ตนเองและลองจับเสนตนเองดูเปนลักษณะการเรียนรูดวยตนเองจากการลองผิดลองถูก บางครั้งก็เกิด

การบาดเจ็บจากการกดผิดจุด หรือกดแรงจนเกินไปฝกฝนอยูประมาณเกือบ1ปเต็มจนเริ่มรับจางนวด  

นางมณีเริ่มนวดรักษาโรคครั้งแรกใหกับนายใจคนรูจักเม่ือนางมณีอายุประมาณ 40 ป นวดท่ีบริเวณ

อวัยวะเพศของนายใจเพราะมีอาการบวมอักเสบ โดยนายใจเลาใหนางมณีฟงวาหมอแผนปจจุบันบอก

วาตองผาตัด แตนายใจไมอยากผาตัดเลยอยากใหนางมณีชวยนวดรักษาให นางมณีเลารายละเอียดให

ฟงวาจากการวิเคราะหอาการของโรค ก็พบวาเสนเอ็นบริเวณนั้นมันจมลงไปตองเข่ียเสนเอ็นข้ึนมาให

เขาท่ีเหมือนเดิมก็จะหาย การวิเคราะหโรคของนางมณีเปนการวิเคราะหโดยใชหลักการจากการ

วินิจฉัยตามวิธีการนวดจับเสนแบบโบราณ นายใจมารับการนวดจากนางมณีประมาณ 5ครั้ง อาการ
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บวมก็หายเปนปกติโดยไมตองไปผาตัดท่ีโรงพยาบาล ทําใหนางมณีมีชื่อเสียงเลื่องลือเปนท่ีรูจักของคน

ในหมูบานในระยะเวลาไมนาน 

 การนวดของนางมณีจะเปนการนวดเฉพาะจุดท่ีปวดเทานั้น ยกเวนถาตองการนวดท้ังตัวก็

ตองแจงความตองการวาตองการนวดท้ังตัวใหกับนางมณีทราบกอนการนวดชวงแรกของการรับจาง

นวดนางมณีจะไมไดการกําหนดราคาการนวดเอาไวชัดเจนโดยคาบริการในการนวดนั้นตามแตความ

พอใจของผูถูกนวด ในระยะหลังประมาณ 20 กวาปท่ีผานนางมณีไดกําหนดราคาในการนวดข้ึนมา

โดยจะคิดราคาคานวดชั่วโมงละ 100 บาท ตามท่ีหมอนวดคนอ่ืนๆกําหนดราคาเอาไวกอนแลว ใน

อดีตนางมณีนวดไดสูงสุดถึงวันละ 5 คน ชวงท่ีนางมณียังรับจางนวดจับเสนอยูในมีรายไดจากการนวด

จับเสนประมาณ 3,000 บาท เน่ืองจากวาไมไดมีการกําหนดราคาจึงไดเงินจากการนวดไมมาก

เทาท่ีควร แตชวงหลังท่ีมีการกําหนดราคาคานวดข้ึนมาจะไดรายไดประมาณวันละไมนอยกวา 300 

บาท เฉลี่ยเดือนละประมาณ 9,000 บาท ชวงปพ.ศ. 2534 เปนปท่ีมีลูกคามาใชบริการเปนจํานวน

มาก และสมํ่าเสมอทุกวัน 

ลักษณะการนวดของนางมณีจะใชนิ้วโปงในการกดและการคลึงตามจุดนวดเพ่ือเปนเข่ียเสนท่ี

จมใหข้ึนมาอยูในจุดเดิมเพ่ือจะไดหายปวดเม่ือยในบริเวณนั้นท่ีถูกนวด กอนนวดทุก ๆ ครั้งนางมณี

จะตองทําการไหวครูดวยขันธ 5 ซ่ึงขันธ 5 นั้นจะประกอบไปดวยธูป 5 คู ดอกไม 5 คู โดยชนิดของ

ดอกไมนั้นจะเปนดอกไมท่ีนิยมนํามาไวพระ เชน ดอกบัว ดอกดาวเรือง ดอกกลวยไม เปนตนจากนั้นก็

จะนําไปบูชาไวท่ีหิ้งพระในบาน ท่ีตองมีการไหวครู เพราะเม่ือนางมณีเปนเด็กเคยเห็นเวลาท่ีพอแมจะ

เริ่มตนทําอะไรก็ตามถาอยากใหเปนสิริมงคลแกตัวเราเอง และคนในครอบครัวจะตองไหวครูดวยขันธ 

5 จากนั้นนางมณีจะใชยาหมองทามือกอนแลวจึงจะทําการนวดใหกับผูถูกนวดทุกครั้ง โดยจะไมใชยา

หมองทาตัวผูถูกนวด เพราะทําใหลื่นและนวดยากข้ึน เพราะจะจับเสนไดยาก และหากผิดพลาดจะทํา

ใหเสนพลิกได ดังนั้นนางมณีจะไมใชยาหมองทาตัวผูถูกนวดเลย  แตจะทายาหมองอีกครั้งหลังจาก

นวดเสร็จแลวดวยการลูบไลตามรางกายของผูถูกนวด ยาหมองท่ีใชทาหลังการนวดจะเปนยาหมอง

ชนิดน้ําหรือยาหมองชนิดข้ีผึ้งก็ได แตขอใหยาหมองนั้นมีสรรพคุณในการแกปวดเม่ือก็สามารถใชได

ท้ังหมด ในระยะหลังนางมณีเกรงใจผูถูกนวดหรือลูกคา กลัววาลูกคาจะรอนานหากจะจัดขันธ 5 มา

ไหวครูกอนการนวด ดังนั้นนางมณีก็จะนวดกอนแลวจึงกลับมาไหวครูท่ีบานในภายหลัง   

การนวดจะนวดวนซํ้าอยูท่ีบริเวณนั้น ๆ ประมาณ 2 ถึง 3 รอบโดยใชนิ้วโปงกดเทานั้นจะมี

การบีบบางบริเวณไหลจากนั้นก็จะกดและคลึงท้ังหมด วิธีการนวดจะคลายคลึงกับกรณีศึกษาแรก

เพราะนางนางเรียนรูวิธีการนวดมาจากนางมณี การนวดจะมีการเรียงลําดับเปนข้ันตอนท่ีไมถูกตอง

มากนัก เพราะไมไดเรียนมาโดยตรงแตก็มีฝอในการกดและการหาจุดนวดนั้นนางมณีมีความชํานาญ

มากแมจะสูงอายุมากแลว นางมณีเลิกนวดจับเสนมาแลวประมาณ 5-6 ป เนื่องจากสูงอายุมากแตถา

หากมีคนรูจักมาขอรองใหนวดใหก็ยังรับบางเปนบางครั้งบางคราว ความรูเรื่องการประคบสมุนไพรนั้น
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นางมณีไมมีความรูในเรื่องนี้เลย เพราะไมไดสนใจแตนางมณีรูจักหมอสมุนไพรอยูคนหนึ่ง และทราบ

วาการจะเรียนรูเรื่องสมุนไพรตองใชเวลานานและตองสนใจหรือสนใจจริงจึงจะเกิดทักษะและมีความ

ชํานาญซ่ึงเม่ือเจ็บปวยก็มักจะไปซ้ือยากับหมอสมุนไพรคนนี้มาตมรับประทานก็จะหายไมตองไปหา

แผนปจจุบัน 

ในสวนของการถายทอดความรูนั้นนางมณีบอกเลาวาไมมีคนมาเรียนดวยโดยตรงแตมีคนมา

ใชบริการนวดจากตนเองจากนั้นก็สังเกต และจดจํา แลวกลับไปทดลองปฏิบัติเองอยางท่ีชาวบานเรียก

กันวา“ครูพักลักจํา”  ยกตัวอยางเชน นางนางท่ีไดวาจางใหนางมณีมานวดใหกับตนเองท่ีบาน

ประมาณ 3 ครั้งเพ่ือจดจํารายละเอียดการนวดของนางมณีจากนั้นนางนางก็จดจําความรูเรื่องนวดจาก

นางมณีไป ซ่ึงถือเปนการถายทอดความรูใหกับผูอ่ืนแบบไมรูตัวและไมไดมีการเตรียมตัวลวงหนาใด ๆ 

เลย  หากมีคนตองการท่ีจะเรียนนวดกับตนเองก็ยินดีจะสอนใหแตตองมีความมุงม่ันต้ังใจท่ีจะเรียน

อยางจริงจังและตองมีความอดทนสูงมากดวย ลักษณะการถายทอดความรูของนางมณีนั้น จะมี

ลักษณะการถายทอดท่ีเนนการทําใหดูเปนแบบดวยการสาธิตโดยใหเหตุผลวาตนเองสอนใครไมเปนจะ

บอกเลาเปนคําพูดก็ไมถนัด เพราะไมเคยไดเรียนหนังสือ ไมเขาใจวิธีการอธิบายท่ีถูกตอง จึงคิดวาจะ

ใชวิธีการทําใหดูเปนแบบดวยการสาธิตและจะสาธิตใหดูอยางชา ๆ เพ่ือผูรับการถายทอดจะไดไม

เขาใจความรูท่ีตองการจะถายทอดคลาดเคลื่อนนางมณีไดใหเหตุผลวาท่ีตองการถายทอดความรูใหกับ

ผูอ่ืนเพราะไมตองการใหความรูสูญหายไปกับตนเอง อยากใหความรูท่ีมีอยูนั้นไดมีโอกาสนําไปใช

ประโยชนกับลูกหลานในอนาคตท้ังในเรื่องการนําไปประกอบอาชีพ  หรือนําไปใชดูแลรักษาสุขภาพ  

การรับศิษยของนิดาจะไมมีการรับศิษยแบบเปนทางการ แตหากใครตองการไดความรูจาก นิ

ดาก็สามารถมาขอความรูไดเลย ซ่ึงกอนอ่ืนหากใครก็ตามท่ีมีความประสงคตองการจะเรียนรูวิชาการ

นวดจับเสนกับนางมณีตองมาหานางมณีท่ีบาน และแจงความประสงคท่ีตองการจะเรียนใหกับนางมณี

ไดรับทราบกอนลวงหนา จากนั้นนางมณีจะจัดใหมีการไหวครูดวยขันธ 5ซ่ึงประกอบดวยธูป 5 คู  

เทียน 5 คู และดอกไมท่ีเรียกกันวาเปนดอกไมท่ีมีความเปนมงคล และตองมีขนาดเล็ก ไดแก ดอกเข็ม 

ดอกบานไมรูโรย จํานวน 5 คู เนื่องจากตองนํามาใสในจานเดียวกันจึงตองใชดอกไมขนาดเล็กโดยผูท่ี

จะมาขอเรียนจะตองเปนผูท่ีเตรียมขันธ 5 มาดวยตนเอง เพ่ือจะไดนํามาบูชาครูท่ีหิ้งพระในบานของ

นางมณีเพ่ือจะไดเปนสิริมงคลแกท้ังผูถายทอดความรู และผูรับการถายทอดความรู อีกท้ังผูท่ีมาเรียน

จะตองเปนผูท่ีมีความอดทนในการเรียนรู เพราะอาจจะตองใชระยะเวลาในการเรียนรูท่ีนานซ่ึงนาง

มณีก็ไมสามารถกําหนดระยะเวลาท่ีแนนอนได เนื่องจากผูท่ีมาขอความรูแตละคนนั้นมีความสามารถ

ในการเรียนรูท่ีไมเทากัน และผูท่ีมาขอความรูจะตองใฝรูเปนอยางมาก หากไมเขาใจตรงจุดใดหรือไม

เขาใจเนื้อหาในเรื่องใดก็ใหรีบซักถาม เนื่องจากนางมณีจะสาธิตใหดูเทานั้น  

สวนเรื่องคาใชจายหรือคาตอบแทนในการถายทอดความรูใหนั้น นางมณีบอกเลาวาไมได

เรียกรองคาเลาเรียนจากผูมาขอความรู แตถาหาผูมาขอเรียนมีความประสงคจะใหก็ไมขัดของอะไร  



94 
 

เนื่องจากวานางมณีไมอยากใหวิชาความรูท่ีตนเองมีอยูสูญหายไปพรอมกับตนเอง แตท่ีไมเรียกรองคา

เลาเรียนจากผูมาขอเรียน เพราะไมอยากจะเอาเปรียบผูท่ีมาขอความรู เพราะตัวนางมณีเองไม

สามารถออกใบประกาศ หรือใบรับรองการอบรมท่ีจะใชในการประกอบอาชีพใหกับผูมาขอเรียนได 

และในทุกวันนี้ก็มีสถาบันตาง ๆ ท่ีเปดอบรมเก่ียวกับเรื่องการนวดไทยพรอมกับใหใบประกาศหรือ

ใบรับรองการอบรมเปนจํานวนมาก แตนางมณีก็มีความภาคภูมิใจในวิชาความรูของตนเองเพราะเปน

การนวดแบบจับเสนท่ีสวนใหญสถาบันตาง ๆ จะไมไดเปดอบรม โดยมากแลวมักจะเปดสอนการนวด

ผอนคลายท่ัวไป การนวดน้ํามัน การนวดฝาเทา อีกท้ังความรูท่ีมีก็เปนความรูท่ีไดมาจากการเรียนรู

ดวยตนเอง ดังนั้นหากใครสนใจจะมาขอความรูนางมณีก็ยินดีท่ีถายทอดใหเสมอ ปจจุบันนี้ถึงแมวา

นางมณีไมรับจางนวดแลวแตนางมณีก็ยังนวดใหกับคนในครอบครัวอยูเปนบางครั้งบางคราว หากคน

ในครอบครัวมีอาการปวดเม่ือย หรือไมสบายโดยสวนใหญมักจะนวดใหกับหลานสาวท่ีเปนลูกสาวคน

เล็กของลูกชายคนโตของนางมณีเนื่องจากนางมณีรูสึกรัก และสนิทสนมกับหลานสาวคนนี้มากกวา

หลานสาวคนอ่ืน เพราะหลานสาวคนนี้เปนเด็กดี มีความกตัญู ชวยแบงภาระใหกับพอแม และใช

งาย ถาหากหลานสาวสนใจท่ีจะรับการถายทอดความรูเรื่องการนวดจับเสนก็จะถายทอดใหอยางไม

ขัดของ แตในขณะนี้ตองการใหหลานสาวต้ังใจเรียนหนังสือ และทุมเทสนใจในการเรียนหนังสือกอน 

จากนั้นจะใชชวงเวลาท่ีหลานสาววางถายทอดความรูใหอยางคอยเปนดวยกันดวยการทําใหดูเปนแบบ

ดวยการสาธิต เพราะทุกวันนี้หลานสาวก็มีทักษะในการนวดจับเสนข้ันพ้ืนฐานมาบางแลวจากการ

สังเกตการนวดของนางมณีเอง ทําใหการถายทอดความรูเปนไปไดดวยดี 

การตอยอดความรูนั้นนางมณีบอกเลาวาตนเองอานหนังสือไมออกเขียนหนังสือไมเปนจึงไม

สามารถบันทึกความรูท่ีมีอยูได นอกจากบอกเลาใหผูอ่ืนฟงหากมีคนมาซักถามหรือสนใจ แตเม่ือมี

โอกาสไดเจอเพ่ือนรวมอาชีพ หรือผูท่ีมีความสนใจเรื่องการนวดจับเสนก็มักจะแบงปนความรูซ่ึงกัน

และกันดวยการพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูกันอยูเสมอนางมณีไดใหเหตุผลวาวิธีการพูดคุยแลกเปลี่ยน

ความรูเชนนี้ทําใหไดความรูเพ่ิมเติมเปนอยางมาก เพราะเชื่อวาแตละคนก็จะมีประสบการณท่ีนาสนใจ

แตกตางกันออกไปยิ่งพูดคุยกับหมอนวดจับเสนสูงอายุดวยกันก็ย่ิงไดความรูเพ่ิมมากข้ึนเพราะหมอ

นวดจับเสนสูงอายุก็มักจะมีประสบการณการรักษามาอยางยาวนนาน ซ่ึงเรื่องท่ีใชพูดคุย หรือใชใน

การแลกเปลี่ยนกันก็จะเปนเรื่องเก่ียวกับการรักษาโรคท่ีแพทยแผนปจจุบันรักษาไมได หรือแพทยแผน

ปจจุบันวินิจฉัยวาอาจจะมีโอกาสนอยท่ีกลับมาเปนปกติ เชน โรคอัมพาต เปนตน นางมณียังไดเลาให

ฟงเพ่ิมเติมอีกวา การตอยอดความรูหรือการหาความรูเพ่ิมเติมนั้นควรทําเปนประจําสมํ่าเสมอ หรือ

เรียกวา “ทําใหเปนนิสัย” เน่ืองจากการตอยอดความรูจะทําใหมีความรู ความชํานาญในการรักษาโรค

เพ่ิมมากข้ึนดวย 

ความเห็นเก่ียวกับอาชีพนี้ในอนาคต นางมณีไดใหความเห็นวาอาชีพนวดนาจะไปไดไกล

เพราะหลานท่ีเปนหลานของนองสาวไปทํางานนวดสปาท่ีประเทศญ่ีปุนไดเงินเดือนเปนท่ีนาพอใจซ่ึง
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ไมไดมาเรียนวิชาการนวดกับนางมณีแตไปเรียนท่ีสถาบันสอนการนวดท่ีกรุงเทพฯและไดใบประกอบ

วิชาชีพ ดังน้ันจึงคิดวาผูท่ีประกอบอาชีพนวดในปจจุบันคงไดรายไดมากกวาในอดีตและถือวาเปน

อาชีพท่ีดี  

 

กรณีศึกษาท่ี 3: นางนิตยา* 

 นางนิตยาอายุ 50 ป เปนคนตําบลทาชาง อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรีโดยกําเนิด พอและแม

ประกอบอาชีพเปดรานขายของชําเล็ก ๆ ในหมูบานและรับจางทํานาควบคูกันไป มีพ่ีนองท้ังหมด 5 

คนนางนิตยาเปนลูกคนรองจบการศึกษาเพียงระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 เทากันกับพ่ีนองทุกคน 

เพราะพอ และแมตองการใหลูก ๆ ทุกคนชวยงานในครอบครัวมากกวาไปเรียนหนังสือเพราะจะทําให

ขาดแรงงานในการทํางานใหกับครอบครัวและจะทําใหครอบครัวมีรายไดลดลงนางนิตยาไมเคยรูจัก

การนวดไทยท่ีมีรูปการนวดท่ีถูกตองมากอน หากแตรูจักแบบผิวเผินเพราะเคยบีบนวดใหกับพอและ

แมบางเม่ือพอหรือแมเรียกใชแตก็นวดใหแบบไมมีความรูเรื่องการนวดท่ีถูกตองและเหมาะสม 

  เม่ืออายุประมาณ 20 ป ไดสมรสกับสามีซ่ึงสามีประกอบอาชีพรับจางกอสราง มีลูกสาว

ดวยกัน 2 คนท้ังสองคนจบการศึกษาเพียงระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เพราะฐานะทางบานคอนขาง

ยากจน และลูกสาวท้ังสองก็เรียนหนังสือไดไมเกงลูกท้ังสองเลยตัดสินใจไมเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลายตอท้ังคู โดยท้ังลูกสาวท้ังสองคนมีความต้ังใจท่ีจะทํางานมากกวา เนื่องจากตองการหารายไดมา

จุนเจือครอบครัว และตองการแบงเบาภาระใหกับพอแม เพราะอยางนอยพอกับแมจะไดไมตอง

รับภาระเลี้ยงดูคาอาหารการกินในแตละวัน ลูกสาวคนโตอายุ 24 ป ประกอบอาชีพเปนพนักงานเสิรฟ

อาหารท่ีรานอาหารในจังหวัดภูเก็ตโดยการชักชวนจากญาติ สวนลูกสาวคนเล็กอายุ 22 ป ประกอบ

อาชีพขายลูกชิ้นปงในหมูบาน 

 ปจจุบันนางนิตยาอาศัยอยูกับสามี และลูกสาวคนเล็ก เม่ือกอนนางนิตยาเปดรานขายของชํา

เล็กๆในหมูบานโดยรับชวงตอจากพอกับแม เพราะพ่ีนองคนอ่ืนๆไดแตงงาน และแยกยายไปอยูท่ีอ่ืน

กันหมด แตรายไดจากการขายของชําในหมูบานนั้นไมเพียงพอกับคาใชจาย เนื่องจากคาครองชีพใน

ปจจุบันน้ันสูงข้ึนกวาในอดีตคอนขางมาก สามีของนางนิตยาก็อายุเพ่ิมมากข้ึนทํางานไดไมมากเหมือน

แตกอนทําใหรายไดหลักในครอบครัว สวนใหญรายไดหลักจึงมาจากการขายของชํา ดังนั้นป พ.ศ. 

2548 นางนิตยาจึงตัดสินใจมาอบรมวิธีการนวดแผนไทยเพ่ือประกอบอาชีพเปนหมอนวดแผนไทยเรา

เพราะไดเสียคาใชจายใด ๆ ท้ังสิ้นนอกจากคารถ และคาอาหารกลางวันเทาน้ัน ซ่ึงเปนจํานวนไมมาก

เม่ือเทียบกับการไดความรูเรื่องการนวดไทยมาประกอบอาชีพเลี้ยงดูครอบครัวอีกท้ังก็ยังมีคนใน

หมูบานเดียวกันไปอบรมกันเปนจํานวนมาก ดังนั้นนางพิยาดาจึงตัดสินใจไปอบรมการนวดแผนไทย

อยางไมมีความลังเลใจเลย หลังจากท่ีไดประกอบอาชีพนวดแผนไทยแลว  นางนิตยาก็มีรายไดจากการ

นวดแผนไทยตอเดือนประมาณ 6000-7000 บาทซ่ึงมากกวาตอนท่ีเปดรานขายของชําในหมูบาน
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เกือบเทาตัว นางนิตยามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดี เพราะไมด่ืมเหลา และสูบบุหรี่ท่ีตองดูแลสุขภาพ

ตนเองใหดีอยูเสมอนั้น เนื่องจากการเปนหมอนวดแผนไทยตองดูแลสุขภาพตนเอง เพราะเวลานวด

ใหกับลูกคาตองอยูใกลชิดกับลูกคามากอาจจะทําใหลูกคาติดโรคได ซ่ึงนางนิตยาจะตองดูแลสุขภาพ

ใหแข็งแรงอยูเสมอ ประสบการณในการนวดครั้งแรก คือการนวดฝกงานหลังจากผานการอบรบจาก

สถาบันอบรมการนวดมาแลวท่ีรานนวดใกลบาน และไดรับคําชมจากผูมาทดลองใชบริการเปนอยางดี 

 ทัศนะเก่ียวกับผูสูงอายุของนางนิตยานางไดกลาววา“คนมีอายุก็ยังหาเงินได” นางนิตยาไดให

เหตุผลวาทุกวันน้ีตนเอง และสามีดูแลกัน และกันโดยท่ีไมตองพ่ึงพาลูกสาวท้ัง 2 คนเลย รูสึกดีท่ีไม

ตองเปนภาระใหกับลูกท้ังสองอีกท้ังเขาใจดีวาลูกสาวท้ังสองคนจบการศึกษาไมสูงทําใหงานท่ีทําเปน

งานท่ีไดเงินไมมากจึงไมเสียใจท่ีลูก ๆ ไมสามารถดูแลตนเอง และสามีไดแตก็ดีใจท่ีลูกประกอบอาชีพ

สุจริต และเปนคนดีของสังคมไมไดทําตัวเปนปญหาของสังคม นางนิตยายังไดพูดถึงความสําคัญของ

ผูสูงอายุไววาผูสูงอายุยังมีความสําคัญ เพราะยังสามารถดูแลลูกไดเสมอถาลูกตองการ  เม่ือใหนาง

นิตยาเปรียบเทียบสุขภาพกาย และจิตระหวางผูสูงอายุในอดีต และปจจุบันนั้นวาแตกตางกันอยางไร

นางนิตยาก็ตอบวา “ไมแตกตางกัน แลวแตการดูแลตัวเอง แลวแตการกินอยูในแตละวัน และการทํา

ใจยอมรับสิ่งท่ีไมดี อยาเครียด”  

นางนิตยาไดเรียนวิชาการนวดมาจากศูนยพัฒนาฝมือแรงงานท่ีกรมจัดหางานของจังหวัด

จันทบุรีจัดข้ึนโดยไมเสียคาใชจายใด ๆ ท้ังสิ้น ระยะเวลาในการเรียนประมาณ 3 เดือนเรียนครั้งละ 30 

คน เรียนต้ังแตเวลา 08.00-16.00น. ทุกวันจันทร-วันศุกร เริ่มเรียนนวด เม่ือประมาณปพ.ศ. 2548

เนื่องจากรายไดในครอบครัวไมเพียงพอกับคาใชจาย กอปรกับเพ่ือนแนะนําใหมาอบรมและทราบวา

ไมเสียคาใชจายใด ๆ ท้ังสิ้นจึงสนใจท่ีจะมาอบรมหลักสูตรการนวดท่ีศูนยพัฒนาฝมือแรงงานท่ีไดจัด

ข้ึน อาจารยท่ีมาเปนผูอบรมการนวดในขณะนั้นอายุประมาณ 50 ปโดยแบงใหเรียนภาคทฤษฎี 1 

เดือนท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฎจันทบุรี และเรียนภาคปฏิบัติท่ีลานฝกในบานของอาจารยประมาณ 2 

เดือน เม่ือเรียนครบหลักสูตรก็จะไดรับใบประกาศจากจากศูนยพัฒนาฝมือแรงงานสามารถประกอบ

วิชาชีพได และไดมีการเรียนเรื่องประคบสมุนไพรมาบางสวนแตไมละเอียดเหมือนกับการนวดโดย

สถาบันการฝกอบรมแหงนี้ไดถูกหนวยงานกลางจากภาครัฐเขามาประเมินวิธีการอบรมอยูเสมอ ๆ 

การอบรมจะเปดอบรม 4 ครั้งตอป กลาวคือหลังจากท่ีรุนหนึ่งๆจบไปแลวก็จะเวนใหมีการรับสมัคร

ประมาณ 15 วันจากนั้นก็จะเริ่มการอบรม และเปนเชนนี้ไปเรื่อย ๆ จนครบ 4 ครั้งใน 1 ปผูท่ีมา

อบรมสวนใหญจะเปนผูหญิงอายุราว 30-50 ป ตอนท่ีเริ่มเรียนนวดครั้งแรกกับสถาบันท่ีอบรมการ

นวด ผูอบรมทุกคนตองมี “กา รข้ึนครู” ซ่ึงหมายถึง การไหวครูในครั้งแรกของการเรียนนวด โดยจะ

ไวในวันพฤหัสบดี ประกอบไปดวย ดอกไมชนิดใดก็ไดท่ีเชื่อกันวาเปนดอกไมท่ีมีความเปนสิริมงคล ธูป 

3 ดอก เทียน 2 เลม หญาแพรก และมะเขือ จากน้ันทุกครั้งกอนจะทําการนวดนางนิตยาจะพนมมือ
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ข้ึนเหนือศีรษะประมาณ 2-3 วินาทีซ่ึงปนการไหวครูเพ่ือใหเกิดขวัญ กําลังใจและเปนการทําสมาธิกอน

การนวดอีกดวย 

 ปจจุบันนางนิตยารับจางนวดแผนไทยท่ีสวนสาธารณะหนองประจักษ โดยเชาท่ีกับทาง

เทศบาลนครจันทบุรีวันละ30 บาท กลุมของนางนิตยามีอยูดวยกัน 5 คนซ่ึงเปนคนท่ีมาจากหมูบาน

เดียวกันท้ังหมด ทางกลุมจะเปดใหบริการต้ังแตเวลา 16.00-22.00น.ในทุก ๆ วัน โดยท่ัวไปผูนวด    

1 คนจะมีลูกคามาใชบริการประมาณ 3 คนในวันธรรมดา ถาเปนวันศุกร เสาร และอาทิตยจะมีลูกคา

มาใชบริการประมาณ 5 คนตอผูนวด 1 คน คิดราคาคานวดชั่วโมงละ 100 บาท แตนางนิตยาจะหัก

เงินจากผูนวดในกลุม คนละ 20 บาทในชั่งโมงแรกของการนวดถึงแมจะนวดใหกับลูกคารายแรก 2 

ชั่วโมงก็คิดแค 20 บาท เพราะนางนิตยาเปนผูรับภาระคาใชจายท้ังหมดไดแก คาเชาท่ี คาไฟ คานํ้า

ด่ืม ลูกคาท่ีมาใชบริการสวนใหญอายุประมาณ 40 ปข้ึนไป และสวนใหญมักจะมาใชบริการการนวด

ตัว  

โดยการนวดท่ีนางนิตยานวดนั้นเรียกวาการนวดแบบเชลยศักด์ิเปนการนวดแบบท่ัวไปโดยจะ

ใช อุงมือ ขอศอก เขา การเหยียบ การกดดวยนิ้วมือในการนวด และสามารถครอมตัวผูถูกนวดดวย 

วิธีการนวดนั้นจะแลวแตตามความถนัดของผูนวดจะใชสวนใดของรางกายในการนวดก็ได ท่ีเลือกการ

นวดแบบเชลยศักด์ิมานวดใหกับลูกคา เพราะวาทําใหนวดไดงายข้ึนไมตองเกร็ง เน่ืองจากการนวดอีก

แบบหนึ่งท่ีเรียกกันวา การนวดแบบราชสํานักจะใชนิ้วโปงในการนวดเทานั้นและเวลานวดผูนวด

จะตองนั่งพับเพียบนวดเพียงอยางเดียว และตองหางจากผูถูกนวดประมาณ 1 ศอกเปนการนวดกดจุด

รักษาเวลาเคลื่อนตัวก็จะใชวิธีการคลานเขาเทานั้นมักจะใชกับพระมหากษัตริยหรือขุนนางในสมัยกอน

วิธีการนวดอยางนางนางและนางมณีเรียกวาเปนการนวดแบบเชลยศักด์ิเชนกัน วิธีการนวดของนาง

นิตยาจะใชการกดจากอุงมือและการบีบเปนหลักในสวนการนวดขาทอนบนอาจจะใชการเหยียบบาง

หากผูถูกนวดอนุญาต ในการนวดบาบางครั้งจะใชศอกในการคลึง สวนบริเวณศีรษะมักจะใชการกด

เสมอ การดัดจะใชในสวนแขนและเอว การนวดของนางนิตยาจะเปนการนวดเพ่ือความผอนคลาย

เทานั้น แตละจุดจะกดนิ่งนาน 5-10 วินาทีและจะนวดซํ้าบริเวณท่ีเดิมอีกประมาณ 3-5 รอบ เชน 

นวดขาครบทุกจุดในรอบแรกก็จะตองนวดทุกจุดซํ้าในรอบสองและสามดวยการกดดวยอุงมือสําหรับผู

ท่ีไมเคยไดรับบริการการนวดมากอนเพราะอาจจะทําใหช้ําและเคล็ดขัดยอกไดงาย 

ขอหามในการนวด มีดังนี้ จะไมนวดในผูปวยโรคมะเร็ง เพราะจะทําใหเชื้อกระจายไดงายโดย

กอนนวดทุกครั้งจะสอบถามผูมานวดกอนเสมอ คนท่ีเปนโรคความดันโลหิตสูงมากๆจะไมสามารถรับ

บริการการนวดได เพราะอาจจะทําใหหายใจไมทันในบางทานวด สวนคนท่ีเปนโรคเบาหวานสามารถ

มาใชบริการการนวดได แตจะตองไมลงน้ําหนักมือแรงจนเกินไปเพราะจะทําใหมีแผลฟกช้ํา และมี

อาการช้ําในได ผูถูกนวดท่ีมีอายุประมาณ 50 ปข้ึนไปจะไมใชวิธีการดัดเพราะผูสูงอายุสวนใหญมัก

เปนโรคกระดูกพรุน 



98 
 

ในเรื่องการประคบสมุนไพรนั้นนางนิตยาไมไดทําประคบสมุนไพรข้ึนมาเอง เพราะไมแนใจวา

ตองมีสมุนไพรชนิดใดบาง อีกท้ังการหาซ้ือลูกประคบในปจจุบันก็สามารถหาซ้ือไดงายและราคาไม

แพง นางนิตยาเลาถึงวิธีการประคบสมุนไพรไววา ทุกครั้งกอนท่ีจะทําการประคบจะตองทําการ

ทดสอบความรอนบริเวณหลังมือของผูประคบกอนเสมอ เพ่ือลูกประคบจะไดไมรอนเกินไปขณะทํา

การประคบ  เม่ือทําการประคบจะไมแชลูกประคบไวเปนเวลานาน ๆ เพราะจะทําใหลูกประคบลวก

ผิวหนังจนเกิดอาการพุพองไดโดยในชวงแรกของการประคบลูกประคบจะรอนมาก ๆจะทําใหการ

ประคบในชวงแรกตองประคบในแตละจุดคอนขางเร็ว พอลูกประคบเริ่มอุนจึงคอยประคบชาลงได 

ประคบซํ้าๆไปเรื่อย ๆ จนลูกประคบไมรอนแลวจึงเปลี่ยนลูกประคบลูกท่ี2 ท่ีนึ่งอยูในหมอนึ่งมา

เปลี่ยนประคบตอนําลูกแรกไปวางท่ีหมอนึ่งตอไป เพราะหากลูกประคบไมรอนจะทําใหการประคบ

ไมไดผลดี 

ลูกประคบท่ีใชแลวสามารถเก็บใสตูเย็น และเอาไวใชครั้งตอไปไดโดยดูจากสี และกลิ่นของลูก

ประคบ เพราะหากลูกประคบมีสีท่ีจืดมากกวาเดิม หรือมีกลิ่นบูดไมควรนํามาใช วิธีการเก็บลูกประคบ

อีกวิธีหนึ่งท่ีไดผลดีก็คือ เม่ือใชแลวก็แกะลูกประคบออกจากผา และนํามาตากแดดท้ิงไวจนกวาจะ

แหง และนําผาไปหอ และมัดปลายใหเหมือนเดิม ลูกประคบท่ีเคยใชแลวก็จะเหมือนลูกประคบใหม 

ลูกประคบลูกนึ่งใชไดประมาณ 2-3 ครั้ง ใชเวลาประคบนานเกือบ 1 ชั่วโมง ขอหามในการประคบคือ 

หามประคบในเด็กท่ียังเล็กมาก ๆ เพราะผิวเด็กจะออนมากอาจจะทําใหเกิดแผลพุพองไดงาย การ

ประคบใหผูปวยท่ีเปนอัมพาตตองมีความระมัดระวังเปนพิเศษเพราะผูท่ีปวยเปนอัมพาตจะไมมี

ความรูสึก หรือรูสึกชา การประคบควรระมัดระวังเปนอยางมากอยาใหรอนจนเกินไป เพราะผูปวย

เปนอัมพาตจะไมสามารถบอกไดวาลูกประคบนั้นรอนเกินไปหรือไม 

การถายทอดความรูของนางนิตยาสวนใหญนางนิตยาจะไมคอยอยากรับลูกศิษยโดยนาง

นิตยาใหเหตุผลวา “เปนคนรับลูกศิษยนอย เพราะฉันออกใบประกาศใหเขาไมไดฉันเลยไมอยากสอน

เขา” กลาวคือท่ีนางนิตยาไมรับลูกศิษยแมจะมีคนมาขอเรียนบอย ๆ เนื่องจากเห็นวาเปนหัวหนากลุม

ในการนวดของซุมนวดนี้ทําใหมีคนรูจักแตท่ีไมรับ เพราะวาไมสามารถออกใบประกาศผานการอบรม

การนวดใหกับผูมาขอเรียนไดทําใหผูขอเรียนไมสามารถนําไปประกอบอาชีพไดอยางเปดเผย แตนาง

นิตยาเลาใหฟงวาตนเองมีลูกศิษยท่ีมาขอเรียน และตนไดถายทอดความรูใหประมาณ 3 คน ซ่ึงท้ัง 3 

คนเปนคนในหมูบานเดียวกันท่ีมีสามีเปนชาวตางชาติพวกเธอตองการเรียนวิธีการนวดเพ่ือสําหรับ

เอาไวดูแลสามีชาวตางชาติท่ีชอบการนวดไทยเปนอยางมาก โดยใชระยะเวลาในการสอนแบบรวบรัด

ประมาณ 2 สัปดาห ซ่ึงไมมีการเรียนในภาคทฤษฎีเลยจะเนนการเรียนในภาคปฏิบัติดวยการสาธิตให

ดูจากน้ันก็ใหผูท่ีมาขอเรียนจับคูกันอีกคนหนึ่งไมมีคูก็จะไปขอความรวมมือคนรูจักใหมาเปนคูในการ

ปฏิบัติให คาตอบแทนท่ีไดรับประมาณ 6,000 บาทตอคนแตนางนิตยาไมไดคิดคาสอนนวดไวลวงหนา

แตเปนขอตกลงของกลุมผูท่ีมาขอเรียนท่ีตัดสินใจจายเงินคาตอบแทนในราคานี้ ท่ีนางนิตยาตัดสินใจ
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ถายทอดความรูให เพราะคิดวาคนกลุมนี้ไมตองการใบประกาศในการประกอบวิชาชีพแตเปนการใช

นวดใหกับคนในครอบครัวจึงทําใหนางนิตยาคิดวาตนเองไมไดเอาเปรียบผูเรียนจึงตัดสินใจถายทอด

ความรูใหกับผูเรียนกลุมนี้ การถายทอดความรูของนางนิตยาจะมีลักษณะท่ีจะเนนการทําใหดูเปนแบบ

ดวยการสาธิตและใหผูขอความรูนั้นปฏิบัติตามการสาธิตพรอมการอธิบายขณะทําการสาธิตอีกดวย 

นางนิตยาไมไดมีโอกาสถายทอดความรูท่ีมีใหกับคนในครอบครัวเลย เพราะคนในครอบครัวไมมีใคร

สนใจแตเม่ือมีคนในครอบครัวเจ็บปวย หรือมีอาการเม่ือยลาจากการทํางาน นางนิตยาก็จะดูแล

สุขภาพดวยการนวดใหอยูเปนประจํา ดังนั้น โอกาสในการถายทอดความรูของนางนิตยา ก็คือ เม่ือมีผู

มาขอความรูก็จะถายทอดใหเพราะถือวาไดรับการใหเกียรติ ยกยองใหเปนครู แตจะไมตองไมไดนําไป

ประกอบอาชีพ เพราะไมสามารถออกใบประกาศรับรองการฝกอบรมใหได ในสวนคาตอบแทนก็ไมได

เรียกรองแตถาใหก็จะรับไวเพราะอยากไดรายไดเพ่ิมเติม เพ่ือนํามาดูแลคนในครอบครัว 

การตอยอดความรู หรือการเรียนรูเพ่ิมเติมนางนิตยาจะทําเม่ือมีโอกาสไดพบเจอ หรือพูดคุย

กับผูท่ีมีอายุมากกวา เพราะคิดวาผูท่ีมีอายุมากกวานั้นนาจะมีประสบการณมาอยางยาวนาน แตจะไม

มีการจดบันทึกหรือตีพิมพใด ๆ นอกจากนําไปบอกตอใหกับเพ่ือนท่ีสนิทสนมกันไดรูเทานั้น  

ความเห็นเก่ียวกับอาชีพนี้ในอนาคต นางนิตยาไดใหความเห็นวาอาชีพนวดนาจะดีเพราะ

ชาวตางชาตินิยมการนวดแบบไทยทําใหคนไทยมีชองทางในการทํามาหากิน และทุกวันนี้อาชีพนวดก็

สรางรายไดเปนท่ีนาพอใจใหกับตนเอง รูสึกดีใจท่ีรัฐบาลชวยเหลือประชาชนดวยการจัดอบรมการ

นวดไทยฟรีโดยไมเสียคาใชจายผานทางศูนยพัฒนาฝมือแรงงานทําใหคนจน คนไมมีอาชีพ และ

ผูสูงอายุมีชองทางในการสรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัว ตลอดจนอยากใหรัฐบาลสนับสนุนให

มีการอบรมอยางนี้ตลอดไป 

 

4.3 ภูมิปญญาการนวดไทยและการประคบสมุนไพร 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดสัมภาณผูสูงอายุท่ีมีความรูเก่ียวกับภูมิปญญาการนวดไทยและ

การประคบสมุนไพร จํานวน 15 คน โดยประเด็นท่ีนําเสนอ ไดแก 

 4.3.1 ความรูเรื่องการนวดไทย 

 4.3.2 ขอหามของการนวด 

 4.3.3 ประโยชนของการนวด 

 4.3.4 ความรูเรื่องการประคบสมุนไพร 

 ท้ัง 4 ประเด็นท่ีไดกลาวไวในขางตน มีรายละเอียดท้ังหมด ดังนี้ 
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 4.3.1 ภูมิปญญาการนวดไทย 

 การท่ีคนเราจะมีสุขภาพท่ีสมบูรณนั้นข้ึนอยู กับปจจัยหลายอยางซ่ึงสามารถสรุปเปน

องคประกอบได 4 อยางดวยกัน คือ การสงเสริมสุขภาพ การปองกัน การรักษา และการฟนฟู

สมรรถภาพ การนวดนี้เปนวิธีการอยางหนึ่งซ่ึงสามารถบรรลุหลักการ หรือองคประกอบท้ัง 4 นี้ได

กลาวคือ 

 1. ดานการสงเสริมสุขภาพ หมายถึง การพยายามเสริมสรางความแข็งแรงของรางกาย และ

จิตใจใหสมบูรณอยูตลอดเวลา การทําการนวดเปนประจําทําใหเพ่ิมการไหลเวียนของเลือดไปท่ัว

รางกาย การนวดจะทําใหสุขภาพสมบูรณในทางตรง และเปนผลใหอายุยาวในทางออม เนื่องจาก

ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 

 2.  ดานการปองกันโรค การนวดมีสวนชวยในดานการกระตุนภูมิคุมกันของรางกาย ทําให

รางกายพรอมท่ีจะตอสูกับโรคภัยไขเจ็บในกรณีของผูท่ีออนแอ หรือผูสูงอายุท่ีตองนอนอยูบนเตียงเปน

เวลานานการนวดชวยในการปองกันการเกิดแผลกดทับตามสันท่ีผิวหนังหุมระดูกอยูได 

 3. การรักษา การนวดรักษา คือการนวดตามจุดตาง ๆ เชน จุดตามตําราการนวดด้ังเดิมของ

ไทย หรือจุดฝงเข็ม เปนตน การนวดฝาเทาทําใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนองในสวนอ่ืนของรางกาย การ

นวดกลามเนื้อหรือเสนเอ็นท่ีแพลงจะชวยกระตุนใหรางกายซอมแซมสวนท่ีสึกหรอไดเร็วข้ึน 

 4. ดานการฟนฟูสมรรถภาพ หมายถึง หลังจากหายจากโรคแลวสามารถกลับเขาสูสังคมท่ี

ตนเองอยูไดแลว บุคคลท่ีตองการการฟนฟูสมรรถภาพ ไดแก คนพิการ และผูเปนโรคเรื้อรัง การนวด

ชวยใหกลามเนื้อท่ียังเหลืออยูนํามาใชงานได เพ่ือชวยเหลือตนเองใหมากท่ีสุด 

 จากการศึกษาสามารถแบงประเภทของการนวดไดเปน 2 ประเภท ไดแก การนวดจับเสน 

และการนวดผอนคลาย ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

              4.3.1.1 การนวดจับเสน 

             การนวดจับเสนเปนการนวดรักษาโรค เชน ขอเทาแพลง ปวดหลัง 

กลามเนื้อขาออนแรง เปนตน ซ่ึงจะใชวิธีการกดโดยมักจะใชนิ้วหัวแมมือกดลงท่ีสวนจุดนวดตาง ๆ 

ตามรางกายเพ่ือชวยใหกลามเนื้อคลายตัว และใหเลือดถูกขับออกมาจากหลอดเลือดบริเวณนั้น และ

เม่ือลดแรงกดลงเลือดก็จะพุงออกมาเลี้ยงบริเวณน้ันมากข้ึน ทําใหระบบไหลเวียนเลือดทําหนาท่ีไดดี

ชวยการซอมแซมสวนท่ีสึกหรอไดรวดเร็วข้ึน ระหวางท่ีกดก็จะมีการคลึงดวยน้ิวมือเปนลักษณะวงกลม

เพ่ือใหลึกถึงกลามเนื้อ และใหกลามเนื้อไดเคลื่อนไปมาดวย การคลึงทําใหเลือดถูกบีบออกไปจาก

บริเวณนั้น และมีเลือดใหมมาแทนท่ีชวยในการไหลเวียนของเลือด และน้ําเหลือง      การนวดจับเสน

จะเปนการนวดรักษาโรคของคนโบราณมานานมากแลวซ่ึงปจจุบันการนวดจับเสนมีนอยลงแตจะเปน

การนวดผอนคลายเพ่ิมมากข้ึน 
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   1) การวินิจฉัยโรค กอนท่ีจะมีการนวดจับเสนเพ่ือรักษาโรคก็มักจะตองมี

การสอบถามประวัติผูปวย โรคประจําตัว อาการของโรคท่ีเปน และพฤติกรรมการบริโภค ดังนี้ 

       (1) เปนโรคเบาหวานหรือไม เนื่องจากคนท่ีปวยเปนโรคเหวานนั้นผูนวด

จะตองนวดรักษาดวยความระมัดระวังเปนอยางมาก เพราะผูปวยโรคเบาหวานจะเปนแผลไดงาย และ

จะหายไดชา การนวดแรงจนเกินไปอาจจะทําใหรางกายของผูปวยเบาหวานเกิดอาการช้ํามากกวาคน

ปกติ 

       (2) เปนโรคผิวหนังหรือไม เนื่องผูปวยท่ีเปนโรคผิวหนังบางชนิดเม่ือ

ไดรับการนวดอาจจะทําใหโรคผิวหนังชนิดนั้นลุกลามเพ่ิมมากข้ึนและอาจจะทําใหผูนวดติดโรคได 

       (3) ต้ังครรภอยูหรือไม เพราะถาหากต้ังครรภอยูผูนวดจะไมนวดบริเวณ

ทองของผูปวยเพราะอาจจะทําใหกระทบเทือนตอเด็กในครรภหรือหากนวดแรงเกินไปก็อาจเปน

อันตรายตอเด็กในครรภได 

      (4) เคยนวดจับเสนมากอนหรือไม หากไมเคยนวดจับเสนมากอนผูนวด

จะไดทราบวาจะตองออกแรงนวดในระดับใด เพราะถาไมเคยนวดมากอนจะออกแรงการนวดในระดับ

เบาถึงปานกลางจะไดไมเกิดแผลฟกช้ํา หากเคยนวดจับเสนมากอนผูนวดก็จะไดกลาออกแรงนวด

เพ่ิมข้ึนในบางจุดท่ีเสนจมลึกได 

      (5) มีอาการรอนใน หรือตัวบวมหรือไม เพราะการนวดอาจจะทําใหเลือด

สูบฉีดแรงเกิดอาการรอนเพ่ิมมากข้ึนจนทําใหช็อคหมดสติได 

      (6) รับประทานอาหารท่ีสงผลใหเลือดลมติดขัดหรือไม เชน ไข ไกงวง ไก

ตอก วัว ดักแด กุง ปลาโด ผักชะอม ปลาคาว เตา และตะพาบมียูริกมากมีผลตอกระแสเลือด เปดเทศ

ทําใหขาบวม เปนตน โดยตองหยุดพฤติกรรมการบริโภคท่ีไมถูกกับโรคท่ีผูปวยเปนกอน เพราะ

ไมเชนน้ันการนวดจับเสนก็ไมสามารถรักษาใหหายจากโรคได 

                              2) การเตรียมตัวของผูนวด 

      (1) รักษาสุขภาพของตนใหดีท้ังทางกายและทางใจ เพราะถารักษาตนให

มีสุขภาพดีไมไดแลวก็คงไมสามารถรักษาโรคใหใครได เชน การแตงกายใหสะอาด รักษาความสะอาด

ดานรางกาย ไมใหมีกลิ่นตัว กลิ่นปาก ฯลฯ 

     (2) ตัดเล็บใหสั้น และทําความสะอาดเสมอ ตรงจุดนี้มีความสําคัญเปน

อยาง เพราะการนวดตองใชมือสัมผัสผิวผูปวย การตัดเล็บใหสั้นเพ่ือปองกันไมเล็บไปขีดขวนผูปวย 

     (3) ถาไมสบายไมควรรักษาเพราะจะไมไดผลในการรักษา และอาจทําให

ผูปวยติดโรคเพ่ิมมากข้ึนไปอีก นับวาเปนการทํารายผูปวยอยางหนึ่ง 

     (4) ตองมีคุณธรรมและมารยาท ดวยการปฏิบัติหนาท่ีของตนใหเต็ม

ความสามารถเพ่ือใหคนไขหายดีท่ีสุด หายเร็วท่ีสุด เสียเงินนอยท่ีสุด 
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     (5) เม่ือมีอาการปวดนิ้วมือหลังการนวด ควรแชมือในน้ําอุนเพ่ือชวยให

กลามเนื้อผอนคลาย จากนั้นนวด และคลึงบริเวณเมือและรอบๆขอนิ้วมือ 

 

   3) ตองรูถึงระบบกระดูก ขอตอ และกลามเนื้อในรางกายเปนอยางดี 

         (1) กระดูกของคนเรามีท้ังหมด 206 ชิ้นถาแบงตามลักษณะของ

กระดูก สามารถแบงได ดังนี้ 

              กระดูกยาว ไดแก กระดูกแขน กระดูกขา 

              กระดูกสั้น ไดแก กระดูกขอมือ กระดูกขอเทา 

              กระดูกแบน ไดแก กระดูกซ่ีโครง กระดูกอก กระดูกสะบัก 

              กระดูกท่ีมีรูปรางไมแนนอนไดแก กะโหลกศรีษะ สันหลัง  

      (2) ขอตอเปนสวนท่ีปลายกระดูกมาตอกัน โดยมีกระดูกออนบุอยูท่ี

ปลายกระดูกท้ังสอง มีพังผืดหุมรอบขอตอ เกิดเปนชองวาง ภายในมีน้ําไขขอ ยาบางชนิดท่ีฉีดเขาขอ

โดยตรงจะทําลายกระดูกออนได ทําใหขอเสื่อมเร็วข้ึน การนวดมีสวนชวยใหยาและอาหารซึมผานขอ

ตอไดเร็วข้ึน และมักไมมีผลเสียใด ๆ สามารถแบง ๆ ได 3 ประเภท ไดแก 

              เคลื่อนไหวแบบบานพับ เชน ขอศอก ขอเขา 

              เคลื่อนไหว 2 ระนาบ เชน ขอมือ 

              เคลื่อนไหว 3 ระนาบ เชน ขอไหล ขอสะโพก มีท้ังงอเขา 

เหยียดออก กางออก หุบเขา หมุนเขาใน หมุนออกนอก 

     (3) กลามเนื้อ แบงออกเปน 3ชนิด ไดแก กลามเนื้อลาย กลามเน้ือ

เรียบ กลามเนื้อหัวใจ กลามเนื้อท่ีเก่ียวของกับการนวดมากท่ีสุด ไดแก กลามเนื้อลาย 

              กลามเนื้อลาย จะเกาะติดอยูบนกระดูกหรือเปนพังผืดยึดกับ

กระดูก ตามใบหนา ลําตัว และแขน ขา สามารถสั่งงานใหทําได 

              กลามเนื้อเรียบ เปนกลามเนื้อท่ีไมสามารถสั่งใหทํางานได เชน 

กระเพาะอาหาร ลําไส หลอดเลือด 

              กลามเนื้อหัวใจ เปนกลามเนื้อลายแตไมสามารถสั่งงานใหทําได 

                             4) วิธีการนวดจับเสน สวนใหญแมจะปวดเฉพาะจุดก็มักจะนวดท้ังตัว

เพราะวาเสนเอ็นในรางกายมีการเชื่อมโยงถึงกันท่ัวรางกาย โดยมีข้ันตอนในการนวดท่ีสามารถสรุปได 

ดังนี้ 

     นอนหงาย 

       (1) นวดเทา (นวดตามรองกระดูกและกดปลายเทาข้ึน-ลงไปเรื่อยๆทํา

สลับกันไปเชนนี้ท้ังเทาขางซายและเทาขางขวา) 
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                                (2) นวดขา -เริ่มกดหางจากขอเทาประมาณ 1 คืบมือ ใชนิ้วโปงกด

บริเวณท่ีชิดกระดูกสันหนาแขงนอกดานซายไปตลอดแนวยาวของหนาแขง กดจากหางจากขอเทา

ประมาณ 1 คืบมือ ใชนิ้วโปงกดบริเวณท่ีชิดกระดูกสันหนาแขงนอกดานขวา กดดวยนิ้วหัวแมมือขวา

และซายพรอมๆกันไลไปจนเกือบถึงหัวเขา 

             -กดจากขอตอบริเวณหัวเขาท้ังเปนแนวยาวคูขนานกัน 2

เสนไปจนถึงตนขาตํ่ากวาสะโพกเล็กนอย กดดวยนิ้วหัวแมมือขวา และซายพรอม ๆ กัน 

       นอนควํ่า 

       (3) นวดขา เริ่มจากเอ็นรอยหวายไปจนถึงกน กดดวยนิ้วหัวแมมือขวา

และซายพรอมๆกัน บางครั้งในอุงมือกดแทนการใชนิ้วมือกด 

   ลุกข้ึนนั่ง 

       (4) นวดหลัง กดจากกลางสะบักลงมาแยกมือท้ังสองขางนวดตามแนว

ชิดเสนกระดูกสันหลังประมาณ 2 นิ้ว กดตรงรองกลามเนื้อจนถึงจุดรองกลามเนื้อท้ังสองขางท่ีรองบั้น

เอว กดข้ึนลงสลับกันไป ในบางครั้งใชอุงมือในการกดแทนการใชนิ้วมือกดท้ังดานขวา และซาย

พรอมๆกัน 

      (5) นวดบา กดบริเวณรองบาท้ังสองโดยเสนจะไปถึงสันหลัง ใชมือบีบ

ไหลสลับกับการกดเสนบริเวณรองบาท้ังสองขาง ทําไปพรอม ๆ กันท้ังสองขาง 

      (6) นวดแขน -หงายมือ เหนือขอมือเล็กนอยกดเสนเอ็นตามแนวนิ้วกลาง

ไปจนถึงตนแขน และเหนือขอมือเล็กนอยกดเสนเอ็นตามแนวน้ิวกอยไปจนถึงตนแขนบริเวณใตรักแร 

นวดข้ึน-ลงสลับกันไปเรื่อย ๆ 

               -คว่ํามือ เหนือขอมือเล็กนอยกดเสนเอ็นตามแนวนิ้วกลาง

ไปจนถึงรองกลามเนื้อสามเหลี่ยมตนแขน นวดข้ึน-ลงสลับกันไป 

     (7) นวดมือ นวดตามรองกระดูกมือท้ัง 4 รอง ท้ังคว่ํามือ และหงายมือ 

กดและคลึงใจกลางมือ จากนั้นบีบมือออกแรงเล็กนอยเปนการบริหารมือ 

     (8) นวดศีรษะ -ดานหลังศีรษะ บริเวณใตทายทอยตรงบริเวณรองกลาเน้ือ

ท้ัง 3 จุด ใชนิ้วกดท้ังสองจุดซายและขวาพรอมกัน จากนั้นเปลี่ยนมือขางท่ีถนัดกดจุดท่ีสามท่ีเปนจุด

ตรงกลางระหวางจุดท่ีหนึ่งกับจุดท่ีสองโดยมือท่ีไมถนัดยังกดจุดเดิมเอาไวอยู จากนั้นเปลี่ยนมือท่ีถนัด

มาดจุดท่ีสามและใชมือท่ีถนัดกลับไปกดจุดเดิมในตอนแรก  

                                             -บริเวณหนา บริเวณใตหัวค้ิวสองจุด ระหวางค้ิวหนึ่งจุด 

ใชนิ้วมือคลึงเบาเปนวงกลม ใชนิ้วกดท้ังสองจุดซายและขวาพรอมกัน จากนั้นเปลี่ยนมือขางท่ีถนัดกด

จุดท่ีสามท่ีเปนจุดตรงกลางระหวางจุดท่ีหนึ่งกับจุดท่ีสองโดยมือท่ีไมถนัดยังกดจุดเดิมเอาไวอยู 

จากนั้นเปลี่ยนมือท่ีถนัดมาดจุดท่ีสาม และใชมือท่ีถนัดกลับไปกดจุดเดิมในตอนแรก  
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                (9) นวดทอง กดรอบๆสะดือตามเข็มนาฬิกา โดยจะไมกดแรงใชแรงใน

การกดระดับปานกลางเทานั้น เพราะหากกดแรงอาจจะทําใหกระทบกระเทือนถึงตับและไตได 

แตละจุดจะกดนิ่งนาน 5-10 วินาที และจะนวดซํ้าบริเวณท่ีเดิมอีกประมาณ 

3-5รอบ เชนนวดขาครบทุกจุดในรอบแรก ก็จะตองนวดทุกจุดซํ้าในรอบสองและสามดวยการกด และ

การคลึง จะกดและคลึงเบา ๆ สําหรับผูท่ีไมเคยไดรับบริการการนวดมากอน เพราะอาจจะทําใหช้ํา และ

เคล็ดขัดยอกไดงาย 

หมอนวดจับเสนบางคนมีความเชื่อเก่ียวกับเสน ดังนี้ เสนในท่ีนี้จะหมายถึง 

เสนเลือดลมท่ีมีผลตอการไหลเวียนของเลือดหรือการสั่งงานตางๆท่ีมีผลตอการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือ

หรือลมปราณซ่ึงจะทําใหมีผลตออวัยวะภายในตาง ๆ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับแตละเสนดวยโดยเสนมีอยูท้ังหมด 5 

เสน ไดแก เสนดํา เสนแดง เสนน้ําเหลือง เสนน้ํามัน และเสนเชื่อม สาเหตุของการเกิดโรคสวนใหญมา

จากพฤติกรรมการบริโภค เชน อายุมากแตชอบด่ืมน้ําอัดลม และน้ําเย็นมาก      เปนตน การแพทย

ปจจุบันเรียกปญหานี้วา “Embolism” ปญหาเก่ียวกับเสนไดแก เสนจม เสนข่ีกัน เสนคอเรสเตอรอล 

เสนกะทิ เสนกระดาน เสนแบน โดยจะใชไมนวดท่ีทําจากไมมะขามเนื่องจากไมมะขามนั้นไมมีเสี้ยนยาว

ประมาณ 6 นิ้ว และใชคอนยางขนาดเล็กมีความกวางประมาณน้ิวครึ่ง ใชทุบแทนอุงมือ เพราะการทุบ

เสนดวยมือจะทําใหเจ็บมือ และเกิดการบาดเจ็บไดงาย หรือบางครั้งเสนอยูลึกตองใชแรงในการเคาะ

คอนขางมากจึงใชไมมะขาม และคอนยางมาชวยแทน ท่ีใชไมทุบเบา ๆ เพราะเสนจะฟูข้ึนแลวจึง

สามารถใชนิ้วสะกิดเสนท่ีจม หรือพลิกข้ึนมาใหอยูในลักษณะปกติเชนเดิม 

                             4.3.1.2 การนวดผอนคลาย 

                             การนวดผอนคลายเปนการนวดเพ่ือการผอนคลาย และลดอาการเม่ือยลา

ของรางกายจากการทํางานซ่ึงใชลักษณะการนวดท่ีแตกตางกันออกไปแลว แตความถนัดของผูนวด 

สวนมากจะใชวิธีการบีบการบีบเปนการจับกลามเนื้อใหเต็มฝามือแลวออกแรงบีบท่ีกลามเนื้อเปนการ

เพ่ิมการไหลเวียนของเลือดมายังกลามเนื้อชวยใหหายจากอาการเม่ือยลา และการบีบยังชวยลด

อาการเกร็งของกลามเนื้อไดดวย ในบางทานวดก็จะใชวิธีการดึง ดัด และการสับ ยกตัวอยางเชน การ

ดึงนิ้วมือ การดึงเปนการออกแรงเพ่ือท่ีจะยืดเสนเอ็นของกลามเนื้อหรือพังผืดของขอตอท่ีหดสั้นเขาไป

ใหออกมา เพ่ือใหสวนนั้นทําหนาท่ีไดตามปกติ ในการดึงขอตอมักจะไดยินเสียงลั่นในขอซ่ึงแสดงวา

การดึงนั้นไดผล เปนตน 

   1) การเตรียมตัวของผูนวด 

       (1) รักษาสุขภาพรางกายใหแข็งแรง เพราะเม่ือเวลานวดผูนวดจะตอง

อยูใกลชิดกับผูนวด หากมีอาการเจ็บปวยอาจจะทําใหผูถูกนวดเจ็บปวยตามไปดวย 

       (2) รักษาความสะอาดอยูเสมอ เชน ลางมือใหสะอาด ตัดเล็บใหสั้น 

รักษาความสะอาดไมไดมีกลิ่นปาก และกลิ่นตัว 
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       (3) มีสมาธิในการนวดทุกครั้ง เพราะการนวดใหประสิทธิภาพตองมี

สมาธิอยูเสมอ 

       (4) ฝกนิ้วมือใหแข็งแรงอยูเสมอดวยการขยําดินน้ํามัน หรือฝกฝนการ

นวดอยูเปนประจํา 

                2) วิธีการนวดผอนคลาย สามารถสรุปข้ันตอนในการนวดไดดังนี้ 

                      นอนหงาย 

                                     (1) นวดเทา นวดตามรองกระดูกและกดปลายเทาข้ึนลงอยาง

ชา ๆ 

    (2) นวดขา เริ่มกดหางจากขอเทาประมาณ 1 คืบมือ ใชอุงมือบริเวณท่ี

ชิดกระดูกสันหนาแขงนอกดานซายไปตลอดแนวยาวของหนาแขง กดจากหางจากขอเทาประมาณ       

1 คืบมือ ใชอุงมือกดบริเวณท่ีชิดกระดูกสันหนาแขงนอกดานขวา กดดวยอุงมือมือขวา และซายพรอม 

ๆ กันไลไปจนเกือบถึงหัวเขา กดจากขอตอบริเวณหัวเขาท้ังเปนแนวยาวคูขนานกัน 2 เสนไปจนถึงตน

ขาตํ่ากวาสะโพกเล็กนอย กดดวยอุงมือมือขวาและซายพรอม ๆ กัน 

   (3) นวดแขน หงายมือ กดดวยอุงมือเหนือขอมือตามแนวนิ้วกลางไป

จนถึงตนแขน และเหนือขอมือตามแนวนิ้วกอยไปจนถึงตนแขนบริเวณใตรักแร และใชแรงบีบนวดข้ึน

ลงตามแนวยาวของแขนพรอมท้ังแขนซาย และขวาสลับกันไป 

   นอนตะแคง 

   (4) นวดหลัง -นอนตะแคงซาย กดกลางสะบักหลัง นวดตามแนวชิดเสน

กระดูกสันหลังดานซายดวยการใชอุงมือ 

                    -นอนตะแคงขวา กดกลางสะบักหลัง นวดตามแนวชิด

เสนกระดูกสันหลังดานขวาดวยการใชอุงมือ 

   นอนควํ่า 

   (5) นวดหลัง กดจากกลางสะบักลงมาแยกมือท้ังสองขางนวดตามแนวชิด

เสนกระดูกสันหลังกดตรงรองกลามเน้ือจนถึงจุดรองกลามเนื้อท้ังสองขางท่ีรองบั้นเอว 

   (6) นวดขา เริ่มจากเอ็นรอยหวายไปจนถึงกนโดยการใชอุงมือกดข้ึนลง

ซํ้าไปซํ้ามาอยางชา ๆ ดวยแรงท่ีสมํ่าเสมอ 

   (7) นวดแขน เหนือขอมือตามแนวนิ้วกลางไปจนถึงรองกลามเนื้อ

สามเหลี่ยมตนแขน และดัดแขนดวยการพับแขนข้ึนไปใหมือข้ึนไปอยูบริเวณคอโดยลักษณะแขนจะอยู

ในรูปสามเหลี่ยมจากนั้นยกตนข้ึนเล็กนอย 

  นอนหงาย 
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  (8) นวดหนา ดึงหนาโดยจับบริเวณรองแกมท้ังสองขางพรอม ๆ กัน 

จากนั้นก็นวดใบหูเบา ๆ ดวยการคลึง และใชมือดันปลายคางใหเชิดข้ึน 

  (9) นวดศีรษะ ยกศีรษะข้ึน กดจุดบริเวณใตทายทอยบริเวณรองกลามเน้ือ

ท้ัง 3 จุด กดจุดท่ีอยูระหวางหัวค้ิวท้ังสองขาง และระหวางค้ิวอีกหนึ่งจุด นวดขมับท้ังสองขางพรอม

กัน จากนั้นกดจุดต้ังแตกลางศีรษะลงมาตามแนวยาวไปจนถึงทายทอย และนวดกดจุดจากแนวผมขาง

ซาย และขางขวาตามแนวยาว 

  ลุกข้ึนนั่ง 

  (10) นวดบา ดวยการใชศอกกด และคลึงไปบนบาท้ังสองขาง 

    (11) ดัดเอว ใหผูถูกนวดเอามือไขวกันแลวยกมือข้ึนเหนือศีรษะ ผูนวดจะ

ใชมือสอดเขามาในวงแขนของผูถูกนวดจากนั้นจะทําการหมุนตัวดวยการแกวงตัวไปพรอม ๆ กันกับผู

ถูกนวดใหเปนวงกลม เริ่มจากซายไปขวา และครั้งท่ีสองเริ่มจากขวามาซาย 

  แตละจุดในการนวดกดจุดจะกดนิ่งนาน 5-10 วินาทีและจะนวดซํ้าบริเวณ

ท่ีเดิมอีกประมาณ 3-5 รอบ เชนนวดขาครบทุกจุดในรอบแรก ก็จะตองนวดทุกจุดซํ้าในรอบสอง และ

สามดวยการกดดวยอุงมือสําหรับผูท่ีไมเคยไดรับบริการการนวดมากอน เพราะอาจจะทําใหช้ํา และ

เคล็ดขัดยอกไดงาย 

 

 4.3.2 ขอหามของการนวด 

            4.3.2.1 มีภาวะท่ีตรงกับขอหามตอไปนี้ไมควรนวด 

          1) มีไข ท้ังน้ีเพราะภาวะท่ีรางกายมีไขคือภาวะท่ีรางกายมีอุณหภูมิสูง การ

นวดท่ีตองมีการสัมผัสรางกายผูปวยนอกจากจะทําใหอุณหภูมิผูปวยสูงข้ึนแลวยังทําใหเชื้อโรค

แพรกระจายไปสูผูนวดไดงาย 

          2) มีโรคผิวหนัง เนื่องจากการนวดตองมีการสัมผัสโดยตรงท่ีผิวหนังจึงทําให

แพรกระจายเชื้อโรคท่ีติดตอทางการสัมผัสได เชน โรคกลาก โรคเกลื้อน และโรคหิด เปนตน 

          3) กระดูกหัก ผูปวยท่ีมีการอาการกระดูกหัก หรือขอเคลื่อนท่ียังไมติดดีอาจ

ทําใหเกิดอาการเคลื่อนหลุดซํ้า และเปนอันตรายตอเนื้อเยื่อประสาท และเสนเลือดในบริเวณท่ีเคลื่อน

หลุดได 

         4) บริเวณท่ีมีบาดแผล การนวดบริเวณแผลเปดจะทําใหเชื้อโรคเขาสูรางกาย

ของผูปวยไดงาย และอาจจะทําใหแผลอักเสบไดอีกดวย 

         5) ผูนวดท่ีมีอาการมึนเมา ขาดสติ ผูท่ีมึนเมา ขาดสติอาจจะทําใหผูถูกนวด

เกิดอันตรายได เชน ผูปวยท่ีเปนอัมพาตจากภาวะกระดูกสันหลังหักทับประสาทไขสันหลังจะมีอาการ
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ชาท่ีขาและปลายเทา หากไดรับการกดนวดไมวาแรงเพียงใดก็จะไมรูสึกถึงแรงกดเหมือนคนปกติ อาจ

เกิดการชอกช้ําหรือกระดูกหักจากการนวดได 

        6) มีโรคความดันโลหิตสูงท่ียังควบคุมไมได การนวดในผูปวยท่ีมีภาวะโรคความ

ดันโลหิตสูงท่ียังควบคุมไมไดอาจมีผลทําใหความดันสูงข้ึนกวาเดิมไดถาผูท่ีถูกนวดไมสบาย และเกร็ง

กลามเนื้อขณะถูกกดนวดนั้นซ่ึงเปนภาวะท่ีเสี่ยงตอการเกิดอัมพาตจากเสนเลือดในสมองแตก 

          4.3.2.2 ภาวะบางอยางอาจนวดไดแตตองนวดดวยความระมัดระวัง มีรายละเอียด

ดังนี้ 

        1) โรคเบาหวาน เนื่องจากผูปวยโรคเบาหวานมักจะรูสึกออนเพลียไดงายกวา

คนปกติ และอาจมีปญหาสุขภาพท่ีตองการการนวดบําบัด เชน ปวดขอ ปวดเม่ือยกลามเนื้อ เครียด 

และชาตามปลายเทา เปนตน การนวดแผนไทยในผูปวยโรคเบาหวานจึงตองทําดวยการนวดเพียงเบา 

ๆแตนวดซํ้าแนวเดิมไดหลายรอบจะดีกวานวดดวยการกดนวดแรง ๆ เพียงครั้งเดียวหรือ 2-3 ครั้ง 

การนวดแรงจะทําใหเกิดการฟกช้ําไดงาย 

       2) มีอายุมากกวา 60ป ผูท่ีมีอายุเกิน 60ปจัดวาอยูในชวงวัยชราซ่ึงเปนวัยท่ี

รางกายเสื่อมถอยอยางชัดเจน เชน ขอเสื่อม กลามเนื้อและกระดูกไมแข็งแรง เปนตน การนวดคนใน

วัยน้ีตองมีความระมัดระวังเปนพิเศษ ไมควรนวดหรือดัดอยางรุนแรง มิเชนนั้นอาจจะทําใหขออักเสบ 

หรือกระดูกหักได 

 

 4.3.3 ประโยชนของการนวด 

   ผลการศึกษาพบวา การนวดมีผลกระทบตอระบบตางๆ ไดแก ระบบไหลเวียนเลือด ระบบ

กลามเนื้อ  ผิวหนัง ระบบทางเดินอาหาร  จิตใจ มีรายละเอียดดังนี้ 

           4.3.1.1 ระบบไหลเวียนเลือด การคลึงทําใหเลือดถูกบีบออกไปจากบริเวณนั้น และมี

เลือดใหมมาแทนท่ี ชวยในการไหลเวียนของเลือดและน้ําเหลือง สําหรับการบวมนั้น การคลึงจะทําให

บริเวณนั้นนิ่มลงได  

          4.3.1.2 ระบบกลามเนื้อ การนวดทําใหกลามเนื้อมีประสิทธิภาพดีข้ึน เนื่องจากมี

เลือดมาเลี้ยงมากข้ึน ทําใหกลามเนื้อหยอนลงผอนคลายความเกร็งไปได การคลึงจะชวยใหอาการ

เจ็บปวดลดลง 

          4.3.1.3 ผิวหนัง ทําใหเลือดมาเลี้ยงผิวหนังมากข้ึน ทําใหผิวหนังเตงตึง ทําใหยาดูดซึม

ทางผิวหนังไดดี ภายหลังการนวดท่ีนานพอสมควร เชน การนวดดวยยาแกช้ํา เปนตน 

4.3.1.4   ระบบทางเดินอาหาร การนวดจะเพ่ิมการตึงตัวของระบบทางเดินอาหาร

  4.3.1.5   จิตใจ การนวดทําใหเกิดความรูสึกผอนคลาย แจมใส และลดความเครียด

ได 
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 4.3.4 ภูมิปญญาการประคบสมุนไพร 

 การนวดและการประคบสมุนไพรไปพรอม ๆ กันนั้นจะชวยใหรางกายคลายเม่ือยไดมากข้ึน 

สูตรท่ีนิยมใชเปนตัวยาพ้ืนฐานจะประกอบดวย ไพล ขม้ินชัน ตะไครบาน ผิวมะกรูด ใบมะขาม ใบ

สมปอย และเกลือ 

                            4.3.4.1 สมุนไพรท่ีใชทําลูกประคบ 

                            สมุนไพรท่ีใชทําลูกประคบนั้นมีอยูดวยกันหลายชนิดมีหมอสมุนไพร

คนหนึ่งเปนหมอท่ีจัดยาในการประคบสมุนไพรใหกับผูปวยไดบอกวาสูตรลูกประคบท่ีจัดใหผูปวยนั้น

เปนสูตรท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ เพราะบรรพบุรุษเปนหมอยาพ้ืนบาน ทําใหสูตรลูกประคบ

แตกตางจากคนอ่ืน ๆ และมีสรรพคุณท่ีแกโรคตางไดมากกวา ประกอบไปดวยสมุนไพรถึง 13 ชนิด 

ดวยกันไดแก เถาเอ็นออน ศรีชมชื่น รากหัวเขาคอน ใบเปา ใบหนาด ใบสมปอย ขม้ินชัน ตะไครหอม 

ใบมะกรูด พลับพลึง ไพล การบูร และพิมเสน  

 

ตารางท่ี 4.8  ชนิดของสมุนไพรหลักท่ีใชทําลูกประคบ 

 

ชนิดสมุนไพร  จํานวน รอยละ* 

  (n=5) (100.0) 

ไพล 5 100.0 

เถาเอ็นออน 5 100.0 

เกลือ 3 60.0 

การบูร 3 60.0 

ใบเปา 5 100.0 

ใบหนาด 5 100.0 

ใบมะขาม 4 80.0 

ขม้ินชัน 5 100.0 

 

หมายแหตุ* ฐานรอยคิดจาก 5 ซ่ึงเปนกลุมหมอประคบสมุนไพร         

                              โดยสมุนไพรทุกชนิดนั้นจะใชในปริมาณเทา ๆ กันยกเวนในสวนของเกลือ

และการบูรใชในปริมาณประมาณครึ่งหนึ่งของการใชสมุนไพร 1 ชนิดโดยสวนมากจะใสสมุนไพรลงใน

ผาฝายดิบในปริมาณท่ีสามารถหอไดขนาดเทาผลสมโอเพ่ือจะไดมีขนาดพอเหมาะในขณะทําการ
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ประคบแตหากจะใชประคบท่ีใบหนาก็ลดขนาดลงมาใหเล็กลงประมาณครึ่งหนึ่งของผลสมโอ ลูก

ประคบท่ีใชสวนใหญจะใชลูกประคบชนิดแหงเพราะหาซ้ือไดงายและเก็บไวไดนานกวาลูกประคบชนิด

สด  

   การตากสมุนไพรนั้นตองนําสมุนไพรท้ังหมดมาหั่นใหละเอียดแลวนําไปตาก

ประมาณ 3-4 แดด การตากสมุนไพร 1 แดดตองตากใหไดตลอดท้ังวันต้ังแตเริ่มมีแดดจนแดดหมด 

เม่ือสมุนไพรแหงแลวก็ควรเก็บไวในท่ีท่ีมีอากาศถายเท เพราะไมเชนนั้นอาจจะทําใหสมุนไพรข้ึนราได 

แตถาเปนสมุนไพรท่ีใชนําไปอบตัวจะหั่นแบบหยาบหรือหั่นชิ้นใหญกวา เพราะสมุนไพรมีไมมากเทา

สมุนไพรท่ีใชทําลูกประคบ ดังนั้นตองหั่นสมุนไพรท่ีใชทําลูกประคบใหละเอียดจะไดใสสมุนไพรท่ี

เตรียมไวไดครบทุกชนิดและขนาดของลูกประคบจะไดไมใหญจนเกินไป เพราะหากลูกประคบใหญ

เกินไปจะทําใหประคบสมุนไพรไดไมถนัดลูกประคบสมุนไพร 1 ลูกนั้นจะมีอายุการใชงานนาน

ประมาณ 2 ป 

              4.3.4.2 สรรพคุณของสมุนไพรท่ีใชทําลูกประคบ 

             สรรพคุณของสมุนไพรท่ีใชทําลูกประคบสวนใหญนั้นจะมีสรรพคุณใหการ

แกเคล็ดขัดยอก ฟกช้ํา และการอักเสบเปนสวนใหญ ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้  

   1)  เถาเอ็นออน มีสรรพคุณแกเสนเอ็นเกิดการอักเสบ 

2)  ศรีชมชื่น มีสรรพคุณทําใหระบบเลือดดี 

3)  รากหัวเขาคอน มีสรรพคุณแกโรคหัวเขาเสื่อม 

4)  ใบเปา มีสรรพคุณแกแกเคล็ดขัดยอก และฟกช้ํา 

5)  ใบหนาด มีสรรพคุณแกแกเคล็ดขัดยอก และฟกช้ํา 

6)  ใบสมปอย มีสรรพคุณแกโรคผิวหนัง 

7)  ขม้ินชัน มีสรรพคุณแกการคัน และการเกิดผดผื่นคัน 

8)  ตะไครหอม ใชในการแตงกลิ่น และมีสรรพคุณในการบํารุงผิว 

9)  ใบมะกรูด มีสรรพคุณแกลมวิงเวียน 

10)  พลับพลึง มีสรรพคุณแกเสนเอ็นอักเสบ 

11) ไพล มีสรรพคุณแกปวด เคล็ดขัดยอก และอาการอักเสบ 

12)  การบูร ใชในการแตงกลิ่นและมีสรรพคุณทําใหรูสึกสดชื่น 

13)  พิมเสน ใชในการแตงกลิ่นและมีสรรพคุณทําใหรูสึกสดชื่น 

14)  เกลือ มีสรรพคุณชวยใหลูกประคบรอนไดนาน และนําพาตัวยาเขาสู

ผิวหนังไดดี 
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ตารางท่ี 4.9  สรรพคุณของสมุนไพรท่ีใชทําลูกประคบ 

สรรพคุณของสมุนไพร จํานวน รอยละ* 

  (n=5) (100.0) 

เถาเอ็นออนแกเสนเอ็นอักเสบ 5             100.0 

ศรีชมชื่นทําใหระบบเลือดดี 1               20.0 

รากหัวเขาคอนแกโรคเขาเสื่อม 1               20.0 

ใบเปาแกเคล็ดขัดยอก 5            100.0 

ใบหนาดแกเคล็ดขัดยอก 5            100.0 

ใบสมปอยแกโรคผิวหนัง 2              40.0 

ขม้ินชันแกอาการคัน 5            100.0 

  ตะไครหอมบํารุงผิว 3                60.0 

  ใบมะกรูดแกลมวิงเวียน 3                60.0 

  ใบพลับพลึงแกเสนเอ็นอักเสบ 1                20.0 

  ไพลแกปวด ลดการอักเสบ 5              100.0 

  การบูรทําใหสดชื่น 3                60.0 

  พิมเสนทําใหสดชื่น 3                60.0 

  เกลือทําใหตัวยาเขาสูผิวไดเร็ว 3                60.0 

หมายแหตุ*  ตอบไดมากกวา 1 ขอ                 

   

4.3.4.3 การเก็บรักษาลูกประคบ 

                 ลูกประคบสมุนไพรนั้นสามารถนํากลับมาใชซํ้าไดประมาณ 2-3 ครั้ง

หากรูจักวิธีการเก็บรักษา จากการศึกษามีรายละเอียดดังนี้ 

              1) หลังจากใชงานแตละครั้งควรเก็บลูกประคบท่ีเย็นแลวใสถุงเก็บในตูเย็น 

กอนเก็บควรใชยางรัดปากถุงใหแนนหรือนึ่งตลอดเวลาเชา, เย็น หรือนําไปผึ่งลมในท่ีอากาศถายเท 

              2) หลังการใชงานแตละครั้งหากไมนําลูกประคบไปแชตูเย็นก็ควรนําแกะ

สมุนไพรออกจากผาและนํามาสมุนไพรไปตากแดดจนกวาสมุนไพรจะแหงสนิทจากนั้นก็มัดใหเขาท่ี

ตามเดิมแลวนําไปเก็บเอาไวในท่ีท่ีมีอากาศถายเทไดสะดวก 
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              3) ขอสังเกตท่ีนาสนใจในการเก็บลูกประคบก็คือ ถามีกลิ่นบูดหรือสีเหลือง

จากขม้ินนั้นเปลี่ยนสีเปนเหลืองออนมาก ๆ แสดงวาลูกประคบนั้นไมสามารถใชประคบไดแลวควร

นําไปท้ิง เพราะถานําประคบก็จะไมไดผล 

                                 4.3.4.4 วิธีการประคบสมุนไพร 

              1) นําลูกประคบสมุนไพรท้ังสองลูกไปนึ่งเปนเวลาประมาณ 10-15 นาที 

              2) จัดทาคนไขใหเหมาะสม เชนนอนหงาย นั่ง นอนตะแคง ข้ึนอยูกับ

ตําแหนงในการประคบสมุนไพร 

      3) เตรียมผาขนหนูสําหรับรองลูกประคบขณะประคบก็ได หรือจะใหผูถูก

ประคบถอดเสื้อผาแลวประคบก็ได แตทุกครั้งกอนท่ีจะทําการประคบจะตองทําการทดสอบความรอน

บริเวณหลังมือ หรือทองแขนของผูประคบกอนเสมอเพ่ือลูกประคบจะไดไมรอนเกินไปขณะทําการ

ประคบ 

      4) เม่ือทําการประคบจะไมแชลูกประคบไวเปนเวลานานๆ เพราะจะทําให

ลูกประคบลวกผิวหนังจนเกิดอาการพุพองไดเพราะทนความรอนไดไมมากโดยในชวงแรกของการ

ประคบลูกประคบจะรอนมาก ๆ จะทําใหการประคบในชวงแรกตองประคบในแตละจุดคอนขางเร็ว 

พอลูกประคบเริ่มอุนจึงคอยประคบชาลงได                        

                     5)  เม่ือลูกประคบลูกแรกไมรอนแลวควรผลัดเปลี่ยนกันกับลูกประคบ 2ลูก

ท่ี 2 และนําลูกแรกไปวางท่ีหมอนึ่งตอไป  

                     การประคบสมุนไพรน้ันจะประคบท้ังตัว หรือเฉพาะบริเวณท่ีปวดก็ไดแต

เม่ือประคบเสร็จใชเวลาประคบนานประมาณ 30 นาที   ขอควรระวังในการประคบสมุนไพรก็คืออยา

ใหลูกประคบรอนจนเกินไป เพราะจะทําใหผิวหนังพอง ตองมีความระมัดระวังเปนอยางมากในการ

ประคบใหกับผูปวยเปนเบาหวานโดยเฉพาะประเภทท่ีผิวหนังพุพอง ผูปวยเปนอัมพาต เพราะผูปวย

เหลานี้จะตอบสนองตอความรอนไดชากวาคนปกติ เม่ือประคบเสร็จเรียบรอยแลวควรท้ิงไวประมาณ 

2 ชั่วโมงหามอาบน้ํา เพราะรางกายจะปรับอุณหภูมิไมทันอาจจะทําใหใหเกิดอาการช็อค หรืออาจจะ

ไมสบายได  เคล็ดลับท่ีสําคัญในการประคบสมุนไพรคือ การใชน้ํามันงาทาตัวผูถูกประคบกอนเพราะ

จะไดความรอนไดดี ลดการอาการพุพองท่ีเกิดจากความรอน และชวยในการดูดซึมตัวยาไดดี 

             4.3.4.5 ประโยชนของการประคบสมุนไพร 

            การประคบสมุนไพรมีมาต้ังแตโบราณ นิยมใชแกอาการทองอืด แกตามจุด

ปวดตาง ๆ หรือแมแตการยางไฟ กับการประคบเม่ือเกิดอุบัติเหตุเพ่ือบรรเทาอาการปวดเม่ือย คลาย

เสนเอ็นท่ีตึงใหผอนคลายชวยใหเนื้อเย่ือ ขอตอหรือเอ็นยึดขอตาง ๆ คลายตัว ทําใหเลือดลมท่ีติดขัด

ไหลเวียนใหดีข้ึนชวยใหคลายเครียดและนอนหลับไดดี  กรณีเม่ือเกิดอุบัติเหตุไมควรใชความรอน
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รักษาทันที ควรรอเวลา 48 ชั่วโมงกอน คอยใชความรอนชวย เพราะจะทําใหแผลหายชา ดังนั้น

ประโยชนจากการประคบสมุนไพรสามารถสรุปได ดังนี้ 

                  1) เพ่ือบรรเทาอาการวิงเวียน ปวดเม่ือย  

        2) ฟกช้ํา อักเสบ ก็จะทําใหแผลหายเร็วข้ึน  

        3) ระบบโลหิตก็จะหมุนเวียนดีข้ึน 

        4) มีสรรพคุณ แกอาการภูมิแพได 

        5) รักษาการอักเสบบริเวณเสนเอ็นและกลามเนื้อไดดี 

        6) แกอาการทองอืด ทองเฟอ 

        7) คลายเครียด และชวยใหนอนหลับสบาย 

 ผลการศึกษาไดพบวา ผูใหขอมูลท่ีสําคัญบางคนมีความรูในการรักษาโรคมากกวาหนึ่งเรื่อง

หรือมากกวา 1 วิธีการ ไดแก หมอนวดจับเสนก็จะมีความรูเรื่องการประคบสมุนไพรดวยและหมอยา

สมุนไพรก็จะมีความรูเรื่องการประคบสมุนไพรควบคูกันไปดวย ผูใหขอมูลท่ีมีความรูเรื่องการนวดจับ

เสน การนวดผอนคลาย และการประคบสมุนไพรมีจํานวนผูท่ีมีความรูดังกลาวอยูในสัดสวนท่ีเทา ๆ 

กัน แตถาหากจะใหจัดกลุมความรูตามความถนัดของแตละบุคคลก็สามารถแบงออกไดเปน 2 กลุม 

ไดแก กลุมหมอนวดมีจํานวน 10 คนซ่ึงยังสามารถแบงออกเปนหมอนวดจับเสน 5 คนและหมอนวด

ผอนคลาย 5 คนสวนกลุมหมอประคบสมุนไพรมีจํานวน 5 คน  

 

ตารางท่ี 4.10  ประเภทความรูท่ีมีควบคูกัน 

 

ประเภทความรูท่ีมีควบคูกัน จํานวน รอยละ* 

  (n=5) (100.0) 

นวดจับเสนกับการประคบสมุนไพร 3 60.0 

หมอสมุนไพรและหมอประคบ 2 40.0 

รวม 5 100.0 

 

หมายเหตุ* ฐานรอยคิดจาก 5 ซ่ึงเปนกลุมผูใหขอมูลท่ีสําคัญท่ีมีความรูเรื่องการแพทยแผนไทย              

                   มากกวา 1 เรื่อง 
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4.4  การเรียนรูเร่ืองการนวดไทยและการประคบสมุนไพร 
 การนวดแผนไทยและการประคบสมุนไพรเปนภูมิปญญาอันมีคาของชาวไทยท่ีมีมาแตโบราณ 

คนไทยเรียนรูวิธีการชวยเหลือกันเองเม่ือเจ็บปวยดวยการบีบนวด การดัดตนเอง และการใชสมุนไพร

รักษาโรคมานานแลว ในปจจุบันการนวดแผนไทยและการประคบสมุนไพรไดรับความนิยมอยาง

แพรหลาย เพราะนอกจากจะสามารถรักษาอาการปวดเม่ือยตามรางกายไดแลวยังสามารถบําบัดจิตใจ

ไดดวย 

4.4.1  รูปแบบการเรียนรู 

 จากการศึกษาครั้งนี้สามารถแบงการเรียนรูของผูสูงอายุออกเปน 2 รูปแบบ ไดแก การเรียนรู

ตามแบบสถาบัน และการเรียนรูตามแบบวิถีชุมชน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

                            4.4.1.1 การเรียนรูตามแบบสถาบัน 

            การเรียนรูใด ๆ ก็ตามเพ่ือใหเขาใจไดงายข้ึนผูสอนควรใหผูเรียนจับหลักการ

ใหไดเสียกอน จากนั้นจะนําไปสูวิธีการท่ีละเอียด และเปนข้ันตอนตามมาซ่ึงผูเรียนสามารถนําไปฝก

ปฏิบัติใหเกิดความรูและความชํานาญมากข้ึนได อีกท้ังยังสามารถนําไปดัดแปลงและพัฒนาให

เหมาะสมกับบริบทของตนเองไดอยางเหมาะสมการเรียนรูเรื่องการนวดไทยและการประคบสมุนไพร

ตามแบบสถาบันของกลุมผูใหขอมูลท่ีสําคัญมีจํานวนท้ังหมด 7 คนคิดเปนรอยละ 47.0 ซ่ึงเกือบ

ครึ่งหนึ่งของจํานวนผูใหขอมูลท้ังหมด เนื่องจากในปจจุบันรัฐบาลมีนโยบายในการพัฒนาการแพทย

แผนไทยกอปรกับกรมพัฒนาฝมือแรงงาน จังหวัดจันทบุรี จัดใหมีการอบรมทักษะฝมือแรงงานแบบไม

เสียคาใชจายใด ๆ ท้ังสิ้นทําใหมีประชาชนและผูสูงอายุเปนจํานวนมากสนใจเขารับการอบรมเพ่ือ

ประกอบอาชีพหารายไดเลี้ยงดูตนเองและครอบครัว 

   การเรียนนวดแผนไทยจําเปนตองเรียนรูท้ังทฤษฎี และปฏิบัติใหถองแท

ท้ังนี้เพ่ือใหผูเรียนมีท้ังความรู และทักษะเพียงพอแกการนําไปใช ในสวนทฤษฎีท่ีจําเปนตองประกอบ

ไปดวย ประวัติความเปนมา หลักการและวิธีการ การนวดตามแนวเสนเอ็น วิธีการประคบสมุนไพร 

สมุนไพรท่ีใชในการประคบ  สรรพคุณของสมุนไพรท่ีใชในการประคบ  ขอหามเก่ียวกับการนวดและ

การประคบสมุนไพร ประโยชนท่ีจะไดรับจากการนวดและการประคบสมุนไพร (นิตยา, 2557) 

   จากการสัมภาษณผูใหขอมูลท่ีสําคัญพบวา รอยละ58.0ท่ีมีรูปแบบการ

เรียนรูแบบสถาบันจะเรียนรูมาจากศูนยพัฒนาฝมือแรงงาน ต้ังอยูท่ีตําบลบานจั่น อําเภอเมือง จังหวัด

จันทบุรี รอยละ29.0 รวมกลุมกัน และเชิญผูเชี่ยวชาญมาสอนแตไดยื่นเรื่องขอใบประกาศผานการ

อบรมจากกรมพัฒนาฝมือแรงงานเชนกันและรอยละ 13.0 เรียนรูมาจากสถาบันอ่ืน โดยแบงการ

เรียนรูออกเปน 2 สวน ไดแก การเรียนรูในภาคทฤษฎี และการเรียนรูในภาคปฏิบัติ ซ่ึงมีรายละเอียด

ดังตอไปนี้ 
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   1) การเรียนรูในภาคทฤษฎีใชระยะเวลาในการเรียนประมาณ 1 เดือน 

เนื้อหาท่ีเรียนจะประกอบไปดวย ประวัติความเปนมาเก่ียวกับการนวด หลักการและวิธีการนวด แนว

เสนตามรางกาย สมุนไพรและสรรพคุณสมุนไพรท่ีใชทําลูกประคบ วิธีการประคบสมุนไพร ประโยชน

และขอควรระวังตาง ๆ เก่ียวกับการนวดและการประคบสมุนไพร (มณี, 2557) 

   สวนคนท่ีไมไดรับการฝกอบรมจากศูนยพัฒนาฝมือแรงงานนั้นจะรวมกลุม

กันเองประมาณ 30 คน1ในคนท่ีเรียนนั้นเปนผูจัดการอบรมและเชิญอาจารยผูเชี่ยวชาญดานการนวด

ไทย และการประคบสมุนไพรมาสอน โดยจะใชพ้ืนท่ีลานวัดในชุมชนหรือในหมูบานเปนศูนยกลางใน

การเรียนการสอนซ่ึงจะเริ่มเรียนประมาณ 09.00-15.00 น.ทุกวันจันทรถึงวันศุกร โดยผูเรียนตอง

จายเงินคาสอนหรือคาตอบแทน คนละ 300 บาทตอเดือนใหกับอาจารยผูสอน ระยะเวลาในการเรียน

ท้ังหมดประมาณ 2 เดือน แบงเปนเรียนในภาคทฤษฎี 2 สัปดาห และภาคปฏิบัติอีกประมาณ 6 

สัปดาห  ผูท่ีเปนตัวแทนใหการจัดการอบรมจะยื่นหนังสือไปท่ีกรมพัฒนาฝมือแรงงานจังหวัดจันทบุรี

เพ่ือใหกรมพัฒนาฝมือแรงงานออกใบประกาศรับรองผานการอบรมใหกับผูเรียนท้ังหมด ในสวนของ

คาอาหารกลางวันกลุมผูเรียนท่ีมีประมาณ 30 คนจะตองรวบรวมเงินใหไดวันละ 400 บาทเพ่ือถวาย

ภัตตาอาหารใหพระฉันเพลเพ่ือท่ีผูมาเรียนจะไดรับประทานอาหารหลังจากท่ีพระไดฉันเพลแลว 

เนื่องจากกลุมผูเรียนไดมาขอใชสถานท่ีของวัดในการเรียนแตท้ังหมดนี้ทางวัดไมไดเรียกรองใหทําแต

เปนขอตกลงรวมกันของกลุมผูมาเรียน   

 

ตารางท่ี 4.11  แหลงท่ีมาของการฝกอบรมตามรูปแบบการเรียนรูแบบสถาบัน 

 

แหลงท่ีมาของการอบรม จํานวน รอยละ* 

  (n=7) (100.0) 

ศูนยพัฒนาฝมือแรงงาน  4 58.0 

รวมกลุมกันและเชิญผูเชี่ยวชาญมาสอน 2 29.0 

สถาบันอ่ืน 1 13.0 

รวม 7 100.0 

 

หมายเหตุ*   ฐานรอยคิดจาก 7 ซ่ึงเปนกลุมหมอนวดและหมอประคบสมุนไพรท่ีมีรูปแบบการ 

                        เรียนรูตามแบบสถาบัน 
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 การไหวครูนั้นเปนมารยาทอันงดงามของสังคมไทยท่ีไมคอยพบในประเทศอ่ืน ๆ ทาง

ตะวันตก การอธิษฐานไหวครูเปนการสรางขวัญและกําลังใจ รวมท้ังสมาธิใหแกผูนวดเปนอยางดี ทํา

ใหการนวดเกิดพลังและมีประสิทธิภาพสูง ครูในท่ีนี้อาจหมายถึงบุคคลท่ีประสิทธิ์ประสาทวิชาใหแกผู

นวด บุพการีของผูนวด  การไหวครูยังหมายถึง  “การไหวหมอชีวก” ซ่ึงทานเปนหมอดานอายุรเวท

ชาวอินเดีย เพราะวัฒนธรรมการนวดของไทยไดรับอิทธิพลมาจากศาสตรดานการแพทยอายุรเวทของ

อินเดีย (มณี, 2557) วันแรกท่ีเริ่มเขารับการอบรมการนวดไทยผูเรียนทุกคนจะตองมีการไหวครูหรือท่ี

เรียกกันวา “การข้ึนครู” โดยจะใชดอกไมชนิดใดก็ไดท่ีใชสําหรับไหวพระ หญาแพรก มะเขือเปราะ 

ธูป 3 ดอก เทียน 1 คู ในการไหวครู เพ่ือจะไดรําลึกถึงบุญคุณครูอาจารย แตเม่ือผูนวดจะลงมือนวดก็

ควรประนมมือไหวพรอมกับรําลึกถึงครูดังกลาวซ่ึงใชเวลาเพียง 2-3 วินาที ก็เกิดกําลังใจ และสมาธิข้ึน

ไดแลว ผูท่ีไดรับการอบรมจากสถาบันหรือเรียนรูตามแบบสถาบันจะมีการไหวครูกอนการเรียนรูวิชา

คิดเปนรอยละ 100.0 เนื่องจากทางสถาบันเปนจะกําหนดใหมีการไหวครูกอนการเรียนเสมอ เพ่ือให 

เกิดขวัญกําลังใจในการเรียนรู 

 

 ตารางท่ี 4.12  การไหวครูของผูท่ีมีการเรียนรูตามแบบสถาบัน 

 

การไหวครูของผูท่ีมีการเรียน จํานวน รอยละ* 

รูตามแบบสถาบัน (n=7) (100.0) 

ไหวครู 7 100.0 

ไมไหวครู 0 0.0 

รวม 7 100.0 

 

หมายเหตุ*   ฐานรอยคิดจาก 7 ซ่ึงเปนกลุมหมอนวดและหมอประคบสมุนไพรท่ีมีรูปแบบการฃ 

                         เรียนรูตามแบบสถาบัน 

 

                           4.4.1.2 การเรียนรูตามแบบวิถีชุมชน 

           จากการศึกษาความเปนมาของหมอนวดพ้ืนบานในอิสานเม่ือปพ.ศ. 2547 

ของวิชัย อึงพินิจพงษ และคณะ (2547) พบวา หมอนวดสวนหนึ่งเรียนรูจากการลองผิดลองถูกจาก

การนวดตนเอง และนวดใหญาติพ่ีนองท่ีปวดเม่ือยตามตัวเม่ือทําบอย ๆ ก็เกิดความชํานาญแลวตอมา

จึงเปนท่ีรูจักของคนตางถ่ินและมาใชบริการมากในท่ีสุด ซ่ึงวิธีการเหลานี้ถือเปนรูปแบบการเรียนรู

ตามวิถีชุมชน และเปนรูปแบบการเรียนรูอยางไมเปนทางการ  
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   ในการศึกษาครั้งนี้สวนใหญผูใหขอมูลท่ีสําคัญจะมีวิธีการเรียนรูตามแบบวิถี

ชุมชน คิดเปนรอยละ 53.0 โดยสามารถแบงวิธีการเรียนรูออกเปน 3 วิธี รายละเอียดดังตอไปนี้ 

   1) การเรียนรูจากการลองผิดลองถูกดวยตนเอง  

                                                 วิธีการนี้อาจจะเกิดจากการลองนวดใหกับคนในครอบครัว 

และญาติพ่ีนองเม่ือทําบอยๆจึงเกิดความชํานาญ อีกท้ังมีการฝกฝนทักษะดวยการนวดตนเองอยูเปน

ประจําบางครั้งนวดผิดพลาดก็ทําใหเกิดอาการบาดเจ็บได แตก็ทําใหมีประสบการณเพ่ิมมากข้ึนจน

สามารถนวดจับเสนรักษาโรคได แตความรูท่ีไดจะเปนความรูท่ีจะทําใหผูท่ีเรียนรูจากการลองผิดลอง

ถูกดวยตนเองจดจําความรูท่ีไดอยางแมนยํา เพราะเกิดจากความเขาใจและการคนควาดวยตนเอง

จริงๆ (นาง, 2557) 

   2) การเรียนรูจากการสังเกต 

    การเรียนรูวิชาการแพทยแผนไทยในชุมชนชนบทมักจะใชวิธีการสังเกต

และจดจําจนกระท่ังเกิดความชํานาญ แตการเรียนการสอนในวิธีการแบบนี้ไมมีระบบและมาตรฐานท่ี

แนนอน เพราะอาจจะเกิดจากการตีความและทําความเขาใจไปเองโดยท่ีไมไดรับการอธิบายท่ีละเอียด

จากผูเชี่ยวชาญ วิธีการเรียนรูเชนนี้ อาจจะเกิดจากการวาจางใหหมอนวดมานวดใหท่ีบานจากนั้นก็

สังเกตและจดจําวิธีการนวดของหมอนวดในทุกข้ันตอน จากนั้นก็ลองนํามานวดใหกับคนในครอบครัว

และญาติพ่ีนอง แตตองมีความขยันหม่ันเพียรในการฝกฝนอยูเปนประจําจนเกิดความชํานาญ การ

เรียนรูในลักษณะนี้ก็สามารถรูวิชาการนวดแผนไทยได แตผูท่ีเรียนรูในลักษณะนี้ตองเปนคนท่ีชอบ

เรียนรูอยูเสมอ ๆ ดังนั้น เม่ือมีโอกาสจึงควรท่ีจะเพ่ิมเติมความรูใหกับตนเองดวยการดูรายการทาง

โทรทัศนท่ีเก่ียวกับสุขภาพ หรืออานหนังสือเก่ียวกับการนวดเพ่ิมเติมอยูเสมอ (นาง, 2557) 

   3) การเรียนรูจากการสาธิตโดยผูรู 

   หมอสมุนไพรและหมอนวดสวนใหญมักจะมีบรรพบุรุษเปนหมออยูแลวทํา

ใหการเรียนนั้นเกิดจากประสบการณตรงจากการรักษาจริงหรือการสาธิตโดยผูรูแตอยูในสถานการณ

จริง  จากน้ันผูเรียนจะใชการสังเกตและการจดจําหากมีขอสงสัยก็จะสอบถามภายหลังการรักษา การ

เรียนรูดวยวิธีการสาธิตเปนวิธีการท่ีชุมชนนิยมใชในการเรียนรูมาอยางยาวนานแลว จากการศึกษา

พบวา หมอนวดจับเสนบางคนได เรียนวิชาจากอาจารยดวยการสาธิตซ่ึงอาจารยจะใหผูมาขอเรียน

เปนหุน และอาจารยผูสอนจะจับเสนแลวบอกวาเสนไหนอยูตรงบริเวณใดเชน หากปวดขาจะจับเสน

บริเวณเอ็นรอยหวายข้ึนไปเปนแนวยาวตามขาเปนตน (สมจิตร, 2557) 
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ตารางท่ี 4.13  รูปแบบการเรียนรูเรื่องการแพทยแผนไทยของผูสูงอายุ 

 

รูปแบบการเรียนรู จํานวน รอยละ* 

  (n=15) (100.0) 

การเรียนรูตามแบบสถาบัน 7 47.0 

การเรียนรูตามแบบวิถีชุมชน 8 53.0 

รวม 15 100.0 

หมายเหตุ*   ฐานรอยคิดจาก 15 

 

 การไหวครูของการเรียนรูตามแบบวิถีชุมชนจะแตกตางจากการเรียนรูตามแบบสถาบัน การ

ไหวครูของการเรียนรูตามแบบวิถีชุมชนจะใชขันธ 5 ไหวครู ขันธ 5 จะประกอบไปดวยดอกไมใชบูชา

จํานวน 5 คู ตองใชดอกไมขนาดเล็ก เชน ดอกเข็ม ดอกบานไมรูโรยเพ่ือจะไดใสในจานไดพอดีและจะ

ไดวางบนหิ้งพระไดสะดวกและยังตองมี ธูป 5 คู เทียนเลมเล็ก 5 คูนําไปบูชาท่ีหิ้งพระภายในบานของ

อาจารยผูสอนซ่ึงชาวบานในแถบภาคอิสานนิยมใชไหวสิ่งศักด์ิสิทธิ์เพ่ือความเปนสิริมงคลในชีวิตไมใช

ใชเฉพาะเจาะจงท่ีจะในการไหวครูเพียงอยางเดียวการไหวครูของการเรียนรูตามแบบสถาบันนั้นจะ

ไหวเพ่ือสรางขวัญและกําลังใจรวมท้ังเพ่ือเปนการรวบรวมสมาธิแตการไหวครูของการเรียนรูตามแบบ

วิถีชุมชนนั้นมีความหมายกวางออกไปกวานั้นหมอจับเสนบางคนใหขอมูลวาเรียนรูวิชาจากการฝนซ่ึง

ฝนวามีคนมาสอนวิชาการนวดดวยการขีดเขียนเสนตามรางกายเพ่ือบอกแนวเสนในการนวดโดยเรียก

คนมาเขาฝนนี้วา“ปูทวด”จากนั้นวันรุงข้ึนก็ลองนวดใหกับคนในครอบครัวจากคนท่ีไมเคยมีความรู

เรื่องการนวดมากอนแตสามารถนวดจับเสนไดดีจนไดคําชมและเกิดขอสงสัยวาทําไมถึงนวดจับเสนท้ัง 

ๆ ท่ีไมเคยเรียนมากอน จากนั้นจึงลองนวดจับเสนใหกับญาติพ่ีนองและลูกหลานในละแวกใกลเคียงไป

เรื่อย ๆ จนเปนท่ีรูจักของคนในหมูบานเปนหมอนวดจับเสนรักษาโรค ทุกครั้งกอนการนวดรักษาโรค

จะตองมีการไหวครูอยางงายดวยการประนมมือเหนือศีรษะประมาณ 2-3 วินาทีแลวจึงนวด แตในทุก

วันพระจะตองบูชาครูหรือไหวครูดวยขันธ 5 เสมอ เพราะเชื่อวาการไหวครูจะทําใหครูเขามาอยูใน

รางกายของผูนวดและทําใหผูนวดสามารถนวดรักษาโรคใหผูปวยได เนื่องจากหมอนวดผูนี้เปนโรค

กลามเนื้อออนแรงมาต้ังแตอายุ 17 ปซ่ึงสามารถเดินไดดวยตนเองแตตองเดินใหชาหากจะใหดีตองมี

คนมาชวยพยุงใหเดินโดยไมเคยไปรับการรักษากับแพทยแผนปจจุบันเลยเพราะคิดวาคงไมทางรักษา

ใหหายได และเสียดายเงินเนื่องจากฐานะทางบานไมคอยดีแตเม่ือทําการนวดรักษาโรคจะสามารถ

นวดไดดีเหมือนคนท่ีมีรางกายแข็งแรงเปนปกติท่ัวไปซ่ึงการนวด 1 ครั้งตองใชเวลานวดอยางนอย 1 

ชั่วโมงทําใหเชื่อวาเปนเพราะอาจารยปูทวดเขามาอยูในรางกายผูนวดขณะทําการรักษา (สมหญิง, 

2557) 



118 
 

 ดังนั้นแสดงใหเห็นวาการไหวครูของการเรียนรูตามแบบวิถีชุมชนน้ันมีความหมายกวาง

ออกไปกวาการเคารพบูชาครูและการทําสมาธิกอนการนวดแตมีความเชื่อทางไสยศาสตรเขามา

ผสมผสานอยูดวยวาครูอาจารยท่ีมีอํานาจเหนือธรรมชาติจะคอยชวยเหลือใหการรักษาโรคดําเนินไป

ไดดวยดีซ่ึงผูท่ีมีการเรียนรูตามแบบวิถีชุมชนจะมีการไหวครูกอนการเรียนรูคิดเปนรอยละ 38.0 ท่ี

เหลือรอยละ 62.0 ท่ีจะไมเครงครัดในการท่ีจะตองไหวครูกอนการเรียนเนื่องจากมีการเรียนรูดวย

ตนเองและมีเรียนรูวิชาจากคนในครอบครัว 

 

ตารางท่ี 4.14  การไหวครูของผูท่ีมีการเรียนรูตามแบบวิถีชุมชน 

 

การไหวครูของผูท่ีมีการเรียน จํานวน รอยละ* 

รูตามแบบวิถีชุมชน (n=8) (100.0) 

ไหวครู 3 38.0 

ไมไหวครู 5 62.0 

รวม 8 100.0 

 

หมายเหตุ *  ฐานรอยคิดจาก 8 ซ่ึงเปนกลุมหมอนวดและหมอประคบสมุนไพรท่ีมีการเรียนรูตาม  

                         แบบวิถีชุมชน 

 

 4.4.2 ความแตกตางระหวางการเรียนรูตามแบบสถาบันและการเรียนรูตามแบบวิถีชุมชน 

 เม่ือมีรูปแบบการเรียนรูท่ีแตกตางกันทําใหผลลัพธท่ีไดจากการเรียนรูมีลักษณะบางอยางท่ี

แตกตางกันตามไปดวย มีรายละเอียดดังนี้ 

             4.4.2.1 ลักษณะความรูท่ีได 

              การเรียนรูตามแบบวิถีชุมชนจะสอนความรูเรื่องการนวดจับเสนเพ่ือการรักษาโรค

เนื่องจากในอดีตการแพทยยังไมขยายไปสูชุมชนทําใหคนในชุมชนตองพ่ึงพาตนเองดวยการรักษาโรค

จากการนวดจับเสนท่ีเปนภูมิปญญาท่ีสืบทอดกันมาอยางยาวนาน ซ่ึงจะใชวิธีการกดโดยมักจะใช

นิ้วหัวแมมือกดลงท่ีจุดนวดบริเวณตางๆตามรางกายเพ่ือใหกลามเนื้อคลายตัว และใหเลือดถูกขับออก

จากหลอดเลือดท่ีบริเวณนั้น และเม่ือลดแรงกดเลือดก็จะพุงออกมาเลี้ยงบริเวณนั้น การนวดจับเสน

เปนนวดเพ่ือเข่ียเสนเอ็นท่ีหมอจับเสนเรียกวา “เสนจม” ใหข้ึนมาอยูในรูปเดิมก็จะทําใหอาการ

บาดเจ็บลดลง หากเปนการเรียนรูเรื่องการประคบสมุนไพรก็จะตองเรียนรูต้ังแตการเลือกใชสมุนไพร 

สรรพคุณสมุนไพร การทําลูกประคบ และวิธีการประคบอยางละเอียด 
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  ในขณะท่ีการเรียนรูตามแบบสถาบันจะสอนความรูเรื่องการนวดผอนคลายเพ่ือการ

ผอนคลาย และการเม่ือยลาของรางกายจากการทํางาน กลาวไดวา การสอนความรูเรื่องการนวดจาก

สถาบันเปนการสอนเพ่ือใหเกิดทักษะท่ีสามารถนําไปประกอบอาชีพไดมากกวาเนนเพ่ือการรักษาโรค

เหมือนการนวดจับเสน เนื่องจากในปจจุบันรัฐบาลไดมีนโยบายพัฒนาการแพทยแผนไทย และ

นโยบายพัฒนาฝมือแรงงาน จังหวัดจันทบุรีก็เปนอีกหนึ่งจังหวัดท่ีขานรับนโยบายสังเกตไดจากกรม

พัฒนาฝมือแรงงานจังหวัดจันทบุรีจัดการอบรมฝกทักษะอาชีพการนวดแผนไทย และการประคบ

สมุนไพรใหกับประชาชนในจังหวัด ทําใหผูใหขอมูลท่ีมีรูปแบบการเรียนรูตามแบบสถาบันเกินกวา

ครึ่งหนึ่ง (รอยละ58.0 ) จะผานการอบรมจากศูนยพัฒนาฝมือแรงงานในจังหวัด ดังนั้นเม่ือมีรูปแบบ

การเรียนรูท่ีแตกตางกันทําใหมีลักษณะความรูท่ีไดแตกตางกันดวย 

  4.4.2.2 ลําดับข้ันตอนในการนวด 

  การเรียนรูตามแบบวิถีชุมชนจะมีลําดับข้ันตอนในการนวดท่ีไมเนนความตอเนื่อง

ของทานวดแตเนนวาถาตองการจะนวดตรงบริเวณจุดใดก็จะจัดทานวดใหเหมาะสมตรงตามบริเวณจุด

ท่ีตองการนวด จากการศึกษาพบวาหมอนวดจับเสนบางคนจะนวดเฉพาะจุดท่ีปวดเม่ือยหรือท่ีเรียกวา

จุดท่ีเสนจมเทานั้นจะไมนวดท้ังตัวนอกจากจะแจงใหทราบกอนการนวดวาตองการจะนวดท้ังตัว ทํา

ใหมีลําดับข้ันตอนการนวดท่ีไมเนนความตอเนื่องของทานวด กลาวคือ จะไมเนนท่ีทานวด หากวา

กําลังนวดทานอนก็จะไมนวดทานอนใหครบทุกสวนแตจะเนนการนวดโดยการแบงสวนตามรางกาย

เชน ถานวดขาทานอนหงายเสร็จแลวตอไปก็จะนวดขาทานอนคว่ํา เปนตนโดยจะไมนวดทานอนหงาย

ใหครบทุกสวนของรางกายกอน เพราะปกติจะนวดเฉพาะสวนหรือเฉพาะจุดเทานั้นทําใหมีลําดับ

ข้ันตอนการนวดแบบท้ังตัวไมมีความตอเนื่องของทานวดแตการนวดผอนคลายจะเนนความตอเน่ือง

ของทานวดเพราะไมตองการใหผูมารับบริการหรือผูถูกนวดขาดความตอเน่ือง เนื่องจากผูมารับบริการ

ตองการนวดเพ่ือการผอนคลายและเพ่ือเปนการพักผอนไมไดเนนการรักษาโรค ดังนั้น วิธีการนวดผอน

คลายจะตองไมสะดุด เพราะผูมารับบริการบางคนจะนอนหลับขณะนวดหากลําดับข้ันตอนไมตอเนื่อง

อาจจะทําใหผูรับบริการรูสึกตัวได (มณี, 2557) 

  4.4.2.3 จุดมุงหมายของการนวด 

  การนวดจับเสนมีจุดมุงหมายในการรักษาโรค จากการสัมภาษณ หมอนวดจับเสน  2 

คนไดเลาถึงประสบการณการรักษาโรคไวอยางนาสนใจวาเคยรักษาผูปวยท่ีปวยเปนโรคตับใหหายได

โดยใชวิธีการนวดการจับเสนและการใหยาสมุนไพรบางตัวท่ีมีสรรพคุณในการรักษาโรคตับ สวนหมอ

นวดจับเสนอีกคนหนึ่งไดเลาวามีประสบการณในการรักษาใหผูปวยอัมพาตครึ่งลางใหกลับมาเดินเปน

ปกติไดอยางเดิมถึง 2 รายดวยกันโดยใชระยะเวลาในการรักษาดวยการนวดตอ 1 รายประมาณ 15 

วัน ปจจุบันผูปวยท้ัง 2 คน มีรางกายท่ีแข็งแรงข้ึนเดินไดคลองเหมือนเดิมและท่ีสําคัญผูปวยท้ัง 2 คน

สามารถกลับมาทํางานไดอีกครั้ง   
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   การนวดผอนคลายนั้นมีจุดมุงหมายเพ่ือตองการใหผูถูกนวดไดพักผอนรางกาย ผอน

คลายกลามเนื้อ การเรียนรูเรื่องการนวดผอนคลายเปนการเรียนเพ่ือสรางอาชีพใหกับผูเรียนเปนสวน

ใหญ เนื่องจากในปจจุบันภาวะเศรษฐกิจฝดเคืองทําใหมีแรงงานท่ีตกงานหรือวางงานอยูเปนจํานวน

มาก และจากการสัมภาษณกลุมหมอนวดบริเวณสวนสาธารณะหนองประจักษก็พบวาสวนใหญกลุมท่ี

ไปเรียนนวดผอนคลายกับสถาบันการฝกอบรมท่ีศูนยพัฒนาฝมือแรงงานนั้นเพ่ือตองนําไปประกอบ

อาชีพมากกวานําไปใชในการดูแลสุขภาพตนเองหรือคนในครอบครัว ดังนั้นการฝกอบรมการนวดผอน

คลายจึงเปนการฝกทักษะเพ่ือสรางอาชีพใหกับประชาชนท่ัวไป   

 

4.5 การถายทอดภูมิปญญาการนวดและการประคบสมุนไพรของผูสูงอายุ 
สมุนไพรกับการแพทยแผนไทยมีวิวัฒนาการมาเปนเวลานานชานานแลวต้ังแตยุคกอนสุโขทัย

จวบจนกระท่ังถึงปจจุบัน มีท้ังชวงเวลาแหงความเจริญกาวหนา การสืบสาน การปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ในปจจุบันหลังจากท่ีรัฐบาลมีนโยบายพัฒนาการแพทยแผนไทยข้ึนทําให

คนนิยมกลับมาชื่นชอบกับวิถีแหงธรรมชาติบําบัด และการแพทยทางเลือกเพ่ือสุขภาพมากยิ่งข้ึน 

ดังน้ัน การถายทอดความรูเรื่องการแพทยแผนไทยจึงมีความสําคัญในแงของการสืบสานภูมิปญญา

และวัฒนธรรมไทยเปนอยางมาก การศึกษาในครั้งนี้จึงสนใจท่ีจะศึกษาการะบวนการถายทอดภูมิ

ปญญาซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการจัดระบบการนําภูมิปญญาของผูสูงอายุไปใชประโยชน 

 

 4.5.1 รูปแบบการถายทอดภูมิปญญา 

 ผลการศึกษารูปแบบการถายทอดความรูในครั้งนี้สามารถแบงรูปแบบการถายทอดภูมิปญญา

ออกเปน 2 รูปแบบ ไดแก การถายทอดภูมิปญญาตามแบบวิถีชุมชนและการถายทอดภูมิปญญาตาม

แบบสถาบันซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

                           4.5.1.1. การถายทอดความรูตามแบบวิถีชุมชน 

            ในสังคมไทยสมัยกอนการถายทอดวิชาการนวดแผนไทยยังไมมีการสอน

อยางเปนระเบียบแบบแผน แตเปนการสืบทอดตามสายบรรพบุรุษหรือตระกูลเดียวกันผูเปนอาจารย

จะพิจารณาวาผูเรียนมีความสนใจและรางกายแข็งแรงเหมาะสมท่ีจะถายทอดวิชาความรูใหหรืออาจ

เปนผูท่ีคุนเคยและอยากเรียนวิชามาฝากตัวเปนศิษย โดยจะมีวิธีการไหวครูกอนจะสอนความรูให จะ

มีวิธีการเรียนการสอนท่ีมีลักษณะแบบตัวตอตัวเริ่มจากการฝกกําลังนิ้วต้ังแตขยํากอนข้ีผึ้ง ดินน้ํามัน 

หรือดินเหนียวจนนิ้วและมือแข็งแรงมากข้ึน จากนั้นจะสอนเรื่องจุดนวดและทานวดตาง ๆ แลวเริ่มฝก

ปฏิบัติหัดนวดครูและติดตามครูเพ่ือรับรูประสบการณวิธีการนวดและจับเสนใหไดจากครูมากท่ีสุด 

การเรียนรูจะตองใชความอุตสาหะอยางมากในการฝกฝมือจึงจะสามารถรับวิชาการนวดแผนไทยได

อยางถูกตองและแมนยํา 
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   ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณหมอนวด และหมอประคบสมุนไพรจํานวน 15 

คน มีจํานวนถึง 13 คนท่ีมีวิธีการถายทอดความรูตามแบบวิถีชุมชนหรือคาดการณเอาไวลวงหนาวาถา

หากมีลูกศิษยก็จะถายทอดความรูตามแบบวิถีชุมชนรอยละ 87.0 แมบางคนจะมีรูปแบบเรียนรูแบบ

สถาบันมาก็ตามเนื่องจากเปนวิธีการถายทอดความรูตามแบบด้ังเดิมของบรรพบุรุษท่ีสืบทอดกันมา

และสอดคลองกับธรรมชาติของการเรียนรูของชาวบานท่ีไมชอบเรียนรูแบบวิชาการ การถายทอดแบบ

นี้จะเนนการปฏิบัติจากของจริง หรือการสาธิตจากผูสอนแลวใหลูกศิษยไดสังเกตดูจากการรักษาจริง 

และใหผูเรียนไดทดลองปฏิบัติจริงดวยมีลักษณะการถายทอดแบบปากตอปากแลวทองจําจากนั้นตอง

อาศัยประสบการณใชการสังเกตการสาธิตหรือการรักษาของผูสอนแลวจดจําใหข้ึนใจ ผูเรียนตองหม่ัน

ฝกประสบการณ และฝกฝนทักษะอยูเปนประจําจนเกิดความชํานาญในการนวดระดับตน คือการนวด

ผอนคลายไดดีแลวจึงเรียนวิธีการจับเสนตอไปการสอนดวยวิธีการสาธิตนั้น ในชวงแรกจะใหลูกศิษย

จับคูกันจากนั้นจะสอนดวยการสาธิตวิธีการนวดโดยจะใหคนรูจักมาเปนหุนในการสาธิตการนวดของ

ผูสอน และจะใหลูกศิษยสลับกันเปนผูนวดในระยะหลังลูกศิษยจะตองหาคนมาเปนหุนในการนวด

เพ่ือใหลูกศิษยมีบทบาทเปนผูนวดเทานั้นจากนั้นผูสอนจะคอยตรวจดูวาผูเรียนนวดไดถูกตองหรือไม

ซ่ึงจะไมมีการเรียนในภาคทฤษฎีท่ีจะอธิบายถึงประวัติความเปนมาของการนวด และหลักการของการ

นวด แตจะเริ่มเรียนเรื่องการนวดเสนตาง ๆ ของรางกายเลยทันที ไดแก การนวดแขน นวดขา นวด

หลัง นวดบา ไหลและนวดศรีษะ (นิตยา, 2557) บางคนจะมีวิธีการถายทอดความรูใหกับคนใน

ครอบครัวโดยใชความเคยชินในการอยูรวมกัน ยกตัวอยางเชน การใชใหปลูกสมุนไพร ตากสมุนไพร

และจะสอดแทรกความรูเรื่องสมุนไพรระหวางท่ีใชใหปลูกสมุนไพร หรือตากสมุนไพรทีละเล็กทีละ

นอยจนซึมซับความรูไปเองอยางไมรูตัว เม่ือมีการรักษาผูปวยจะใหเรียกคนในครอบครัวท่ีตองการ

ถายทอดความรูมาเปนผูชวย อาทิ การประคบสมุนไพรใหกับผูปวยท่ีเปนอัมพาตตองใชความ

ระมัดระวังเปนอยางมากระหวางท่ีทําการรักษาจะใหผูเรียนคอยเปนผูชวยในการเปลี่ยนลูกประคบ ซ่ึง

จะตองทดสอบความรอนกอนท่ีจะยื่นใหประคบผูปวย เพราะผูปวยท่ีเปนอัมพาตจะไมมีความรูสึกหรือ

รับความสึกไดชาซ่ึงกวาจะรูวาลูกประคบรอนเกินไปก็อาจจะทําใหผิวหนังพุพองจากความรอนไปแลว 

เปนตน (สุดา, 2557) โดยสามารถสรุปไดวาลักษณะวิธีการถายทอดภูมิปญญาตามแบบวิถีชุมชนได 

ดังนี้ 

   1) เนนทําใหดูเปนแบบ 

   วิธีการถายทอดภูมิปญญาโดยใชการสังเกตและการทองจําจากการทําใหดู

เปนแบบเปนวิธีการท่ีใชกันมาต้ังแตสมัยบรรพบุรุษ เนื่องจากการเรียนแพทยไมใชเรื่องงาย ดังน้ัน

ผูเรียนตองคอยสังเกตการรักษาของอาจารยผูสอน และติดตามไถถามจนเขาใจอยางถองแทจริง ๆ 

และจึงจดจําความรูท่ีเรียนมาใหข้ึนใจ เพราะการใชวิธีการบรรยายเพียงอยางเดียวอาจจะทําใหผูเรียน

นั้นทองจําตามเนื้อหาท่ีสอนแตไมไดเขาใจจริง ๆ เหมือนการไดสังเกตจาการปฏิบัติจริง การทําใหดู
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เปนแบบมีอยูกัน 2 แบบ คือ การทําใหดูเปนแบบจากการสอนสาธิตโดยผูสอน การทําใหดูเปนแบบ

จากการรักษาจริงของผูสอน 

   2) เนนการใหทดลองปฏิบัติจริง 

   วิธีการท่ีเนนการทดลองจากการปฏิบัติจริงเปนวิธีการท่ีชาวบานใชในการ

ถายทอดความรูเนื่องจากธรรมชาติการเรียนรูของชาวบานมักจะเรียนรูจากการปฏิบัติไดดีกวาการฟง

เพียงอยางเดียว อีกท้ังชาวบานสวนใหญไมคอยไดเรียนหนังสือทําใหวิธีการเรียนแบบสถาบันท่ีมีการ

เรียนทางดานทฤษฎีดวยวิธีการบรรยายนั้นไดผลลัพธในการถายทอดความรูใหกับชาวบานไดไมดี

เทาท่ีควร สังเกตไดวาผูใหขอมูลท่ีสําคัญจํานวนคอนขางมากจบการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาป

ท่ี 4 เทานั้นคิดเปนรอยละ 74.0 จึงทําใหหมอนวดและหมอประคบสมุนไพรสวนใหญมีวิธีการถายทอด

ความรูหรือคิดวาจะใชวิธีการถายทอดความรูตามแบบวิถีชุมชนโดยวิธีการนี้จะเนนใหผูเรียนฝกปฏิบัติ

จริงดวยตนเองซ่ึงจะมีผูสอนคอยใหคําแนะนําอยูขณะฝกปฏิบัติดวย 

 

ตารางท่ี 4.15  ลักษณะวิธีการถายทอดภูมิปญญาตามแบบวิถีชุมชน 

 

วิธีการถายทอดภูมิปญญา จํานวน รอยละ* 

 (n=13) (100.0) 

1.เนนใหดูเปนแบบ 8 62.0 

จากวิธีการสาธิต   

2.เนนใหดูเปนแบบ 4 31.0 

จากการรักษาจริง   

3.เนนการใหผูเรียนฝกปฏิบัติจริง 1 7.0 

ดวยตนเองโดยมีผูสอนดูแล   

รวม 13 100.0 

 หมายเหตุ* ฐานรอยคิดจาก 13 ซ่ึงเปนกลุมหมอนวดและหมอประคบสมุนไพรท่ีมีการถายทอด 

              ตามแบบวิถีชุมชน 

 

                              4.5.1.2 การถายทอดภูมิปญญาตามแบบสถาบัน 

   ผลการศึกษาพบวา มีหมอนวดและหมอประคบสมุนไพรจํานวน 2 คนจาก

จํานวนท้ังหมด 15 คนมีวิธีการถายทอดความรูตามแบบสถาบันหรือคาดการณเอาไวลวงหนาวาถา

หากมีลูกศิษยก็จะถายทอดความรูตามแบบสถาบัน คิดเปนรอยละ13.0 การถายทอดแบบสถาบันนี้จะ
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ใชวิธีการบรรยายเนื้อหาความรูกอนจากนั้นจึงจะใชวิธีการสาธิตและการบรรยายควบคูกันตอไป ซ่ึงลูก

ศิษยตองใชวิธีการสังเกต จดจํา และบันทึกขอมูลทีไดจากการถายทอดความรูจากผูสอนซ่ึงหากมีขอ

สงสัยก็สามารถซักถามผูสอนได จากการสัมภาษณหมอสมุนไพร 2 คน พบวาหมอสมุนไพรท้ัง   2 มี

วิธีการถายทอดความรูตามแบบสถาบันโดยไดใหเหตุผลวาการจะสอนเรื่องสมุนไพรตองมีความ

ละเอียดรอบคอบมากเพราะสมุนไพรถาใชไมถูกกับโรคก็อาจจะทําใหเกิดโทษแกรางกายของผูปวยได  

หากจัดยาไมถูกกับโรคก็จะทําใหผูปวยนั้นปวยเรื้อรัง หรือไมรูลําดับข้ันตอนในการรักษาก็อาจจะทําให

ไมสามารถรักษาโรคได ยกตัวอยางเชน เม่ือเกิดอุบัติเหตุไมควรประคบสมุนไพรทันทีควรรอเวลา 48 

ชั่วโมงกอน แลวคอยใชความรอนไมเชนนั้นแผลจะหายชา เปนตน 

   การเรียนรูเรื่องการรักษาโรคดวยสมุนไพรตองมีวิธีการถายทอดภูมิปญญา

ใหผูเรียนเขาใจอยางละเอียดและชัดเจนไมเชนนั้นอาจจะทําใหผูปวยอาการทรุดลงหรือหายชา หมอ

สมุนไพรอีกคนหนึ่งเรียนรูวิชามาจากสํานักพุทธศาสนาแหงชาติ ดังนั้นจึงตองการถายทอดความรูตาม

รูปแบบท่ีไดเรียนรูวิชามา เพราะคิดวาจะทําใหผูเรียนไดรับความรูอยางครบถวนสมบูรณเหมือนท่ี

ตนเองไดรับมา แตจนถึงทุกวันนี้ยังไมมีผูมาขอเรียนเนื่องจากคนในละแวกใกลเคียงไมคอยมีใครรูวา

เคยเรียนรูวิชาสมุนไพรมาจากสํานักพุทธศาสนาแหงชาติเนื่องจากเพ่ิงยายมาไดแค 4 ปแตในอดีตเคย

มีผูมาขอคําแนะนําปรึกษาเก่ียวกับสมุนไพรอยูบางแตไมไดถายทอดความรูอยางเปนทางการ ดังนั้นจึง

ต้ังใจวาหากมีผูมาขอเรียนจะถายทอดตามแบบท่ีตนเองไดเรียนรูมา (มาก, 2557) 

 

ตารางท่ี 4.16  รูปแบบการถายทอดภูมิปญญาของผูสูงอายุ 

 

รูปแบบการถายทอดภูมิปญญา จํานวน รอยละ* 

  (n=15) (100.0) 

การถายทอดภูมิปญญาตามแบบสถาบัน 2 13.0 

การถายทอดภูมิปญญาตามแบบวิถีชุมชน 13 87.0 

รวม 15 100.0 

หมายเหตุ*   ฐานรอยคิดจาก 15 

 

4.5.2 การไหวครู 

 ผลการศึกษา พบวาองคประกอบการไหวครูมีอยูดวยกัน 2รูปแบบไดแก การไหวครูดวย ขันธ 

5 การข้ึนครู ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

           4.5.2.1 การไหวครูดวย ขันธ 5  
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           โดยขันธ 5 นั้นจะประกอบไปดวยดอกไมท่ีมีขนาดเล็กท่ีสามารถหาไดงายเชน ดอก

บานไมรูโรย ดอกเข็ม เปนตน แตตองเปนดอกไมท่ีเชื่อกันวาเปนดอกไมมงคล ดอกไมท่ีเปนไมเปน

มงคล เชน ดอกพิกุล ดอกลั่นทม เปนตน ดอกไมใชบูชาจํานวน 5 คู ท่ีตองใชดอกไมขนาดเล็กเพ่ือจะ

ไดใสในจานไดพอดีและจะไดวางบนหิ้งพระไดสะดวก และยังตองมี ธูป 5 คู เทียน 5 คู อีกดวยจึง

เรียกวาขันธ 5 แลวจากนั้นก็ใหนําไปถวายบนแทนบูชาพระท่ีบานครูผูสอนเพ่ือความเปนสิริมงคล 

และเพ่ือเปนการขออนุญาตครูอาจารยท่ีเปนความเชื่อเก่ียวกับทางไสยศาตรใหชวยลงมาถายทอด

ความรูใหใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดีหลังจากท่ีอาจารยผูสอนถายทอดความรูใหจนผูเรียนมีความรูความ

ชํานาญแลวทุกครั้งท่ีทําการนวดจะตองประนมมือข้ึนเหนือศีรษะเพ่ือใหครูอาจารยผูลวงลับไปแลว

ชวยใหการรักษาเปนไปไดดวยดีและในทุกวันพระจะตองจัดขันธ 5 ข้ึนไหวครูบนหิ้งพระทุกครั้งเพ่ือ

เปนการบูชาครูดวย จากการศึกษาพบวาหมอนวดท่ีมีการไหวครูดวยขันธ 5 จะเปนหมอนวดท่ีมี

วิธีการเรียนรูตามแบบวิถีชุมชน 

           4.5.2.2 การข้ึนครู 

            การข้ึนครู คือ การไหวครูในครั้งแรกของการรับการถายทอดความรูจากอาจารย

ผูสอน ประกอบไปดวย ดอกไมชนิดใดก็ไดท่ีใชในการบูชาพระ หญาแพรก มะเขือเปราะ ธูป 3 ดอก 

เทียนเลมเล็ก 1 คูเพ่ือจะไดเปนการรําลึกถึงบุญคุณของครูอาจารยแตเม่ือผูนวดลงมือนวดทุกครั้งก็

ควรประนมมือไหวพรอมกับรําลึกถึงครูดังกลาวซ่ึงใชเวลาเพียง 2-3 วินาทีเพ่ือสรางขวัญ และกําลังใจ 

และสรางสมาธิท่ีดีใหกับผูนวดกอนลงมือนวด จากการศึกษาพบวา หมอนวดท่ีเรียกการไหวครูครั้ง

แรกวาการข้ึนครูนั้นมาจากหมอนวดท่ีเรียนการนวดมาจากสถาบันท่ีจัดการอบรมการนวดโดยสถาบัน

ท่ีอบรมใหจะจัดใหมีการไหวครูอยางเปนทางการครั้งแรกกอนการเขาสูชั่วโมงแรกของการเรียน

บรรยายในภาคทฤษฎีเพ่ือเปนการเคารพครูอาจารย และครูผูสอนดวย   

 การเก็บขอมูลในครั้งนี้มีผูใหขอมูลท่ีสําคัญท่ีเปนหมอนวดและหมอประคบสมุนไพรจํานวน 

15 คน แตมีเพียงจํานวน 5 คนเทานั้นท่ีผานการมีลูกศิษยมาแลวจากการศึกษา พบวารอยละ 80.0 มี

การไหวครูกอนท่ีจะมีการถายทอดความรูใหมีเพียงรอยละ 20.0 เทานั้นท่ีไมเครงครัดท่ีจะตองมีการ

ไหวครูกอนการถายทอดความรูใหแสดงใหเห็นวาการไหวครูถือเปนกระบวนการท่ีสําคัญท่ีผูถายทอด

ความรูยังใหความสําคัญ 

   

 4.5.3 ผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจท่ีมีตอการถายทอดภูมิปญญา 

 สังคมไทยนั้นมีความเคลื่อนไหวอยูเสมอ เนื่องจากมีปจจัยตาง ๆ เขากระทบจนทําใหสังคม

ตองเกิดการปรับตัวเพ่ือใหอยูรอดได การถายทอดความรูก็เชนเดียวกันไดรับผลกระทบจากภาวะทาง

เศรษฐกิจจนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไป ดังนี้ 
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                           4.5.3.1 ถายทอดภูมิปญญาแบบรวบรัด 

                           โดยปกติการถายทอดภูมิปญญาการนวดแผนไทย และการประคบสมุนไพรถา

เปนการถายทอดความรูแบบสถาบันจะมีระยะเวลาในการถายทอดความรูประมาณ 3-4 เดือนตามท่ี

หลักสูตรไดกําหนดเอาไว หากผูเรียนคนใดไมสามารถปฏิบัติตามไดก็จะไมรับใบประกาศผานการ

อบรมไปประกอบอาชีพได หากเปนการถายทอดภูมิปญญาตามแบบวิถีชุมชนจะมีระยะเวลาการ

ถายทอดความรูท่ีไมแนนอน สวนใหญใชระยะเวลาในการเรียนอยางนอย 1ป เนื่องจากไมมีหลักสูตร

การเรียนท่ีแนนอน จากการศึกษาพบวา เหตุผลท่ีมีการถายทอดภูมิปญญาแบบรวบรัดเนื่องมาจาก

ผูเรียนไมไดตองการนําไปประกอบอาชีพแตตองการนําไปนวดใหกับสามีชาวตางชาติ และมีเวลาใน

การเรียนเพียง 2 อาทิตยเทานั้น โดยใหคาตอบแทนท่ีสูงมาก การถายทอดภูมิปญญาแบบรวบรัดนี้จะ

สอนแคทาพ้ืนฐานการนวดอยางงายท่ีมีลักษณะการนวดดวยอุงมือเปนการนวดแบบผอนคลายไมได

คาดหวังในเรื่องผลการรักษา (นิตยา, 2557)  

           ในกรณีการแตงงานขามชาติของสตรีชาวจันทบุรีดานบริบทของชุมชนจะ

เก่ียวของกับโครงสรางพ้ืนฐานของชุมชน เศรษฐกิจ อาชีพ และรายไดวิถีชีวิต การแตงงานขามชาติ

เปนการพยายามเพ่ือใหสามารถตอบสนองความตองการเพ่ือความอยูรอด และความม่ันคงในชีวิตท้ัง

ดานเศรษฐกิจ ท้ังดานรายได รายจาย ภาระหนี้สิน การเก็บออม หรือการลงทุนประกอบอาชีพ ดังนั้น

สตรีท่ีแตงงานกับชาวตางชาติสวนใหญจึงตองการดูแลสามีชาวตางชาติใหดี เพราะนั่นหมายถึงความ

ม่ันคงรายได และความอยูรอดของตนเองและครอบครัว ซ่ึงแตละคนก็จะมีวิธีการดูแลสามี

ชาวตางชาติท่ีแตกตางกันออกไป เชน การดูแลเรื่องอาหาร การดูแลดานจิตใจ การดูแลดานสุขภาพ

รางกาย เปนตน 

  4.5.3.2 ถายทอดภูมิปญญาแบบมีเง่ือนไข 

                    การศึกษาการแพทยสมัยกอนการเรียนรูและการถายทอดภายในตระกูลโดย

การถายทอดจะข้ึนอยูกับลักษณะความสัมพันธระหวางผูถายทอดกับผูรับการถายทอดเชน ลุง ปา นา 

อา หรือผูท่ีใกลชิดมากท่ีสุด เนื่องจากการรับศิษยเปนเรื่องยาก เพราะบุคคลท่ีจะมีคุณสมบัติท่ี

เหมาะสมในการรับการถายทอดภูมิปญญานั้นตองมีคุณสมบัติดวยกันหลายขอ เชน เปนคนชางสังเกต 

มีความอดทน เปนคนขยันหม่ันฝกฝน เปนตน เพราะไมเชนนั้นจะทําใหผูสอนเสียชื่อเสียงและอาจจะ

ทําใหรักษาผูปวยผิดพลาดไดในปจจุบันผูท่ีมีความรูดานการนวดจับเสน การประคบสมุนไพร วิธีการ

ทําลูกประคบสมุนไพรและน้ํามันสําหรับใชในการนวดนั้นเริ่มหวงแหนวิชาความรู เพราะเศรษฐกิจ

ฝดเคือง ผูท่ีมีความรูเหลานี้ก็มักจะผลิตสินคาออกมาจําหนาย เชน น้ํามันนวด ลูกประคบสมุนไพร 

เปนตน และมีการจดลิขสิทธิ์ทางปญญาเอาไวเพ่ือปองกันคูแขงทางการคาลอกเลียนแบบสินคา 

โดยมากมักจะถายทอดความรูท่ีมีใหกับคนในครอบครัวหรือญาติพ่ีนองท่ีจะไมผลิตสินคาออกมาขาย

เปนคูแขงทางการคากัน จากการสัมภาษณพบวามีผูใหขอมูลท่ีสําคัญจํานวน 2 คนในจํานวนท้ังหมด 
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15 คนบอกวาจะไมรับลูกศิษยและจะถายทอดใหกับคนในครอบครัวเทานั้นโดยใหเหตุผลวาท่ีไมรับลูก

ศิษยเพราะกลัวความรูท่ีมีจะรั่วไหลไปถึงคูแขงทางการคา เนื่องจากครอบครัวประกอบอาชีพ คือ ขาย

ผลิตภัณฑเก่ียวกับสมุนไพร และน้ํามันนวดรางกายแกปวดเม่ือยโดยเปนสูตรท่ีถายทอดมาจากบรรพ

บุรุษ โดยจะถายทอดความรูใหกับคนในครอบครัวหรือญาติพ่ีนองท่ีใหสัญญาวาจะไมผลิตสินคาออก

มาขายก็จะยอมถายทอดความรูให (สุดา, 552) หมอนวดอีกคนหนึ่งนั้นมีวิธีการนวดท่ีไมเหมือนใครคือ

จะใชไมมะขามตีหรือเคาะบริเวณท่ีจะจับเสนใหเสนฟูข้ึนแลวจึงใชนิ้วหัวแมมือสะกิดเสนข้ึนมาจึงถือวา

เปนวิธีการท่ีแปลกและไดผลการรักษาท่ีดีจึงหวงแหนวิชาความรูมากโดยไมไดถายทอดความรูใหใคร

เลยนอกจากคนในครอบครัวทําใหถูกจองคิวจากคนไขใหรักษาโรคเต็มไปตลอดท้ังปเพราะสามารถ

รักษาโรคใหผูปวยท่ีเปนโรครายแรงสําเร็จมาหลายรายแลว จะเห็นไดวาปจจัยทางเศรษฐกิจมีผลตอ

กระบวนการถายทอดความรูใหมีรูปแบบท่ีเปลี่ยนแปลงไป (จาก, 2557) 

 

 4.5.4 ความเช่ือกับการถายทอดภูมิปญญา 

 ความเชื่อกับสังคมไทยนั้นอยูคูกันมาชานานแลว ความเชื่อทางไสยศาสตรเปนสวนหนึ่งของ

วิชาการแพทยแผนไทย ยกตัวอยางเชน หลักสูตรของครูบางคนจะสอนวิชาไสยศาสตรใหดวยเรียกวา 

“ไสยรักษ” คือการรักษาโรคภัยไขเจ็บดวยอาคม และนับวาเปนวิชาการแพทยแผนไทยแขนงหน่ึง 

ความเชื่อทางดานไสยศาตรยังสงผลตอกระทบตอการถายทอดความรูดวย จากการสัมภาษณพบวา 

หมอท่ีเคยรักษาผูปวยโรคตับใหหายได อธิบายวิชาความรูท่ีมีวาความรูนี้มีเพียง 3 คน ท่ีรูวิชาไดแก 

อาจารยผูสอน ศิษยผูพ่ี และตนเอง เนื่องจากมีความเชื่อวาบุคคลท่ี 4 ท่ีรูวิชานี้จะถึงแกความตาย 

เพราะเคยเกิดเหตุการณเชนนี้กับลูกศิษยคนท่ี 3 ของอาจารยเรียนไดไมนานก็เสียชีวิต ความเชื่อเชนนี้

สงผลใหไมมีการถายทอดวิชาความรูนี้เลย เพราะกลัวคนในครอบครัวเสียชีวิต หมออีกคนหนึ่งท่ีให

ขอมูลวาไดรับวิชาความรูจากการเขาฝนของครูอาจารยเรียกวา “ปูทวด” ซ่ึงเปนอาจารยท่ีไมมีตัวตน

แตเชื่อวามาดลใจใหฝนแลวสอนวิชานวดจับเสนให และนับต้ังแตนั้นเปนตนมาก็สามารถนวดจับเสน

รักษาโรคไดจึงจัดขันธ 5 ไวบนหิ้งพระ “เพ่ือรับครู” ใหมาอยูกับตนเอง ทําใหสามารถรักษาผูปวยท่ี

เปนอัมพาต 2 รายใหหายปวย และกลับมาเดินไดเปนปกติ และกลายเปนท่ีรูจักของคนในละแวก

ใกลเคียงจนมีผูมาขอเรียนวิชาการนวดจับเสนเปนจํานวนมาก แตผูมาขอเรียนไมสามารถเรียนวิชาการ

นวดจับเสนไดสําเร็จแมแตคนเดียวแมวาจะทุมเทในการสอนเปนอยางมาก แตเม่ือถายทอดความรู

ใหกับบุตร ปรากฎวาบุตรสามารถเรียนวิชาจับเสนไดสําเร็จ ทําใหมีความเชื่อวา “อาจารยปูทวด” ไม

อยากถายทอดความรูนี้ใหกับคนอ่ืนนอกจากคนในตระกูลเดียวกัน ดังนั้นจึงตัดสินใจไมรับลูกศิษยอีก

เลย เพราะเชื่อวาไมสามารถถายทอดความรูใหใครไดสําเร็จ หากจะวิเคราะหอีกดานหนึ่งอาจ

วิเคราะหไดวาการถายทอดภูมิปญญาใหคนในครอบครัวนั้นงายกวาถายทอดภูมิปญญาใหคนอ่ืน

เนื่องจากจะมีเวลาอยูดวยกันอยูบอย ๆ ก็ยอมท่ีจะมีเวลาท่ีจะถายทอดภูมิปญญาใหกันไดตลอดเวลา 
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การถายทอดความรูภายในครอบครัวอาจเปนไปในลักษณะการถายทอดแบบไมรูตัว เปนการซึมซับใน

แตละวันดวยการสังเกตการรักษาผูปวยก็เปนไปได เม่ือเปรียบเทียบกับผูมาขอเรียนท่ีไมไดมีเวลาอยู

ดวยกันตลอดเวลา จากขอมูลท่ีไดสามารถสรุปลักษณะความเชื่อทางดานไสยศาสตรท่ีสงผลตอการ

ถายทอดความรูไดใน 2 ลักษณะ ดังน้ี 

  1. เชื่อวาวิชาความรูท่ีมีนั้นสามารถถายทอดความรูไดเฉพาะในวงแคบเทานั้น คือ ไม

เกิน 3 คน หากฝาฝนจะทําใหบุคคลท่ีรูวิชาคนท่ี 4 นั้นเสียชีวิตกระทันหัน  

  2. เชื่อวาหากอาจารยเจาของวิชาท่ีลวงลับไมตองการถายทอดความรูใหใครแลวไม

วาจะพยายามทุมเทถายทอดความรูใหมากเพียงใดก็จะไมสําเร็จ โดยสังเกตจากการถายทอดความรูใน

ชวงแรก ๆ หากลูกศิษยเรียนวิชาแลวไมมีความคืบหนาใด ๆ เลยก็จะหยุดถายทอดความรูทันที 

 ดังนั้นสามารถสรุปไดวาความเชื่อทางดานไสยศาสตรท่ีอยูคูกับคนไทยมานานนั้นเปนอุปสรรค

ตอการถายทอดความรูเรื่องการนวดและการรักษาโรคดวยการใชสมุนไพรของผูสูงอายุ 

 

 4.5.5 การตอยอดภูมิปญญา 

 การตอยอดภูมิปญญาคือ การเพ่ิมความรูท่ีมีอยูใหเพ่ิมมากข้ึนและสามารถนําไปบอกตอหรือ

เผยแพรใหกับผูอ่ืนไดรับรูเพ่ือจะนําไปใชประโยชนได การตอยอดความรูของผูสูงอายุมีอยูดวยกัน 5 

ลักษณะ ดังนี้ 

          4.5.5.1 อานหนังสือ 

                         การเรียนเพ่ิมเติมทางทฤษฎีนั้นบางคนจะใชหนังสือตํารามาตรฐานท่ีขายตาม

ทองตลาดมาชวยเสริมสรางความรูในแงของหลักการเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติท่ีถูกตองเพ่ิมมากข้ึน 

เนื่องจากการเรียนรูตามแบบวิถีชุมชนนั้นไมเนนการเรียนในภาคทฤษฎีอาจจะทําใหไมสามารถจับ

หลักการท่ีถูกตองไดเนนการปฏิบัติอยางเขมขน (นาง, 2557) 

 

         4.7.5.2 ชมรายการโทรทัศนท่ีเก่ียวกับสุขภาพ 

        สื่อโทรทัศนนั้นเปนสื่อท่ีคนท่ัวไปสามารถเขาถึงไดงายในปจจุบันนั้นมีรายการเก่ียวกับ

การดูแลรักษาสุขภาพอยางแพรหลาย เนื่องจากคนไทยหันมารักสุขภาพกันมากข้ึนทําใหคนท่ัวไป

สามารถเพ่ิมเติมความรูไดอยางงาย ๆ ดวยการดูรายการโทรทัศนเก่ียวกับสุขภาพท่ีมีอยูเปนประจําใน

ทุกๆวัน (จิตรา, 2552) 

         4.7.5.3 พูดคุยแลกเปลี่ยนความรูกับผูท่ีสนใจเรื่องสุขภาพหรือผูรวมอาชีพ 

         การพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูกับผูท่ีสนใจเรื่องสุขภาพ หรือผูรวมอาชีพก็เปนวิธีการท่ี

นาสนใจอีกวิธีหนึ่งในการเพ่ิมความรูใหกับตนเองไดอยางงาย ๆ เพราะแตละคนก็มีประสบการณท่ี
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แตกตางกันออกไป การพูดคุยแลกเปลี่ยนกันบอย ๆ จะทําใหไดรับความรูใหมไดอยางงาย ๆ            

(นิดา, 2552) 

        4.7.5.4 รวบรวมขอมูลเปนรูปเลม 

         การรวบรวมขอมูลเปนรูปเลมเปนวิธีการท่ีตอเนื่องมาจากการอานหนังสือ ผูใหขอมูลท่ี

สําคัญคนหนึ่งใชวิธีการอานหนังสือพิมพคอลัมนเก่ียวกับสมุนไพรเปนประจํา เม่ือพบขอมูลท่ีนาสนใจก็

จะตัด และนํามาติดในสมุดเก็บเอาไว จากนั้นจะทําสารบัญเพ่ือใหเปดหาขอมูลท่ีมีอยูเปนจํานวนมาก

ไดงายข้ึน หากมีผูใดสนใจเรื่องสมุนไพรก็ใหยืมไปอานไดเพ่ือเปนการเผยแพรความรูดวย (มาก, 2557) 

         4.5.5.5 ทดลอง/ทดสอบเพ่ือการตอยอดความรู 

          วิธีการนี้เปนวิธีการตอบขอสงสัยดวยตนเองในการตอยอดความรู เชน การทดลอง

ประคบสมุนไพรดวยการอานฉลากวิธีการประคบท่ีแนบมากับลูกประคบท่ีซ้ือมาดวยความระมัดระวัง 

การทดลองผาศพดวยการติดตอขอซ้ือศพจากญาติผูตายจากโรงพยาบาลแหงหนึ่ง และนํามาผาเพ่ือ

พิจารณาเสนเลือด เสนเอ็น กลามเนื้อ และเก็บเอาไวในความทรงจํา จากนั้นก็นํามาใชประโยชนใน

ชีวิตประจําวันในการรักษาโรคใหผูปวย (จาก, 2557) 

           การตอยอดภูมิปญญานั้นมีความสัมพันธกับการถายทอดภูมิปญญาเนื่องจากหากมี

การตอยอดภูมิปญญาจะทําใหการถายทอดภูมิปญญานั้นมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน จากการศึกษา

พบวาจากจํานวนหมอนวดและหมอประคบสมุนไพรจํานวน 15 คน มีเพียง 5 คนเทานั้นท่ีมีการตอ

ยอดความรูโดยใหเหตุผลวาตองการหาความรูเพ่ิมเติมใหกับตนเองเพ่ือเพ่ิมความชํานาญและเพ่ือ

ผลสําเร็จในการรักษา สวนผูท่ีไมตอยอดความรูนั้นบางคนใหเหตุผลวา ความรูท่ีมีนั้นมากเพียงพอท่ีจะ

ทําการรักษาใหกับผูปวยไดแลวบางคนใหเหตุผลท่ีแตกตางออกไปวามีลักษณะนิสัยไมชอบคนควาหา

ความรูเพราะมีผูรวมอาชีพหลายคนก็ไมมีการตอยอดความรูหรือการคนควาหาความรูเพ่ิมเติมแตก็

สามารถรักษาผูปวยไดมาเปนระยะเวลานานอยางไมมีปญหาและจากการสังเกตยังไดพบขอมูล

เพ่ิมเติมอีกวาหมอนวดและหมอประคบท่ีมีการตอยอดความรูท้ังหมดนั้นจะมีผูปวยมาใชบริการมาก

หรือการจองคิวลงในปฏิทินเต็มตลอดท้ังป บางคนถูกจองคิวใหรักษาไปจนถึงปหนาเลยก็มี มีชื่อเสียง

เปนท่ีรูจักของคนในชุมชนและชุมชนใกลเคียงและยังสามารถรักษาโรคท่ีแพทยแผนปจจุบันวินิจฉัยวา

ไมสามารถรักษาไดอีกดวย จากขอมูลขางตนแสดงใหเห็นวาการตอยอดความรูนั้นเปนสิ่งท่ีดี เพราะ

เปนการเพ่ิมเติมความรูและทําใหประสบความสําเร็จในการรักษาโรคดวยวิธีการตอยอดความรูท่ีหมอ

นวดแผนไทย และหมอประคบสมุนไพรสูงอายุนิยมปฏิบัติมากท่ีสุด ไดแก การอานหนังสือ (รอยละ 

60.0) รองลงมาไดแก การชมรายการโทรทัศนเก่ียวกับสุขภาพ (รอยละ 40.0) และการทดลองปฏิบัติ

จริงเม่ือมีขอสงสัย (รอยละ 40.0) จะเห็นไดวาผูสูงอายุจะใชวิธีการตอยอดความรูดวยการอานหนังสือ

มากท่ีสุด ดังนั้นภาครัฐควรมีการควบคุมคุณภาพของหนังสือท่ีออกมาจําหนายใหไดมาตรฐานท้ังใน

เชิงเนื้อหาท่ีตองถูกตอง ชัดเจน และราคาไมสูงมากเกินไป 
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ตารางท่ี 4.17  วิธีการตอยอดความรูของผูสูงอายุ  

วิธีการตอยอดภูมิปญญา จํานวน รอยละ* 

  (n=5) (100.0) 

อานหนังสือ 3 60.0 

ชมรายการโทรทัศนท่ีเก่ียวกับเรื่องสุขภาพ 2 40.0 

พูดคุยแลกเปลี่ยนกับท่ีสนใจเรื่องสุขภาพ 1 20.0 

เก็บรวมรวมขอมูลเปนรูปเลมจากการอานหนังสือ 1 20.0 

ทดลองปฏิบัติจริงเพ่ือตอบขอสงสัย 2 40.0 

หมายเหตุ * ฐานรอยคิดจาก 5 ซ่ึงเปนกลุมหมอนวดและหมอประคบสมุนไพรท่ีมีการตอยอดภูมิ 

    ปญญา 

 

4.5.6 ข้ันตอนในการถายทอดภูมิปญญา 

ข้ันตอนในการถายทอดภูมิปญญาของหมอนวด และหมอประคบสมุนไพรมีอยูดวยกัน 3

ข้ันตอนหลัก ไดแก ข้ันตอนในการตัดสินใจถายทอดภูมิปญญาข้ันตอนในการถายทอดภูมิปญญาท่ี

ละเอียดใหมีรายละเอียด ดังนี้ 

         4.5.6.1 ข้ันตอนในการตัดสินใจถายทอดภูมิปญญา 

          ในการถายทอดภูมิปญญาในกลุมของหมอนวด และหมอประคบสมุนไพรจะตัดสินใจ

ถายทอดความรูก็ตอเม่ือมีผูมาขอความรู เพราะการมีผูมาขอความรูน้ัน หมายถึงวา ผูถายทอดไดรับ

ความเคารพนับถือใหเปน “ครู” ซ่ึงถือวาเปนการใหเกียรติและไดมองเห็นความสําคัญหรือเปนการ

มองเห็นคุณคาของผูสูงอายุ โดยผูท่ีผานการถายทอดความรูใหกับผูมาขอความรูท้ังหมด (รอยละ 

100.0) ใหเหตุผลวาท่ีตัดสินใจถายทอดความรู เพราะถือวาบุคคลนั้นไดใหเกียรติและใหความสําคัญ

กับความรูท่ีผูสูงอายุมี กอปรกับไมตองการใหความรูสูญหายไปกับตนเอง โดยปราศจากการสืบทอด

ความรู เพราะหากมีการสืบทอดนั่นหมายถึง การมีโอกาสท่ีจะนําความรูท่ีมีไปใชใหเกิดประโยชนตอ

ผูอ่ืนไดในกลุมผูท่ียังไมไดมีการถายทอดความรูใหกับใครเลยนั้นมีเปนสวนนอย (รอยละ 20.0) ท่ีมีการ

ตัดสินใจท่ีจะไมถายทอดความรูใหกับใครเลย เพราะใหเหตุผลเก่ียวกับเรื่องความเชื่อทางดานไสย

ศาสตรไววา หากถายทอดความรูใหบุคคลท่ีสี่ลวงรูวิชาจะทําใหบุคคลนั้นเสียชีวิต เนื่องจากขณะนี้มีผูรู

วิชานี้ครบสามคนแลว และเหตุผลท่ีตัดสินใจไมถายทอดความรูใหกับผูอ่ืนนอกจากคนในครอบครัวอีก

เหตุผลหนึ่งก็คือ มีความเชื่อท่ีวาอาจารยผูลวงลับผูท่ีเปนเจาของวิชาไมยินยอมถายทอดใหผู อ่ืน

นอกจากคนในครอบครัว เน่ืองจากพยายามท่ีจะรับศิษยหลายครั้งแตทุกครั้งก็ไมสามารถถายทอด

ความรูไดสําเร็จ แตเม่ือถายทอดความรูใหกับคนในครอบครัวก็สามารถถายทอดความรูไดสําเร็จ 
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ดังนั้นจึงตัดสินใจท่ีจะไมถายทอดความรูใหคนนอกอีกเลย ในสวนกลุมผูท่ียังไมมีการถายทอดความรู

แตมีความต้ังใจหรือตัดสินใจท่ีจะถายทอดความรูใหกับผูอ่ืน (รอยละ 80.0)ไดใหเหมือนกันกับกลุมท่ี

ไดถายทอดความรูแลวรูแลว ก็คือ ถือวาบุคคลนั้นไดใหเกียรติ และใหความสําคัญกับความรูท่ีผูสูงอายุ

มี กอปรกับไมตองการใหความรูสูญหายไปกับตนเอง และตองการใหความรูท่ีมีสามารถกอใหเกิด

ประโยชนไดในอนาคต 

          4.5.6.2 ข้ันตอนในการสังเกตพฤติกรรมของผูมาขอความรูกอนการถายทอดความรู

โดยละเอียดให 

          ในข้ันแรกของการรับศิษย ผูถายทอดภูมิปญญาจะไมคัดเลือกผูมาขอเรียนโดยจะรับ

เอาไวท้ังหมด จากนั้นจึงจะใชวิธีการสังเกตพฤติกรรมของผูมาขอเรียนผานการถายทอดความรูในข้ัน

พ้ืนฐาน ซ่ึงหากผูมาขอเรียนไมมีความอดทน ไมมีความขยันหม่ันเพียรในการฝกฝน และไมมีปฏิภาณ

ไหวพริบในการรับการถายทอดความรูในข้ันพ้ืนฐาน ก็จะหยุดถายทอดความรูใหในทันทีโดยไมมี

ระยะเวลาในการกําหนด แตจะสังเกตจากความคืบหนาในความรูท่ีไดถายทอดให หากถายทอดซํ้า ๆ 

หลายครั้งแลวยังจําไมได ก็จะหยุดการถายทอดลงไปในท่ีสุด โดยไดใหเหตุผลวา  หากทําการรักษา

จริงอาจจะทําใหเกิดอันตรายกับผูปวยได เพราะศาสตรดานการแพทยนั้นตองใชความละเอียด

รอบคอบ และความระมัดระวังเปนอยางมาก อีกท้ังยังทําใหผูถายทอดความรู เสียชื่อเสียงไปดวย แต

ในกรณีการถายทอดความรูใหกับคนในครอบครัว หรือเครือญาติท่ีสนิทผูถายทอดจะพยายามถายทอด

ความรู หรือมีความอดทนในการถายทอดความรูใหมากกวาบุคคลท่ัวไป แมวาคนในครอบครัวหรือ

เครือญาติจะมีความคืบหนาในความรูนอยมากก็ตาม แตหากผูถายทอดความรูไดพยายามถายทอด

ความรูจนถึงท่ีสุดแลว แตผูรับการถายทอดความรูท่ีเปนคนในครอบครัวหรือเครือญาติท่ีสนิทนั้นไม

สามารถรับการถายทอดไดอยางสมบูรณก็จะหยุดการถายทอดความรูลง เพราะเชื่อวาคงจะไมมี

พรสวรรคในดานนี้ 

         4.5.6.3 ข้ันตอนในการถายทอดภูมิปญญาท่ีละเอียดให 

         ข้ันตอนนี้จะสืบเนื่องมาจากข้ันตอนในการสังเกตพฤติกรรมของผูมาขอความรู โดย

สังเกตวาผูมาขอความรูมีความอดทน  มีความขยันหม่ันเพียรในการฝกฝน และมีปฏิภาณไหวพริบใน

การรับการถายทอดความรูในข้ันพ้ืนฐาน โดยในข้ันตอนนี้จะเนนการถายทอดแบบคอยเปนคอยไป 

และเริ่มใหฝกปฏิบัติจริงกับผูปวยโดยมีผูถายทอดคอยดูแลอยางใกลชิด จากนั้นจะถายทอดความรูใน

สวนของการรักษาโรคท่ีรักษาไดยากหรือเปนโรคท่ีแพทยแผนปจจุบันวินิจฉัยวาหมดทางเยียวยา เชน 

โรคอัมพาต  เปนตน โดยหัวใจของการรักษาโรคเหลานี้ก็คือ ความชํานาญ ความอดทนตอการรักษา 

ยกตัวอยางเชน การรักษาโรคอัมพาตดวยการนวดจับเสนผูนวดจะตองมีความแมนยําในการจับเสน 

เพราะผูปวยอัมพาตไมสามารถรับรูความรูสึกได หรือบอกไดวาเกิดความเจ็บปวดขณะนวด อีกท้ังการ
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รักษาผูปวยเปนอัมพาตตองรับการรักษาดวยการนวดติดตอกันเปนระยะเวลาท่ีนาน ดังนั้นผูรักษาจึง

ตองมีความอดทนเปนอยางมาก เปนตน 

 

4.6 ศักยภาพการนําภูมิปญญามาใช 
คําวา “ศักยภาพ” จากการใหความหมายของพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ปพ.ศ. 

2542 ไดใหความหมายวา หมายถึง ภาวะแฝง อํานาจแฝงหรือคุณสมบัติท่ีมีแฝงอยูในสิ่งตางๆอาจทํา

ใหพัฒนาหรือใหปรากฎเปนสิ่งท่ีประจักษได (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542: 38) โดย

ผูสูงอายุท่ีมีความรูหรือมีภูมิปญญาในเรื่องตาง ๆ ก็ถือวาเปนผูท่ีมีศักยภาพแตเปนในลักษณะการมี

ศักยภาพแฝงขาดการนําความรูท่ีมีไปใชประโยชน จากการศึกษาในครั้งนี้พบวา หมอนวดและหมอ

ประคบสมุนไพรสูงอายุในจังหวัดจันทบุรีมีศักยภาพในการนําความรูท่ีมีมาใชใหเกิดประโยชนได มี

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

4.6.1 เหตุผลท่ีทําใหหมอนวดแผนไทย และหมอประคบสมุนไพรมีศักยภาพในการนําภูมิ

ปญญาไปใชประโยชน 

จากการศึกษา พบวาหมอนวดและหมอประคบสมุนไพรสูงอายุยังไดรับความไววางใจใหเปน

ผูดูแลสุขภาพใหกับผูปวยในจังหวัดจันทบุรี เนื่องจากในปจจุบันรัฐบาลไดมีนโยบายพัฒนาการแพทย

แผนไทย และนโยบายการสงเสริมภูมิปญญาของผูสูงอายุซ่ึงเปนการดึงศักยภาพแฝงในเรื่องสุขภาพ

ของผูสูงอายุท่ีไดรับการถายทอดจากบรรพบุรุษมาใชใหเกิดประโยชน สังคมไทยยังพ่ึงพาการรักษา

จากหมอนวดและหมอประคบสมุนไพร เนื่องจากมีความเชื่อในพลังการแพทยรูปแบบนี้ และเชื่อวา

ความรูตาง ๆ จะมีการถายทอดจากรุนสูรุนอยูตลอดเวลาอีกท้ังความรูของระบบการแพทยพ้ืนบาน

บางอยางไมสามารถใชหลักการทางวิทยาศาสตรมายืนยันไดท้ังหมด เชน การรักษาโรคตับดวยการ

นวดจับเสน และใชยาสมุนไพรในขณะท่ีแพทยแผนปจจุบันตองใชวิธีการผาตัด หรือการนวดจับเสนให

ผูปวยเปนอัมพาตหายไดภายในระยะเวลาประมาณ 15 วันซ่ึงในขณะท่ีแพทยแผนปจจุบันใหทํา

กายภาพบําบัดนานเปนป เปนตน ซ่ึงกอนการรักษามักมีพิธีกรรมความเชื่อทางไสยศาสตรเขามารวม

ดวย เชน การไหวครู เปนตน ทําใหผูปวยรูสึกม่ันใจในการรักษามากยิ่งข้ึนดวยวาจะมีสิ่งศักด์ิสิทธิ์หรือ

อํานาจเหนือธรรมชาติคอยชวยเหลือดูแลใหการรักษาเปนไปดวยดี  

การท่ีหมอนวดและหมอประคบสมุนไพรท่ีสูงอายุไดรับความไววางใจจากผูปวยใหทําการ

รักษานั้น เนื่องจากมีความเชื่อวาหมอสูงอายุนาจะมีประสบการณการรักษาโรคมาอยางยาวนานทําให

ไดรับการยอมรับจากผูปวยมากกวาหมอนวดในวัยอ่ืนความเจ็บปวยเล็กนอยบางชนิดท่ีทราบสาเหตุ

ชัดเจน มักไดรับความนิยมใหหมอนวดนวดรักษาใหเพราะสะดวกในการเดินทางกรณีท่ีชาวบานท่ีอยู

ในเขตนอกเมืองหรือหางไกลสถานพยาบาลของรัฐและมีคาใชจายในการรักษาท่ีไมสูงมากเม่ือเปรีบย
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เทียบกับการรักษากับแพทยแผนปจจุบันซ่ึงหมอนวดและหมอประคบสมุนไพรบางคนจะไมเรียกรอง

คารักษาโรคกับผูปวย คารักษาท่ีจะไดนั้นข้ึนอยูกับความพึงพอใจของผูปวยวามีความพึงพอใจตอ

ผลการรักษามากนอยเพียงใดหรือหมอบางคนก็รักษาโดยจะไมคิดคาใชจายหากรักษาโรคไมหายอีก

ดวย หมอนวดและหมอประคบสมุนไพรไดใหเหตุผลเพ่ิมเติมวาท่ีเปนเชนนี้ เพราะไดใหคําม่ันสัญญา

กับอาจารยผูถายทอดความรูใหวาจะตองเปนผูท่ีมีคุณธรรมในการรักษาผูปวย ไมขูดรีดผูปวย หากไม

ปฏิบัติวิชาความรูท่ีไดรับจะเสื่อมและหายไปหรือรักษาคนไขไมสําเร็จ  กลุมผูปวยท่ีหมดทางรักษา

หรือไมมีโอกาสหาย เชน เปนอัมพาตท่ีไมมีทางฟนตัว เปนตน แตจากการศึกษาพบวา หมอนวดจับ

เสนหลายคนสามารถนวดจับเสนรักษาผูปวยอัมพาตใหกลับมาเปนปกติได หรือหมอประคบสมุนไพร

สามารถประคบสมุนไพรใหกับผูปวยอัมพาตจากท่ีไมมีความรูสึกหรือตอบสนองตอความรูสึกชาให

กลับมามีความรูสึกได เปนตน (อุดม และไพร, 2557) 

กลุมหมอนวด และหมอประคบสมุนไพรเกินกวาครึ่ง (รอยละ 53.0) มีประสบการณในการ

รักษามากกวา 10 ปข้ึนไป ซ่ึงในกลุมดังกลาวนี้สามารถแบงออกเปนกลุมท่ีมีประสบการณในการรักษา 

10-20 ป คิดเปนรอยละ 13.0 กลุมท่ีมีประสบการณในการรักษา 35-40 ปคิดเปนรอยละ 13.0 และ

กลุมท่ีมีประสบการณในการรักษา 40 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 27.0 จากการสัมภาษณพบวาในกลุม

หมอนวดของหมอนวดจับเสนจะใชระยะเวลาในการเรียนรูประมาณ 1 ป ซ่ึงหลังจากนั้นก็จะใชวิธีการ

ฝกฝนดวยการทดลองปฏิบัติจริงอยางเสมอจนเกิดความชํานาญ จะเห็นไดชัดโดยเฉพาะอยางยิ่งใน

กลุมของหมอจับเสนถึงแมจะสูงอายุมาก มีเรี่ยวแรงลดนอยลง แตเม่ือตองลงมือนวดรักษาก็สามารถ

จับเสนไดถูกตอง แมนยํา โดยไมตองเสียเวลาในการหาจุดนวดเลย เม่ือมีความเชี่ยวชาญ หรือมีความ

ชํานาญในความรูท่ีมีก็จะสงผลตอศักยภาพในการนําความรูท่ีมีไปใชรักษาโรคไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

ตารางท่ี 4.18   ประสบการณในการรักษาของหมอนวดแผนไทย และหมอประคบสมุนไพร 

 

ประสบการณในการรักษา จํานวน รอยละ 

  (n=15) (100.0) 
   

       ไมเกิน 10 ป 7 47.0 

        10-20ป 2 13.0 

        35-40 ป 2 13.0 

       40 ป ข้ึนไป 4 27.0 

รวม 15 100.0 

หมายเหตุ ฐานรอยคิดจาก 15 
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นโยบายการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินของผูสูงอายุ และนโยบายพัฒนาการแพทยแผนไทย

ของรัฐบาลไดทําใหการนวดไทย และการประคบสมุนไพรไดกลายเปนแพทยทางเลือกใหกับประชาชน

ไดใชวิธีการธรรมชาติบําบัดในการดูแลสุขภาพผานการประชาสัมพันธใหประชาชนหันมารักษาสุขภาพ

กันเพ่ิมมากข้ึน จากการศึกษาพบวากลุมผูรับบริการท้ังกลุมคนวัยทํางานและกลุมผูสูงอายุมักจะทราบ

ถึงนโยบายของรัฐเก่ียวกับสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินของผูสูงอายุและนโยบายสงเสริมการแพทยแผน

ไทยเปนอยางดี โดยไดรับทราบนโยบายจากการโฆษณาประสัมพันธของภาครัฐ และการอานขอมูล

เพ่ิมเติมจากสื่อตาง ๆ ดวยตนเองจนนําไปสูความสนใจในการไปใชบริการการแพทยแผนไทย หรือ

เพ่ิมความสนใจในการไปใชบริการการแพทยแผนไทยใหสมํ่าเสมอมากยิ่งข้ึน และเปนท่ีมาของ

กระบวนการการยอมรับของคนภายนอกท่ีมีผลตอการจัดระบบความรูของผูสูงอายุอีกดวย 

จากการวิเคราะหและการอภิปรายเก่ียวกับขอมูลขางตนแสดงใหเห็นวาหมอนวดและหมอ

ประคบสมุนไพรสูงอายุมีศักยภาพในการนําความรูไปใชประโยชนได  ดวยเหตุผลดังนี้ 

         4.6.1.1 เนื่องจากการรักษากับหมอพ้ืนบานถือเปนระบบสาธารณสุขแบบด้ังเดิมของ

สังคมไทยท่ียังยึดติดอยูกับคนไทยมาจนถึงปจจุบันเพราะคนไทยยังมีความเชื่อในพลังการรักษาของ

หมอพ้ืนบานตามแบบความเชื่อเรื่องการรักษาโรคของบรรพบุรุษ กอปรกับการท่ีรัฐบาลมีนโยบาย

สงเสริมภูมิปญญาผูสูงอายุและนโยบายการพัฒนาการแพทยแผนไทยใหกลับมาเปนแพทยทางเลือก

ใหกับคนไทย และยังสงเสริมวิธีการดูแลสุขภาพดวยวิธีการธรรมชาติบําบัดอีกมากมายท่ีสอดคลองกับ

วิธีการรักษาของหมอพ้ืนบาน ทําใหหมอนวดและหมอประคบสมุนไพรยังไดรับความไววางใจจาก

ผูปวยใหทําการรักษาโรคอยูจนถึงปจจุบันกอใหเกิดโอกาสในการแสดงศักยภาพในการรักษาโรคได 

(อุดม, 2557) 

        4.6.1.2  การรักษาโรคท่ีเจ็บปวยเล็กนอยบางชนิดท่ีมีสาเหตุท่ีชัดเจน เชน การตก

บันไดขอเทาพลิก แผลฟกช้ํา เปนตน เนื่องจากสะดวกในการเดินทางกรณีท่ีชาวบานท่ีอยูในเขตนอก

เมือง หรือหางไกลสถานพยาบาลของรัฐและมีคาใชจายในการรักษาท่ีไมสูงมากเม่ือเปรียบเทียบกับ

การรักษากับแพทยแผนปจจุบัน หมอนวดและหมอประคบสมุนไพรบางคนไมรับคารักษาหากรักษา

โรคใหกับผูปวยไมได เนื่องจากไมตองการเอาเปรียบผูปวยเพราะคิดวาเปนการซํ้าเติมเพ่ือนมนุษย

ดวยกันเนื่องจากไดใหคําสัญญากับอาจารยผูถายทอดวิชาใหวาจะเปนผูมีคุณธรรมไมเอาเปรียบผูปวย

หากไปปฏิบัติตามคําสัญญาจะทําใหความรูท่ีมีอยูสูญหายไปหรือรักษาโรคใหผูปวยไมได อีกท้ังการไม

รับคารักษาหากรักษาโรคใหกับผูปวยไมไดนั้นยังเปนการสรางความเชื่อม่ันใหกับผูปวยวาหมอนวด 

และหมอประคบสมุนไพรนั้นมีศักยภาพในการรักษาโรคใหหายได (มณี, 2557) 

       4.6.1.3  การรักษาในกลุมผูปวยท่ีหมดทางรักษาหรือไมมีโอกาสหายใหกลับมามี

ความหวังข้ึนอีกครั้งกับการรักษาดวยแพทยแผนไทย ระบบการแพทยพ้ืนบานบางอยางไมสามารถใช

หลักการทางวิทยาศาสตรมายืนยันไดท้ังหมด เชน การรักษาโรคตับดวยการนวดจับเสนหรือการรักษา
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ผูปวยอัมพาตใหกลับมาเดินไดเปนปกติดวยการนวดจับเสน เปนตน กอปรกับพิธีกรรมกอนการรักษา

อยางการไหวครูในรูปแบบตาง ๆ นั้นก็เปนการสรางความเชื่อม่ันใหกับผูปวยไดทําใหผูปวยท่ีเปนโรค

รายท่ีหมดทางรักษาจากหมอแผนปจจุบันมีท่ีพ่ึงทางใจ และกลับมามีพลังความเชื่อ 

ตอการรักษาในรูปแบบนี้กอใหเกิดการมีกําลังใจท่ีดีหรือมีกําลังใจท่ีเขมแข็ง ซ่ึงทําให

ผลการรักษาดวยหมอพ้ืนบานในผูปวยบางรายท่ีปวยเปนโรครายนั้นไดผลการรักษาท่ีดี หรือทําให

ผูปวยหายจากโรคนั้น ๆ ไดอีกดวย (จาก , 2557) 

       4.6.1.4 การสั่งสมประสบการณในการรักษาโรคของผูสูงอายุท่ีมีมาอยางตอเนื่อง ท้ัง

จากการฝกปฏิบัติจริง ท้ังจากประสบการณในการรักษาจริงและการตอยอดความรูหรือการหาความรู

เพ่ิมเติม จนเกิดความชํานาญในความรูท่ีมีอยู จึงสงผลตอศักยภาพในการนําความรูท่ีมีไปใชรักษาโรค

ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

       4.6.1.5 การมีคุณธรรมในการรักษาโรค เนื่องจากการเรียนรูของกลุมหมอนวด และ

หมอประคบสมุนไพรสูงอายุจะมีความเก่ียวพันกับความเชื่อดานไสยศาสตร สังเกตไดจากการไหวครู

กอนการรักษา เพราะเชื่อวาหากเปนผูคุณธรรม กลาวคือไมคิดเอารัดผูปวยดวยการเรียกคาตอบแทน

ในราคาท่ีสูง ไมเลี้ยงไขผูปวย และปฏิบัติตนเปนคนดี อาจารยผูลวงลับจะคอยปกปองคุมครอง และ

ชวยเหลือการรักษา แตหากเปนผูไมมีคุณธรรมในการรักษาวิชาความรูท่ีมีก็จะเสื่อม และหายไป ทําให

ผูปวยม่ันใจในการเขามารับการรักษาไดเปนอยางดี (มณี , 2557) 

       4.6.1.6 นโยบายการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินของผูสูงอายุและนโยบายพัฒนา

การแพทยแผนไทยของรัฐบาลได ทําใหการนวดไทยและการประคบสมุนไพรไดกลายเปนแพทย

ทางเลือกใหกับประชาชนไดใชวิธีการธรรมชาติบําบัดในการดูแลสุขภาพผานการประชาสัมพันธ จน

นําไปสูความสนใจในการไปใชบริการการแพทยแผนไทยหรือเพ่ิมความสนใจในการไปใชบริการ

การแพทยแผนไทยใหกับกลุมผูท่ีใชบริการท่ีจะกลายมากเปนผูสูงอายุในอนาคตเพ่ิมมากข้ึน 

หากมองถึงศักยภาพในการนําความรูในเรื่องสุขภาพไปใชใหเกิดประโยชนในอนาคตตอ

ผูสูงอายุรุนหลังนั้นจะตองดูถึงการถายทอดความรูของผูสูงอายุอีกดวย เม่ือกลาวถึงการศึกษาวิชา

แพทยในสมัยกอนนั้นจะเปนการเรียนและการถายทอดภายในตระกูลเปนสวนใหญ กลาวคือการ

ถายทอดความรูจะข้ึนอยูกับลักษณะความสัมพันธระหวางผูถายทอดกับผูรับ เชน ปู-พอ- ลูก- หลาน 

หรือผูท่ีใกลชิดท่ีสุด เชน ลูกเขย เปนตน ในสมัยรัตนโกสินทรตอนตนจะพบวา การถายทอดวิชาใน

ลักษณะดังกลาวชัดเจนมากและเรียกวา “การสืบทอดวิชา”นอกจากการสืบทอดวิชาท่ีมีเฉพาะในวงศ

ตระกูลขางตนยังมีการถายทอดวิชาอีกลักษณะหนึ่งนั่นคือ การถายทอดวิชาระหวางครูกับศิษย โดยครู

จะแนะนําสั่งสอน ศิษยตองหม่ันสังเกตและจดจําการรักษาท้ังหมดใหแมนยํา เห็นไดวาจุดเดนของการ

ถายทอดความรูในระบบการแพทยพ้ืนบานนั้นจะพบวา การถายทอดความรูดังกลาวเปนการถายทอด

ความรูกันโดยสายเลือด คือสามารถรับความรูจากบรรพบุรุษไดโดยตรง แตกตางจากระบบการแพทย
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แผนปจจุบัน เพราะในระบบการแพทยประเภทหลังนี้ผูท่ีจะเปนแพทยไดข้ึนอยูกับความสามารถสวน

บุคคล จุดเดนของระบบการแพทยพ้ืนบานดังกลาวจึงมีสวนเอ้ือใหการแพทยระบบนี้สามารถดํารงอยู

ไดจนถึงปจจุบันสงผลตอการความยั่งยืนในการนําไปใชประโยชนในอนาคตตอผูสูงอายุรุนหลังได 

 

4.6.2 องคประกอบท่ีเก่ียวพันกับศักยภาพการนําความรูไปใชประโยชน 

หากจะวิเคราะหถึงศักยภาพการนําความรูของผูสูงอายุในเรื่องสุขภาพมมาใชประโยชน

สามารถวิเคราะหถึงโครงสรางท่ีมีอิทธิพลตอศักยภาพการนําความรูไปใช ไดดังนี้ 

           4.6.2.1 การถายทอดความรูของผูสูงอายุ สวนใหญจะเปนไปในลักษณะตามแบบ      

วิถีชุมชน กลาวคือ มีลักษณะการถายทอดความรูท่ีไมเปนทางการไมมีหลักสูตรในการถายทอดความรู 

และไมมีระยะเวลาในการถายทอดความรูท่ีชัดเจนซ่ึงจะเนนใหเปนไปตามธรรมชาติของชุมชนท่ีไม

รีบเรงไมเนนรูปแบบในเชิงวิชาการ เนื่องจากลักษณะการถายทอดความรูเชนนี้มีมาต้ังแตสมัยบรรพ

บุรุษท่ีใชสืบทอดความรูในดานตาง ๆ ทําใหผูสูงอายุสวนใหญนิยมใชวิธีการด้ังเดิมนี้ในการถายทอด

ความรูของตนเอง ซ่ึงจะทําใหดูเปนแบบและการใหฝกปฏิบัติดวยตนเองโดยอาจารยผูสอนจะคอยให

คําแนะนําขณะทําการฝกปฏิบัติจากนั้นจึงคอย ๆ นําไปฝกปฏิบัติโดยลําพัง แตตองทําดวยความ

ระมัดระวังเปนอยางมากผูเรียนตองเปนคนท่ีมีความอดทนมีความขยันหม่ันเพียรในการฝกฝนจนเกิด

ความชํานาญดวยตนเองเพราะการถายทอดความรูในตามแบบวิถีชุมชนจะมีลักษณะการถายทอด

ความรูแบบคอยเปนคอยไปไมรีบเรงเพราะไมไดมีการกําหนดระยะเวลาในการถายทอดความรูท่ี

ชัดเจนแตจะข้ึนอยูกับผูเรียนวาจะมีความขยันหม่ันเพียรมากนอยเพียงใด โดยมากมักจะถายทอด

ความรูใหกับคนในครอบครัวหรือเครือญาติเพราะระบบเครือญาติเปนโครงสรางท่ีรอยเรียงเปนสวน

หนึ่งของสังคมไทยไปแลว (สุมา, 2557) ในสวนของการถายทอดความรูตามแบบสถาบันนั้นมีขอดีก็

คือ มีระเบียบแบบแผนในการถายทอดความรู มีการจดบันทึกขอมูลท่ีไดรับจากการถายทอดทําให

ความรูไมเลือนหายไปเพราะการจดบันทึกเปนลายลักษณอักษร (มาก , 2557) 

           4.6.2.2 ผูสูงอายุสวนหนึ่งมีการตอยอดความรูโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเพ่ิมเติมความรู

ใหกับตนเองโดยสวนมากมักจะเก็บเอาไวในความทรงจําโดยจะไมนิยมการจดบันทึกความรูเปนลาย

ลักษณอักษร ผูสูงอายุท่ีการตอยอดความรูนั้นมักจะประสบความสําเร็จในการรักษาสังเกตไดจากการ

มีผูปวยมารับการรักษาเปนจํานวนมากและการมีชื่อเสียงจากการศึกษาครั้งนี้พบวาหมอนวดแผนไทย 

และหมอประคบสมุนไพรท่ีไดมีการตอยอดความรูนั้นมีจํานวน 5 คนจากจํานวนท้ังสิ้น 15 คน 

 ท้ังหมด (รอยละ100.0) ท่ีมีการตอยอดความรูจะมีผูปวยมาใชบริการมาก หรือการจองคิวลงใน

ปฏิทินเต็มตลอดท้ังป บางคนถูกจองคิวใหรักษาไปจนถึงปหนาเลยก็มี อีกท้ังยังมีชื่อเสียงเปนท่ีรูจัก

ของคนในชุมชน และชุมชนใกลเคียง 
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            4.6.3.3 ความเชื่อเรื่องไสยศาสตรกับสังคมไทยนั้นอยูคูกันมาอยางยาวนานแลว 

ผูสูงอายุมีความเชื่อฝงลึกเก่ียวกับเรื่องราวดานไสยศาสตรและอํานาจเหนือธรรมชาติเปนอยางมาก 

ยกตัวอยางเชน พิธีกรรมไหวครูกอนท่ีจะมีการถายทอดความรูเพราะเชื่อวาเปนการบูชาครูท่ีลวงลับไป

แลวใหชวยคุมครองใหการถายทอดความรูสําเร็จลุลวงไปไดดวยดีจากการศึกษาพบวามีผูใหขอมูล

จํานวน 5 คนเทานั้นท่ีเคยผานการถายทอดความรูใหกับลูกศิษยโดยประมาณรอยละ 80.0 ให

ความสําคัญกับการไหวครูกอนการถายทอดความรูอีกท้ังการเรียนวิชาแพทยในอดีตจะมีวิชาการ

แพทยท่ีเรียกวา “ไสยรักษ” คือการใชคาถาอาคมในการรักษาโรคซ่ึงก็ถือวาเปนการแพทยไทยแขนง

หนึ่ง เนื่องจากในอดีตสาธารณสุขของไทยยังไมมีความเจริญกาวหนาจึงตองใชความเชื่อทางดานไสย

ศาตรเปนท่ีพ่ึงทางใจและใชความเชื่อดังกลาวเปนสวนหนึ่งในการรักษาโรคตามแบบด้ังเดิมโดยใน

สมัยกอนไดมีการแบงวิธีการรักษาออกเปน 4 ประเภท ไดแก การรักษาดวยสมุนไพร การรักษาดวย

วิธีการรักษานวด/จับเสน (หมอตําแย หมอจับเสน หมอประคบ) การรักษาดวยวิธีการทางดานไสย

ศาสตรและการเขาทรง (ชัยพร พิบูลศิริ, ม.ป.ป: 35-36) ทําใหความเชื่อในเรื่องทางดานไสยศาสตรมี

อิทธิพลตอการถายทอดความรูของผูสูงอายุดวย 

          4.6.2.4 การยอมรับจากคนภายนอก ทําใหผูสูงอายุมีความภาคภูมิใจ และยินดีท่ีจะ

ถายทอดความรูใหกับคนท่ีมาขอความรู จากการสัมภาษณผูใหขอมูลสวนใหญยินดีท่ีจะถายทอด

ความรูใหกับผูท่ีมาขอความรู (รอยละ 80.0) เพราะทําใหผูสูงอายุรูสึกมีความภูมิใจท่ีไดรับการยอมรับ

จากบุคคลภายนอก และเห็นความสําคัญของผูสูงอายุวาเปนผูมีความรูความสามารถ ในปจจุบัน

ผูรบับริการโดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมคนวัยทํางานท่ีจะตองกลายเปนผสูงอายุในอนาคตนั้นมีปริมาณการ

ใชบริการท่ีมีความถ่ีสูง คือ อยางนอยประมาณเดือนละ 1 ครั้งและมีการใชบริการอยางมากถึงเดือน

ละ 4 ครั้ง อีกท้ังยังมีการแนะนําบอกตอใหเพ่ือนสนิทไปใชบริการการแพทยแผนไทยอีกดวยเนื่องกลุม

คนวัยทํางานก็มักจะไดรับคําแนะนําจากคนรูจักใหไปใชบริการมาอีกทอดหนึ่งเชนเดียวกัน การไดรับ

การยอมรับจากคนภายนอกสงผลตอการจัดระบบการนําความรูของผูสูงอายุทําใหผูสูงอายุยินดีท่ีจะ

ถายทอดความรูท่ีมีใหเกิดประโยชนตอคนรุนหลังได 

          4.6.2.5 นโยบายการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินของผูสูงอายุ และนโยบายสงเสริม

การแพทยแผนไทยใหกลายเปนแพทยทางเลือกใหกับประชาชนไดใชวิธีการธรรมชาติบําบัดในการ

ดูแลสุขภาพ ซ่ึงหมอนวดแผนไทยและหมอประคบสมุนไพรสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 94.0) ไมทราบ

ถึงนโยบายการสงเสริมตาง ๆ ของภาครัฐเลยโดยไดใหความเห็นวาหากรัฐมีนโยบายในการสงเสริมภูมิ

ปญญาทองถ่ินของผูสูงอายุ และนโยบายสงเสริมการแพทยแผนไทยนั้นจะดีมาก เพราะจะทําให

ความรูของผูสูงอายุท่ีมีสามารถดํารงอยู และสามารถนําไปใชประโยชนกับคนรุนหลังได โดยนโยบาย

ของภาครัฐนั้นไดขับเคลื่อนผานนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขลงมาถึงกรมพัฒนาการแพทยแผน

ไทย และแพทยทางเลือก (กรมพัฒนาการแพทยแผนไทย และแพทยทางเลือก. 2552: 3 ) และสง
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ตอไปยังหนวยงานท่ีสังกัดอยูในกรมนี้ เชน สถาบันการแพทยแผนไทย เปนตน สถาบันการแพทยแผน

ไทยนั้นไดมีโครงการมากมายท่ีสงตอไปยังหนวยงานในสังกัดอีกเชนกัน เชน กลุมงานคุมครองผูบริโภค

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดจันทบุรี ท่ีมีหนาท่ีดําเนินงานของงานการแพทยแผนไทยในจังหวัด

จันทบุรีท่ีไดเริ่มดําเนินงานนี้อยางจริงจังในป 2548 เพ่ือขยายพ้ืนท่ีใหบริการการแพทยแผนไทย  และ

การท่ีกรมพัฒนาฝมือแรงงานจังหวัด ไดจัดอบรมทักษะอาชีพฝมือแรงงานเก่ียวกับทักษะการนวดแผน

ไทย และการประคบสมุนไพรแบบไมเสียคาใชจายใด ๆ ท้ังสิ้นใหกับผูท่ีสนใจในเรื่องนี้อยางตอเนื่อง 

เปนตน  สรุปวา นโยบายการสงเสริมของภาครัฐสามารถระบุถึงวิธีการหลัก ๆ ท่ีใชการสงเสริม

การแพทยแผนไทย ไดดังน้ี 1) การรณรงคประชาสัมพันธผานสื่อตางๆใหประชาชนตระหนักถึงคุณคา

ของการแพทยแผนไทย  2) การใหหนวยงานท่ีเก่ียวของจัดใหมีการอบรมทักษะเรื่องการนวดแผนไทย 

และการประคบสมุนไพรแบบไมเสียคาใชจาย พรอมท้ังการใหใบประกาศนียบัตรรับรองผานการ

ฝกอบรมเพ่ือใชในการประกอบอาชีพได 3) การจัดต้ังหนวยงานท่ีมีหนาท่ีโดยตรงในการพัฒนา

การแพทยแผนไทย อยางเชน สถาบันการแพทยแผนไทย ท่ีไดมีหนาท่ีขับเคลื่อนนโยบายผานกลุมงาน

คุมครองผูบริโภคดวยการดําเนินนโยบายใหโรงพยาบาลจังหวัดจันทบุรีจัดใหมีการใหบริการการแพทย

แผนไทย ระดับ 2 ในทุกโรงพยาบาล เปนตน 

 กลุมผูรับบริการท้ังกลุมคนวัยทํางาน และกลุมผูสูงอายุท่ีมีการศึกษาสวนมาก (รอยละ84.0) 

ทราบถึงนโยบายของรัฐเก่ียวกับสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินของผูสูงอายุ และนโยบายสงเสริม

การแพทยแผนไทยเปนอยางดี โดยไดรับทราบนโยบายจากการโฆษณาประสัมพันธของภาครัฐ และ

การอานขอมูลเพ่ิมเติมจากสื่อตาง ๆ ดวยตนเอง จนนําไปสูความสนใจในการไปใชบริการการแพทย

แผนไทยหรือเพ่ิมความสนใจในการไปใชบริการการแพทยแผนไทยใหสมํ่าเสมอมากยิ่งข้ึน และเปน

ท่ีมาของกระบวนการการยอมรับของคนภายนอกท่ีมีผลตอการจัดระบบความรูของผูสูงอายุดังท่ีได

กลาวไปแลวขางตน  

 

4.7 แนวโนมการนําความรูไปใชประโยชน 
 การสัมภาษณผูใชบริการนวด และการประคบสมุนไพรในครั้งนี้เพ่ือตองการท่ีจะศึกษาเรื่อง

ของการยอมรับการใชบริการแพทยทางเลือกอยางการแพทยแผนไทยวา ในปจจุบันไดรับการยอมรับ

มากนอยเพียงใดจากกลุมคนในวัยทํางานและกลุมผูสูงอายุเพ่ือดูแนวโนมการนําไปใชประโยชนใน

อนาคตดวย 

 

 4.7.1 ความแตกตางของการไปใชบริการระหวางกลุมคนวัยทํางานและกลุมผูสูงอายุ 

 กลุมคนวัยทํางานนิยมไปใชบริการแพทยแผนไทยประเภทการนวดผอนคลายเพ่ือผอนคลาย

ความเม่ือยลาจากการทํางาน และเพ่ือความสวยงาม เพราะการนวดนั้นจะชวยบํารุงผิวพรรณได สวน
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กลุมผูสูงอายุจะนิยมไปใชบริการประเภทการนวดจับเสน และการประคบสมุนไพรรวมดวย โดยมี

จุดมุงหมายเพ่ือการรักษาโรค ผลการศึกษาพบวา ผูใหขอมูลในกลุมผูสูงอายุมีโรคประจําตัวท้ังหมด 

(รอยละ 100.0) ไดแก ปวดหลัง ปวดขา และโรคเบาหวาน ซ่ึงผูปวยโรคเบาหวานมักมีอาการปวด

เม่ือยตามรางกายมากกวาคนปกติ เปนตน แตผูปวยท่ีเปนโรคเบาหวานตองนวดดวยความระมัดระวัง

และตองรักษาดวยยาสมุนไพรรวมดวย กลุมผูสูงอายุจึงนิยมใชบริการนวดจับเสน และประคบ

สมุนไพรเพ่ือบรรเทาอาการของโรคท่ีเปนอยู โดยกลุมผูสูงอายุจะมีหมอนวดประจําเปนผูนวดรักษาให

เพราะการรักษาโรคนั้นตองการการรักษาอยางตอเนื่อง ในขณะท่ีกลุมคนวัยทํางานจะไมมีหมอนวด

ประจําแตจะเนนเลือกใชบริการกับหมอนวดท่ีสามารถเดินทางไปใชบริการไดอยางสะดวก และชอบ

ทดลองไปใชบริการในสถานท่ีตางๆท่ีหลากหลายไมคอยชอบใชบริการในสถานท่ีเดิม ๆ  อีกท้ังการใช

บริการนวดของกลุมคนวัยทํางานจะเนนการนวดเพ่ือผอนคลายความเม่ือยลาเทานั้น ทําใหไมตองการ

การนวดรักษาท่ีตอเนื่องจากหมอนวดประจําเหมือนกลุมผูสูงอายุ 

 ความถ่ีในการไปใชบริการของกลุมคนวัยทํางานจะไปใชบริการคอนขางถ่ีโดยใชบริการอยาง

มากอาทิตยละ 1 ครั้ง และใชบริการอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง คิดเปนเงินประมาณ 1,200-4,800บาท

ตอคนตอป หากคิดในอัตราชั่วโมงละ 100 บาท และในแตละครั้งนวด 1ชั่วโมง แตการนวดประเภท

การนวดน้ํามันจะมีราคาสูงถึงประมาณชั่วโมงละ 350-400 บาท และในบางครั้งจะใชบริการนวดนาน

ถึง 2 ชั่วโมงแตในขณะท่ีความถ่ีในการใชบริการของกลุมผูสูงอายุนั้นคอนขางนอย คือ ใชบริการนวด

อยางมากประมาณเดือนละ 2 ครั้งและอยางนอยประมาณปละ1-2 ครั้งเนื่องจากจะไปใชบริการนวด

เม่ืออาการของโรคท่ีเปนอยูกําเริบ และการไปใชบริการนวดจับเสนในการรักษาโรคสวนใหญหมอนวด

จะไมนิยมนวดใหบอย ๆ เพราะเชื่อกันวาจะการนวดรักษาจะไมนวดบอยเพราะการไปนวดบอยแสดง

วาการรักษาโรคไมไดผล และหมายถึงหมอนวดจับเสนเลี้ยงไข แตผูปวยบางรายตองการความตอเน่ือง

ในการรักษาเชน กรณีปวยเปนอัมพาตตองรับการนวดรักษาอยางตอเนื่องจากหมอคนเดิมซ่ึง

เหมือนกับการรักษากับแผนปจจุบันท่ีผูปวยตองไดรับการรักษาอยางตอเนื่องกับแพทยท่ีดูแลรักษาโรค

มาใหต้ังแตตนเพ่ือดูผลการรักษาวาเปลี่ยนแปลงไปอยางไร และควรรักษาตอไปอยางไร 

 ดังนั้นสามารถสรุปไดวาความแตกตางในเรื่องการไปใชบริการของกลุมคนทํางาน และกลุม

ผูสูงอายุมีความแตกตางกันใน 3 ดาน ไดแก 1. ประเภทของการนวดท่ีกลุมคนทํางานนิยมนวดผอน

คลายแตกลุมผูสูงอายุนิยมนวดจับเสนมากกวา 2. สถานท่ีประจําในการนวด คนทํางานจะไมนิยมนวด

ในสถานท่ีเดิมๆแตจะลองนวดในท่ีอ่ืน ๆ ไปเรื่อย ๆ เพ่ือคนหาวาท่ีนวดดีท่ีสุดเพราะการนวดไมได

ตองการการนวดท่ีตอเนื่องจากหมอนวดคนเดิม แตผูสูงอายุนั้นจะนวดเพ่ือรักษาโรคการนวดจะเนนใช

บริการการนวดจากหมอนวดคนเดิมท่ีเคยรักษา หรือบรรเทาอาการของโรคใหดีข้ึนได และเพ่ือความ

ตอเนื่องของการรักษาโรคดวย 3. ความถ่ีในการไปใชบริการ กลุมคนวัยทํางานจะมีความถ่ีในการไปใช

บรกิารสูงกวากลุมผูสูงอายุ เพราะเนนการนวดเพ่ือความผอนคลายเพ่ือการพักผอนรางกายท่ีเม่ือยลา
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จากการทํางาน แตการนวดจับเสนเปนการนวดรักษาโรคโดยเม่ือมีอาการกําเริบจึงไปใชบริการ ดังนั้น

ปริมาณความถ่ีในการไปใชบริการจึงมีความแตกตางกัน 

 

 4.7.2 รูปแบบการยอมรับของผูใชบริการ 

 รูปแบบการยอมรับของผูใชบริการนั้นสามารถแบงออกไดเปน 2 ลักษณะไดแก การแนะนํา

ใหผูอ่ืนไปใชบริการ และการติดตามขอมูลขาวสารเรื่องการสงเสริมนโยบายการแพทยแผนไทยของรัฐ 

ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

                         4.7.2.1 การแนะนําใหผูอ่ืนไปใชบริการ 

         จากผลการศึกษา พบวากลุมผูใชบริการท้ัง 2 กลุมโดยท้ังกลุมคนในวัยทํางานและกลุม

ผูสูงอายุท้ังหมดนั้น (รอยละ 100.0) เคยไดแนะนําใหผูอ่ืนไปใชบริการนวดแผนไทยและการประคบ

สมุนไพร โดยบุคคลท่ีแนะนําใหไปใชบริการ ไดแก เพ่ือนท่ีสนิท และคนในครอบครัวไป โดยจะแนะนํา

ใหไปใชบริการท่ีตนไดเคยไปใชบริการมากอน เชน กลุมคนวัยทํางานก็มักจะแนะนําใหเพ่ือนรวมงานท่ี

สนิทไปนวดผอนคลายเพ่ือคลายความเม่ือยลาจากการทํางาน กลุมผูสูงอายุก็มักจะแนะนําบอกตอให

ไปใชบริการนวดจับเสน เปนตน เนื่องจากกลุมผูใหบริการท้ังหมด (รอยละ 100.0) ไดรับการแนะนํา

จากเพ่ือน และคนท่ีรูจักมาอีกทอดหนึ่ง ทําใหเม่ือไดมีโอกาสไปใชบริการมาแลวก็อยากท่ีจะแนะนํา

บอกตอสิ่งดี ๆ ใหกับเพ่ือนสนิท และคนในครอบครัว แตโดยสวนใหญ (รอยละ84.0)จะแนะนําบอก

ตอใหเพ่ือนสนิทไปใชบริการกวาคนในครอบครัว เนื่องจากคนในครอบครัวนั้นรูอยูแลววาไดไปรับ

บริการจากท่ีใดมา เพราะอยูใกลชิดกัน ดังนั้นจึงสนใจท่ีจะแนะนําบอกตอเพ่ือนสนิทมากกวา 

 

         4.7.2.2 การติดตามขอมูลขาวสารเรื่องการสงเสริมนโยบายการแพทยแผนไทยของรัฐ 

         ในภาพรวมของการศึกษาพบวา ผูใชบริการสวนใหญ (รอยละ 84.0) ติดตามขาวสาร

เรื่องการสงเสริมนโยบายการแพทยแผนไทยของรัฐ โดยพบวา รัฐบาลมีนโยบายใหโรงพยาบาลชุมชน

เปดบริการการแพทยแผนไทยต้ังแตใหมีบริการนวดไทย ประคบสมุนไพร และผลิตยาสมุนไพร อีกท้ัง

ยังจัดใหอาสาสมัครหมูบานเขารับการอบรมเรื่องการนวดไทยเพ่ือนไปใชดูแลสุขภาพของคนใน

ครอบครัวหรือนําไปประกอบอาชีพ สังเกตไดจากจังหวัดจันทบุรีมีจุดใหบริการนวดแผนไทยเพ่ิมมาก

ข้ึนกวาแตกอน เชน บริเวณสวนสาธารณะหนองประจักษท่ีมีซุมใหบริการนวดไมตํ่ากวา 10 ซุม เปน

ตน และจากการติดตามขอมูลขาวสารของผูใชบริการยังไดใชขอแนะนําเพ่ิมเติมวาควรจะสนับสนุน

ผลิตภัณฑเก่ียวกับสมุนไพรดวย เพราะถือวาเปนสิ่งท่ีควรสนับสนุนควบคูกันไป เชน ลูกประคบ

สมุนไพร น้ํามันนวดสมุนไพร สมุนไพรท่ีใชในการรักษาโรคตาง ๆ เปนตน ซ่ึงผลิตภัณฑในรูปแบบนี้มี

การผลิตเปนสินคา OTOP ในจังหวัดจันทบุรีหลายกลุมดวยกัน รัฐบาลควรพัฒนาสินคาOTOP

ประเภทผลิตภัณฑท่ีเก่ียวกับสมุนไพรใหไดรับความนิยมเพ่ิมมากข้ึน ไดแก การพัฒนารูป แบบบรรจุ
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ภัณฑ การโฆษณาประชาสัมพันธใหประชาชนหันมานิยมใชสมุนไพรไทยใหมากข้ึน และการพัฒนา

เหลานี้ควรไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง ท่ีผานมายังขาดความตอเนื่องทําใหเกิดกระแสความนิยม

เปนระยะ ๆ และเงียบหายไป   การติดตามขอมูลขาวสารเรื่องนโยบายการแพทยแผนไทยของรัฐยัง

เกิดจากการท่ีผูใชบริการใชวิธีการซักถามพูดคุยกับหมอนวดขณะทําการนวด ทําใหไดรับทราบขอมูล

เพ่ิมเติมวากลุมหมอนวดแผนไทยในจังหวัดจันทบุรีมีอยูดวยกันหลายกลุม เชน กลุมหมอนวดคนตา

บอด กลุมหมอนวดคนหูหนวก เปนตน กลุมคนเหลานี้เปนกลุมท่ีขาดโอกาสในสังคมอยูแลว ซ่ึงรัฐบาล

ยังไมไดขยายการสนับสนุนเขาไปสูกลุมผูพิการไดอยางท่ัวถึง ดังนั้นคิดวารัฐบาลควรเขามาดูแลใหกับ

สนับสนุนคนกลุมนี้ใหไดดวย 

         จากการศึกษาสามารถสรุปไดวา รูปแบบการยอมรับของผูใชบริการท้ังหมดจะ

แสดงออกในรูปแบบของการแนะนําบอกตอใหผูอ่ืนไปใชบริการ และสนใจท่ีติดตามขอมูลขาวสาร

เก่ียวกับการสงเสริมนโยบายการแพทยแผนไทยของรัฐแตยังไมถึงข้ันตอนของการนําไปทดลองปฏิบัติ

เอง หรือการสนับสนุนในดานการเงิน เพราะผูใชบริการสวนใหญนั้นถือวาการไปใชบริการก็ถือเปน

การสนับสนุนดานการเงินใหกับผูนวดอยูแลว  

                        จากขอมูลขางตนสามารถวิเคราะหแนวโนมการนําไปใชในอนาคตไดวาผูสูงอายุ

ในอนาคตจะมีการใชประโยชนจากการนวดแผนไทย และการประคบสมุนไพรอยางตอน่ือง เนื่องจาก

กลุมผูรับบริการ โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมคนวัยทํางานท่ีจะเปนผูสูงอายุในอนาคตไดมีปริมาณการใช

บริการท่ีคอนขางมีความถ่ีสูงมีการแนะนําบอกตอใหคนรูจักและคนในครอบครัวไปใชบริการ และ

สนใจรับรูขอมูลขาวสารตางๆอีกดวยทฤษฎีการยอมรับไดอธิบายไววากระบวนการยอมรับ 

(Adoption Process) นั้นเปนกระบวนการทางจิตใจของบุคคลซ่ึงเริ่มตนดวยการเริ่มรูหรือไดยิน

เก่ียวกับแนวความคิดใหมแลวไปสิ้นสุดลงดวยการตัดสินใจยอมรับไปปฏิบัติความคิดของผูใชบริการ

ท้ังหมดอยูในข้ันการเริ่มหรือรับรูซ่ึงเปนข้ันแรกของกระบวนการยอมรับการรับรูอาจเกิดข้ึนโดยบังเอิญ

ดวยการพบเห็นดวยตนเองหรือโดยการเผยแพรและแสดงออกมาในดานพฤติกรรมดวยการไปใช

บริการซ่ึงเม่ือไดรับความพอใจจากการไปใชบริการก็จะทําใหมีการแนะนําบอกตอใหกับผูอ่ืนไปใช

บริการ ไดแก เพ่ือนท่ีสนิท และคนในเครอบครัว การรับรูขอมูลขาวสารเชนนี้สมํ่าเสมอนั้นอาจทําให

นําไปสูข้ันของความสนใจ และข้ันของการไตรตรองเพ่ือพิจารณาถึงประโยชนท่ีจะไดรับอยางจริงจน

จะนําไปสูข้ันของการทดลองปฏิบัติดวยตนเอง และกลายเปนการยอมรับอยางสมบูรณได แตอยาง

นอยท่ีสุดผูใชบริการ โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมคนวัยทํางานท่ีจะเปนผูสูงอายุในอนาคตไดอยูใน

กระบวนการยอมรับข้ันแรกแลว ดังนั้นแนวโนมการนําความรูในเรื่องสุขภาพของผูสูงอายุไปใชใน

อนาคตนั้นมีโอกาสท่ีผูสุงอายุรุนหลังจะนําไปใชประโยชนในระยะยาวอยางตอเนื่อง 
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4.8 สรุปผลการศึกษา 
 จากผลการศึกษาท้ังหมดสามารถสรุปไดวาการท่ีผูสูงอายุมีศักยภาพในการนําความรูไปใช

ประโยชนไดนั้นจะสงผลตอแนวโนมในการนําความรูไปใชประโยชนสําหรับผูสูงอายุรุนหลังได  

เนื่องจากเม่ือผูสูงอายุท่ีมีความรูเรื่องสุขภาพสามารถรักษาโรคไดอยางมีประสิทธิภาพก็จะสงผลให

ไดรับการยอมรับจากผูปวย หรือผูมาใชบริการในรูปแบบของการแนะนําบอกตอใหผูอ่ืนไปใชบริการ 

และการติดตามขอมูลขาวสารเก่ียวกับการแพทยแผนไทย กอปรกับการสงเสริมนโยบายการแพทย

แผนไทยท่ีเนนการประชาสัมพันธ และสนับสนุนใหประชาชนหันมาใชวิธีการธรรมชาติบําบัดมากข้ึน

ซ่ึงก็สอดคลองการรักษาของการแพทยแผนไทย  

  เหตุผลท่ีทําใหผูสูงอายุมีศักยภาพในการนําความรูมาใชประโยชนมีอยูดวยกัน 6 เหตุผล 

ดังนี้ 1. สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนไทย 2. เดินทางสะดวกและประหยัดคาใชจาย 3. เพ่ิมทางเลือก

ในการรักษาในกรณีท่ีแพทยแผนใหมวินิจฉัยวาไมสามารถรักษาได เชน อัมพาต เปนตน 4. ความ

ชํานาญในการรักษาท่ีเกิดจากการสั่งสมประสบการณมาเปนระยะเวลานาน 5.การมีคุณธรรมในการ

รักษา 6. นโยบายการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินของผูสูงอายุ และนโยบายพัฒนาการแพทยแผนไทย

ของรัฐบาล เหตุผลท้ัง 6 ประการนี้เ อ้ือใหผูสูงอายุไดมีโอกาสแสดงศักยภาพท่ีมีใหเกิดประโยชนได  

สวนท่ีชวยใหการแพทยพ้ืนบานสามารถดํารงอยูมาไดจนถึงปจจุบันนี้ก็คือ จุดเดนของการ

ถายทอดความรูของการแพทยรูปแบบนี้ท่ีเนนการถายทอดความรูโดยสายเลือด ในขณะท่ีการแพทย

แผนปจจุบันนั้นจะตองข้ึนอยูกับความสามารถ จุดเดนของระบบการแพทยพ้ืนบานดังกลาวจึงมีสวน

เอ้ือใหการแพทยระบบนี้สามารถดํารงอยูไดจนถึงปจจุบันสงผลตอการความย่ังยืนในการนําไปใช

ประโยชนในอนาคตตอผูสูงอายุรุนหลังอีกดวย การตอยอดความรูก็เปนอีกสวนหนึ่งท่ีชวยใหการ

ถายทอดความรูมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน จากการศึกษาพบวาหมอนวดและหมอประคบท่ีมีการ    ตอ

ยอดความรูท้ังหมดนั้นจะประสบความสําเร็จในการรักษาโรคและมีชื่อเสียงเปนท่ีรูจักของคนในพ้ืนท่ี 

แสดงใหเห็นวาการตอยอดความรูนั้นเปนการสงเสริมศักยภาพการนําความรูไปใชประโยชนไดเปน

อยางดี วิธีการเรียนรูของการแพทยพ้ืนบานนั้นจะเนนตามแบบวิถีชุมชน คือ การลองผิดลองถูกดวย

ตนเอง การสังเกตและการสาธิตจากผูรู ทําใหมีความสอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูของชาวบานท่ี

เนนถอดความรูจากการปฏิบัติจริงมากกวาการเรียนรูในรูปแบบท่ีเปนวิชาการประกอบกับความเชื่อ

ทางดานไสยศาสตรท่ีเก่ียวกับการเรียนรูและการถายทอดความรู ไดแก การไหวครูนั้น ชวยสรางขวัญ

และกําลังในการเรียนรูการถายทอดความรูไดเปนอยางดีโดยผูท่ีเรียนรูหรือผูรับการถายทอดนั้นมี

ความม่ันใจมากข้ึน  

สวนท่ีเปนสิ่งขัดขวางท่ีทําใหผูสูงอายุขาดศักยภาพในการนําความรูไปใชไดแก ระบบ

เศรษฐกิจท่ีฝดเคืองไดสงผลกระทบตอการถายทอดความรู กลาวคือ 1. กอใหเกิดการถายทอดความรู

แบบรวบรัดโดยผูรับการถายทอดยินยอมจายคาตอบแทนใหในราคาสูง การถายทอดในลักษณะนี้น้ัน



142 
 

ท้ังผูถายทอด และผูรับการถายทอดไมไดคาดหวังในผลการรักษาแตนําไปใชเพ่ือดูแลสุขภาพของคนใน

ครอบครัวเทานั้น การถายทอดความรูท่ีรวบรัดนี้อาจจะทําใหไดรับความรูท่ีคลาดเคลื่อนและสงผลตอ

การนําไปใชตอได 2. กอใหเกิดการถายทอดความรูแบบมีเง่ือนไข เนื่องจากผูท่ีมีความรูในดานนี้มักจะ

ทําสินคาออกมาจําหนาย และมีการจดลิขสิทธิ์ทางปญญาเพ่ิมมากข้ึน เม่ือมีผูมาขอความรูก็มักจะไม

ยอมถายทอดความรูให เนื่องจากไมตองการใหผูมาขอความรูผลิตสินคาออกมาขายเปนคูแขงกัน 

โดยมากจะถายทอดใหคนในครอบครัวและเครือญาติกันหรือบุคคลท่ีนาเชื่อถ่ือท่ีใหคําม่ันสัญญาวาจะ

ไมผลิตสินคาออกมาขายเปนคูแขง ความเชื่อทางดานไสยศาสตรนั้นนอกจากจะเปนสวนชวยในการ

สนับสนุนการเรียนรู และการถายทอดความรูแลว แตในขณะเดียวกันความเชื่อทางไสยศาสตร

บางอยางก็สงผลใหเกิดการขัดขวางการถายทอดความรูเชนกัน ซ่ึงมีอยู 2 ลักษณะ ดังนี้ 1. เชื่อวาวิชา

ความรูท่ีมีนั้นสามารถถายทอดความรูไดเฉพาะในวงแคบเทานั้น คือ ไมเกิน 3 คนหากฝาฝนจะทําให

บุคคลท่ีรูวิชาคนท่ี 4 นั้นเสียชีวิตกระทันหัน 2. เชื่อวาหากอาจารยเจาของวิชาท่ีลวงลับไมตองการ

ถายทอดความรูใหใครแลวไมวาจะพยายามทุมเทถายทอดความรูใหมากเพียงใดก็จะไมสําเร็จ โดย

สังเกตจากการถายทอดความรูในชวงแรก ๆ หากลูกศิษยเรียนวิชาแลวไมมีความคืบหนาใด ๆ เลยก็จะ

หยุดถายทอดความรูทันที ความเชื่อทางไสยศาสตรนี้ถือเปนสิ่งท่ีขัดขวางการถายทอดความรู ซ่ึงสงผล

ตอการคงอยู และการนําความรูไปใชประโยชนในอนาคตอีกดวย 
 




