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แนวประเด็นในการสมัภาษณ 
 

1.ขอมูลพ้ืนฐานและทัศนะของผูใหขอมูลท่ีสําคัญ  

 1.1 ขอมูลพ้ืนฐาน 

        1.1.1 เพศ 

        1.1.2 อายุ 

       1.1.3 การศึกษาสูงสุด 

       1.1.4 อาชีพปจจุบัน 

       1.1.5 สถานภาพสมรส 

       1.1.6 จํานวนบุตร 

       1.1.7 รายไดตอเดือน 

      1.1.8 สุขภาพและโรคประจําตัว (โรคทางกรรมพันธุ ระยะเวลาท่ีเปน) 

      1.1.9 วิธีการรักษาสุขภาพ (วิธีการปองกันโรค วิธีการรักษาเบื้องตน การตัดสินใจเขารับ

การรักษา วิธีการฟนฟู) 

       1.1.10 ประสบการณในการนวดไทยและการประคบสมุนไพร (ระยะเวลา การลอง

ปฏิบัติครั้งแรก การยอมรับในการรักษา) 

                     1.1.11 การพักอาศัย (ครอบครัว เครือญาติ ลําพัง) 

 1.2 ทัศนะและความแตกตางของผูสูงอายุในอดีตและปจจุบัน 

         1.2.1 ความหมายคําวา ผูสูงอายุ (ผูท่ีรอรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน แหลงความรูและ

ประสบการณ) 

                     1.2.2 คุณคาของผูสูงอายุในอดีตและปจจุบัน (การประเมินตนเอง) 

                               1.2.2.1 ความสัมพันธในสังคมของผูสูงอายุในอดีตและปจจุบัน 

                                          1) ความสัมพันธทางศาสนา (ผูอุปถัมภศาสนา) 

                                          2) ความสัมพันธในครอบครัว (ศูนยรวมจิตใจของคนในครอบครัว 

ขัดเกลาจิตใจคนในครอบครัว) 

                                          3) ความสัมพันธทางสังคม (การทํากิจกรรมทางสังคม การเปน

กลุมทางสังคม)                           
 

                              1.2.2.2 ความสําคัญในสังคมของผูสูงอายุในอดีตและปจจุบัน 

   1) เปนแหลงความรูและประสบการณ 
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   2) เปนแบบอยางท่ีดีใหกับคนรุนหลัง 

         1.2.3 สุขภาพกายของผูสูงอายุในอดีตและปจจุบัน 

                      1.2.4 สุขภาพจิตของผูสูงอายุในอดีตและปจจุบัน 

2.ความรูเก่ียวกับการนวดไทย 

 2.1 ประเภทการนวดไทย (นวดจับเสน นวดพ้ืนฐานหรือการนวดแยกสวนตามรางกาย) 

 2.2 ลักษณะการนวดไทย (กด คลึง บีบ ดึง บิด ดัด ทุบ เหยียบ) 

 2.3 การเตรียมตัวของผูนวด (สุขภาพ การฝกฝน) 

 2.4 ขอหามในการนวด (บริเวณท่ีหามนวด วิธีสังเกต โรคท่ีหามนวด) 

 2.5 ประโยชนของการนวด (ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบกลามเนื้อ ผิวหนัง ระบบทางเดิน

อาหาร จิตใจ) 

 2.6 จรรยาบรรณในการนวด (มารยาทกอนการนวด มารยาทหลังการนวด) 

3.ความรูเก่ียวกับการประคบสมุนไพร 

 3.1 อุปกรณท่ีใชทําลูกประคบ  

                       3.1.1 ผาดิบ (ชนิดของผา จํานวน ขนาดของผา) 

                       3.1.2 เชือก (ชนิดของเชือก จํานวน ความยาวของเชือก) 

                       3.1.3 เตาพรอมหมอนึ่ง (ชนิดของเตาและหมอนึ่ง ขนาดของเตาและหมอนึ่ง) 

                       3.1.4 จานเจาะรูสําหรับรองนึ่ง (ชนิดของจานเจาะรู ขนาดของจานเจาะรู) 

 3.2 สมุนไพรและ สรรพคุณสมุนไพรท่ีใชทําลูกประคบ 

                       3.2.1 ชนิดสมุนไพรท่ีใชลูกประคบ (จํานวนชนิดสมุนไพร ปริมาณ วิธีการคัดเลือก) 

                       3.2.2 สรรพคุณสมุนไพร 

 3.3 วิธีการทําลูกประคบ 

           3.3.1 การหั่นสมุนไพร (หั่นละเอียด หั่นหยาบ) 

                       3.3.2 วิธีการคลุกเคลา (คลุกเคลาแบบแหง คุกเคลาแบบเปยก) 

                       3.3.3 ขนาดของสมุนไพรท่ีใชหอลูกประคบ (เหตุผล) 

                       3.3.4 ระยะเวลาท่ีนึ่งลูกประคบ  

 3.4 วิธีการรักษาลูกประคบ  

 3.5 ขอควรระวังในการประคบสมุนไพร (บริเวณท่ีหามประคบสมุนไพร โรคท่ีหามประคบ

สมุนไพร) 

 3.6 ประโยชนจากการประคบสมุนไพร  

                       3.6.1 ระบบเลือด 

                       3.6.2 กลามเนื้อ 
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                       3.6.3 ขอตอ 

                       3.6.4 พังผืด 

4.การวินิจฉัยโรค 

 4.1 การซักประวัติบุคคล (เรื่องท่ีถาม เหตุผล) 

4.2 การซักประวัติโรค (ระยะเวลาท่ีปวย ลักษณะอาการ ชวงเวลาท่ีโรคกําเริบ) 

 4.3 การตรวจอาการ 

        4.3.1 ใชสายตา (วิธีสังเกต เหตุผล) 

         4.3.2 ใชเครื่องมือ (ชนิดของเครื่องมือ วิธีใช เหตุผล) 

5.การรักษาโรค 

 5.1 วิธีการนวด (การนวดขา แขน หลัง ศีรษะ ไหล บา) 

 5.2 วิธีการประคบสมุนไพร (การจัดทาคนไข   การทดสอบระดับความรอนของลูกประคบ 

ระยะเวลาในการประคบ) 

6.การจัดระบบการนําความรูในเรื่องสุขภาพ 

 6.1 รูปแบบการเรียนรู 

        6.1.1 แบบเปนระบบ 

6.1.1.1 สรางและแสวงหาความรูใหม  

           1) ความรูเกา (รูปแบบความรู   แหลงความรู การจัดหมวดหมู) 

           2) ความรูใหม (รูปแบบความรู   แหลงความรู การจัดหมวดหมู) 

           3) วิธีการเพ่ิมความรู (รูปแบบความรู   แหลงความรู เทคนิคการเพ่ิม

ความรู) 

6.1.1.2 การกลั่นกรองความรูท่ีไดออกมาในรูปเอกสาร (เรียบเรียงโดยการเขียน 

เรียบเรียงโดยการตีพิมพ) 

 6.1.1.3 การเผยแพรเพ่ือทําใหเกิดเปนระบบการเรียนรูหมุนเวียน (ระบบพ่ีเลี้ยง 

ทีมงาน เวทีแลกเปลี่ยน การตีพิมพ) 

         6.1.2 แบบวิถีชุมชน 

                                   6.1.2.1 การสังเกตจากการปฏิบัติจริงของผูถายทอด (กอนทํา ขณะทํา 

หลังทํา) 

                                   6.1.2.2 เนนการมีคุณธรรมในการเรียนรู 

                                         1) การเคารพในความรูและผูใหความรู 

                                         2) ฟงอยางต้ังใจและนําปฏิบัติตามในภายหลัง 

                                         3) มีความสัมพันธท่ีดีกับผูท่ีกําลังเรียนรูรวมกัน 
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                                         4) ลองปฏิบัติไปพรอมๆกับการสังเกตอยางต้ังใจและใหเกียรติ 

   6.1.2.3 การฝากตัวเปนศิษย (การฝากตัวเปนศิษย เง่ือนไข ระยะเวลาในการ

เรียนรู) 

 6.2 การถายทอดความรู 

        6.2.1 ข้ันตอนและวิธีการในการถายทอด 

  6.2.1.1 การถายทอดในกลุมผูรักษาดวยกัน 

                                       1) ประสบการณในการถายทอดความรูในกลุมผูรักษาดวยกัน 

(วิธีการการแลกเปลี่ยน/ถายทอด เหตุผลในการถายทอดความรูในกลุมผูรักษาดวย (การแขงขันในการ

ประกอบอาชีพกับคนรุนใหม) ความถ่ีในการถายทอดความรูระหวางผูรักษาดวยกัน) 

              2) ลักษณะของบุคคลท่ีจะแลกเปลี่ยนความรูดวย (ลักษณะบุคคล วิธีการ

สังเกต เหตุผล)                 

                                       3) เนื้อหาความรูท่ีถายทอด/แลกเปลี่ยน (ความแตกตางในเนื้อหา

ความรูท่ีแลกเปลี่ยนในอดีตกับปจจุบัน เหตุผล) 

  6.2.1.2 การถายทอดในครอบครัวและเครือญาติ 

              1) วิธีการถายทอดความรู (สังเกต จดบันทึก ลองปฏิบัติ การเปนผูชวย 

เนื้อหาความรูในการถายทอด การเรียงลําดับเนื้อหาการถายทอด ระยะเวลาการถายทอด การ

ทดสอบ) 

              2) บุคคลท่ีถายทอดความรูและรับการถายทอดความรู (ครอบครัว เครือ

ญาติ คุณลักษณะของคนในครอบครัวหรือเครือญาติท่ีเหมาะสมตอการถายทอดความรู) 

              3)  คานิยมในการถายทอดความรูในครอบครัว (เหตุผล ระยะเวลาท่ี

ถายทอดความรูเฉพาะในครอบครัวและเครือญาติ ขอดี ขอเสีย) 

              4) ความแตกตางระหวางการถายทอดความรูในครอบครัวกับเครือญาติ

หรือบุคคลท่ีนับถือเหมือนญาติ (ความเกรงใจ บทบาทหนาท่ีเครือญาติพึงปฏิบัติตอกัน) 

                                       5) ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ (ความคิดเห็นเรื่องผลกระทบตอการ

ถายทอดจากการมีหรือไมมีใบอนุญาต) 

6.2.1.3 การถายทอดใหลูกศิษย/ผูขอความรู 

            1) จํานวนลูกศิษย (เหตุผลท่ีรับหรือไมรับลูกศิษย) 

            2) คุณลักษณะของบุคคลท่ีจะรับเปนลูกศิษย (ลักษณะนิสัย รับคนท่ัวไป 

รับเฉพาะคนในครอบครัว เครือญาติ หรือคนท่ีสนิทสนม เหตุผล) 

             3) วิธีการรับลูกศิษย (การไหวครู เหตุผล คาใชจายในการไหวครู 

คาตอบแทนในการสอนลูกศิษย เหตุผล) 
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             4) ความคิดเห็นตอสถาบันหลายแหงท่ีเปดสอนและมีคาใชจายสูง 

             5) ความรูสึกท่ีไดถายทอดความรูใหลูกศิษย (ภาคภูมิใจ ไดรับการ

ยอมรับ) 

             6) ความรูสึกของคนในครอบครัวและคนรอบขางท่ีมีหลังจากท่ีรับลูกศิษย 

             7) ระยะเวลาในการถายทอดความรูใหกับลูกศิษย เนื้อหาในการถายทอด 

การเรียงลําดับเรื่องท่ีถายทอด เหตุผล การตัดสินใจสิ้นสุดการถายทอด เหตุผล การทดสอบ

ลูกศิษย เหตุผล) 

    6.2.2 รปูแบบในการถายทอดความรู 

               6.2.2.1 ตามแบบสถาบัน 

                         1) การเรียนการสอนโดยการบรรยายในภาคทฤษฎี (เอกสาร

ประกอบการสอน การจดบันทึก มีตารางการเรียนการสอน การเรียงลําดับเนื้อหาท่ีเรียน การแนะนํา

ตําราใหอานเพ่ิมเติม เกณฑในการวัดผล เหตุผล) 

                         2) การทดลองปฏิบัติ (ทดลองปฏิบัติกับผูปวยจริง ระยะเวลาในการ

ทดลองปฏิบัติ เกณฑในการวัดผล) 

               3) การคาดเดาผลการรักษา 

               4) การตอยอดความรู (การจดบันทึกหลังการรักษา การแลกเปลี่ยน

เรียนรูในกลุมท่ีเปนทางการและกลุมท่ีไมเปนทางการเพ่ือนํามาปรับใชในการรักษา การเผยแพร การ

ตีพิมพ) 

  6.2.2.2 ตามแบบวิถีชุมชน  

1) วิธีการถายทอด (การบอกเลาประสบการณ การสังเกตจากการปฏิบัติ

จริง วิธีการสังเกต เหตุผล การบันทึก วิธีการบันทึก การเปนผูชวย อานตําราเอง เหตุผล) 

                                         2) เนื้อหาท่ีเรียน (รายละเอียด ระยะเวลาในการเรียนรู เหตุผล) 

             3)  การคาดเดาผลการรักษา  

                            4)  การตอยอดความรู (การจดบันทึก การแลกเปลี่ยนเรียนรูในกลุมท่ี

เปนทางการ กลุมท่ีไมเปนทางการ) 

7.แนวโนมการนําความรูไปใชประโยชน 

 7.1 ทัศนะการยอมรับจากผูใชบริการ 

       7.1.1 การรับรู  

                          7.1.1.1 จากการเผยแพร 

  7.1.1.2 จากการพบเห็นโดยบังเอิญ 

  7.1.1.3 สื่อบุคคล 
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       7.1.2 ความสนใจ 

  7.1.2.1 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติม 

  7.1.2.2 รูถึงประโยชน 

                      7.1.3 ไตรตรอง 

  7.1.3.1 มีการเปรียบเทียบระหวางแบบเกากับแบบใหม 

       7.1.4 ลองปฏิบัติ 

  7.1.4.1 นํากลับมาทําท่ีบาน (ลักษณะการเจ็บปวย วิธีการพรอมเหตุผล ความถ่ี 

ความตอเนื่อง เง่ือนไขในการทดลองทํา) 

  7.1.4.2 ทดลองทําใหกับผูอ่ืน (ลักษณะการเจ็บปวย วิธีการพรอมเหตุผล ความถ่ี 

ความตอเนื่อง เง่ือนไขในการทดลองทํา)  

     7.1.5 การยอมรับ ศึกษาท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว และในระดับชุมชน ในประเด็น

ดังนี้ 

                           7.1.5.1รูปแบบในการยอมรับ (การแนะนําบอกตอ ใหความรวมมือ ใหการ

สนับสนุน ความพึงพอใจ การยกยอง) 

                           7.1.5.2 ระยะเวลาในการยอมรับ     

             7.2 ทัศนะของกลุมผูทําการรักษา 

                     7.2.1 ความเห็นในอนาคต 

               1) การยึดเปนอาชีพ 

                            2) การยอมรับในอนาคต 

                            3) การสนับสนุนจากรัฐ (ภาษี เงิน กฎหมาย) 

                4) การสนับสนุนจากภายนอก 

 

 
 

 

 

 

 

 




