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บทท่ี  5 

สรุปและอภิปรายผล 

 

การศึกษาเรื่องคานิยมกับพฤติกรรมการบริโภคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

ขอบเขตดานเนื้อหาการวิจัยนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research)  พ้ืนท่ีท่ีใชใน

การวิจัยคือมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี   และกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราช    

ภัฏรําไพพรรณี จํานวน 1,866 คน 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง 

รอยละ 57.40 และเปนเพศชาย รอยละ 42.60  อายุ พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีอายุ 18-20 ป รอย

ละ 70.10 รองลงมา 21-23 ป รอยละ 27.38 และ อายุ 24 ปข้ึนไป รอยละ 2.52 จํานวนสมาชิกใน

ครอบครัว พบวา สมาชิกในครอบครัวของผูตอบแบบสอบถาม เฉลี่ย 4 คนตอครอบครัว ผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญไมไดทํางาน รอยละ 88.10 ทํางาน Part-time รอยละ 11.41 ผูตอบ

แบบสอบถามไดรับเงินคาใชจายในการดํารงชีวิต เฉลี่ย 1,135 บาทตอสัปดาห อาชีพของครอบครัว

ของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ทําสวน/ไร/นา รอยละ 31.08 รองลงมา รับจาง รอยละ 23.58 และ

คาขายรอยละ 20.20 รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน 28,277  บาท 

ภาพรวมคานิยมกับพฤติกรรมการบริโภคของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง โดยคานิยมท่ี

มีระดับมากไดแก ทานชอบดูหนังฟงเพลงอยูในบาน (X̅ = 3.96) รองลงมาทานชอบทานอาหารในบาน

เพราะเนนความสะอาด (X̅ = 3.80) ทานชอบคิดตัดสินใจ คิดแลวคิดอีกวาคุมหรือไมคุม ถาจะซ้ือของ

สิ่งใด (X̅ = 3.61) ชอบกอนจะตัดสินใจทําอะไรก็คิดถึงบุพการีหรือผูมีพระคุณเปนหลัก  (X̅ = 3.44)  

ชอบมีการสังสรรคในหมูญาติพ่ีนอง เพ่ือนฝูงอยูตลอดเวลา  (X̅ =3.39)   

ภาพรวมคานิยมกับพฤติกรรมการบริโภคแตละคานิยมอยูในระดับปานกลาง คือ มีคาเฉลี่ย

เทากับ 2.71 และเม่ือดูคานิยมรายดาน ปรากฏดังนี้ คานิยมท่ีอยูในระดับนอยท่ีสุดถึงนอย ไดแก 

คานิยมเครื่องรางของขลัง มีคาเฉลี่ย 1.79 และ กลุมคานิยมความร่ํารวย และนิยมใชของจาก

ตางประเทศ มีคาเฉลี่ย 2.24 สวนคานิยมท่ีอยูในระดับปานกลางโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไป

นอย ปรากฏผลดังนี้ คานิยมตอบุพการี หรือผูท่ีมีพระคุณ มีคาเฉลี่ย 3.24  คานิยมรักความสนุก  มี
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คาเฉลี่ย 3.21 คานิยมตอการดํารงชีวิตอยางงาย และประหยัด มีคาเฉลี่ย 3.09  คานิยมบริโภคนิยม มี

คาเฉลี่ย 2.86  คานิยมเลียนแบบตางประเทศและคานิยมการทําบุญ มีคาเฉลี่ยเทากัน 2.65 และ

สุดทายคานิยมสุขภาพดี มีคาเฉลี่ย 2.64 

อิทธิพลตอพฤติกรรมของผูบริโภค พบวา การจะซ้ือสินคาจะคํานึงถึงเงินในกระเปากอน รอย

ละ 97.37 ซ้ือสินคาจากความอยากไดเปนสวนใหญ รอยละ 58.41 ซ้ือสินคาแตละครั้งจะนึกถึงความ

จําเปนกอนเปนหลัก รอยละ 83.12 ซ้ือสินคาจะนึกถึงประโยชนในการใชเปนหลัก รอยละ 89.01 ซ้ือ

สินคาจะคํานึงถึงความสะดวกสบายเปนหลัก รอยละ 71.49  เพ่ือนสนิทมีผลตอการตัดสินใจซ้ือสินคา 

รอยละ 52.09  ชอบซ้ือสิ้นคาตามอยางท่ีดาราโฆษณา  รอยละ 21.49 เวลาท่ีจะซ้ือของจะปรึกษาพอ

หรือแมกอน  รอยละ 53.38  ชอบซ้ือสิ้นคาเวลามีคนแนะนําวาดี  50.38  สนใจสินคาท่ีจะซ้ือตองดูท่ี

ยี่หอ  รอยละ 58.79  การโฆษณาเปนสิ่งจูงใจใหทานซ้ือสินคา  รอยละ 46.89  จะซ้ือสินคาใด ๆ ก็

ตามจะตองซ้ือตามประสบการในการใชหรือความเชื่อตาง ๆ ท่ีไดยินมา รอยละ 69.08  จะซ้ือสินคาใด

ก็ตามจะตองเห็นกอนจึงจะตัดสินใจซ้ือ  รอยละ 89.82  ชอบสินคาท่ีตามรานคามีตัวอยางทดลองใหใช  

รอยละ 69.40 และทานมีความเชื่อสวนตัวในการซ้ือสินคาแตละครั้งทานจะไมซ้ือตามการโฆษณาหรือ

คนแนะนํา  รอยละ 67.68 

คานิยมกับพฤติกรรมการบริโภค ดานคานิยมสุขภาพดี และคานิยมเลียนแบบตางประเทศ 

ของเพศชายและหญิง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาเพศมีความสัมพันธมีอิทธิพลตอ

คานิยมสุขภาพดี และคานิยมเลียนแบบตางประเทศ หรือเพศแตกตางกันมีคานิยมกับพฤติกรรมการ

บริโภค  ดานคานิยมสุขภาพดี และคานิยมเลียนแบบตางประเทศแตกตางกัน  สวนดานคานิยมท่ีเหลือ

พบวา คาเฉลี่ยคะแนนคานิยมกับพฤติกรรมการบริโภค ของเพศชายและหญิง  ไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ  แสดงวาเพศไมมีความสัมพันธ ไมมีอิทธิพลตอคานิยมกับพฤติกรรมการบริโภค  

หรือเพศท่ีแตกตางกันมีคานิยมกับพฤติกรรมการบริโภคไมแตกตางกัน  

คานิยมกับพฤติกรรมการบริโภคทุกดาน  เม่ือจําแนกตามอายุพบวามีผลอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ แสดงวาอายุท่ีแตกตางกันมีความสัมพันธมีอิทธิพลคานิยมกับพฤติกรรมการบริโภคทุกดาน  หรือ

อายุแตกตางกันมีคานิยมกับพฤติกรรมการบริโภค  แตกตางกัน  ยกเวนดานคานิยมตอการดํารงชีวิต

อยางงาย และประหยัด พบวา คาเฉลี่ยคะแนนคานิยมกับพฤติกรรมการบริโภค ของอายุ  ไมแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แสดงวาอายุไมมีความสัมพันธ ไมมีอิทธิพลตอคานิยมกับพฤติกรรมการ

บริโภค  
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คานิยมกับพฤติกรรมการบริโภคทุกดาน  เม่ือจําแนกตามคณะท่ีศึกษา พบวา มีผลอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาคณะท่ีศึกษาแตกตางกันมีความสัมพันธมีอิทธิพลคานิยมกับพฤติกรรมการ

บริโภคทุกดาน  หรือคณะท่ีศึกษาแตกตางกันมีคานิยมกับพฤติกรรมการบริโภคแตกตางกัน  ยกเวน

ดานคานิยมรักความสนุก และคานิยมบริโภคนิยม พบวา คาเฉลี่ยคะแนนคานิยมกับพฤติกรรมการ

บริโภค ของคณะท่ีศึกษาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แสดงวาคณะท่ีศึกษาไมมี

ความสัมพันธ ไมมีอิทธิพลตอคานิยมกับพฤติกรรมการบริโภค 

คาเฉลี่ยคะแนนคานิยมพฤติกรรมการบริโภคกับการทํางานของกลุมตัวอยาง  แตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  อยู 2 ดาน ไดแก คานิยมสุขภาพดี  และคานิยมการทําบุญ  แสดงวา 

ลักษณะการทํางานของกลุมมีความสัมพันธ มีอิทธิพลตอคานิยมพฤติกรรมการบริโภค  สวนดานตาง ๆ 

คาเฉลี่ยคะแนนคานิยมกับพฤติกรรมการบริโภค ของลักษณะการทํางานของกลุมตัวอยางไมแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แสดงวาลักษณะการทํางานไมมีความสัมพันธ ไมมีอิทธิพลตอคานิยมกับ

พฤติกรรมการบริโภค 

คาเฉลี่ยคะแนนคานิยมพฤติกรรมการบริโภคกับจําแนกตามอาชีพของผูปกครอง  ไมแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  อยู 2 ดาน ไดแก คานิยมสุขภาพดี  และคานิยมการทําบุญ  แสดงวา 

อาชีพของผูปกครองไมมีความสัมพันธ ไมมีอิทธิพลตอคานิยมพฤติกรรมการบริโภค   สวนดานตาง ๆ 

คาเฉลี่ยคะแนนคานิยมกับพฤติกรรมการบริโภค อาชีพของผูปกครองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ  แสดงวาอาชีพของผูปกครองมีความสัมพันธ มีอิทธิพลตอคานิยมกับพฤติกรรมการบริโภค 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

 การศึกษาเรื่องคานิยมกับพฤติกรรมการบริโภคของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

สามารถนํามาอภิปรายผลได ดังนี้ 

 ภาพรวมคานิยมกับพฤติกรรมการบริโภคของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง  สอดคลอง

กับการศึกษาของ ภูเบศร สมุทรจักรและมนสิการ กาญจนะจิตรา ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการบริโภค

นิยมของวัยรุนไทยและปจจัยท่ีเปนสาเหตุ พบการศึกษาวิจัยชี้วา การบริโภคนิยมของวัยรุนจะอยูใน

ระดับปานกลาง 

เพศ  ผลการศึกษาพบวา มีคานิยมอยูสองดานท่ีมีนัยสําคัญ คือ ดานคานิยมสุขภาพดี และ

คานิยมเลียนแบบตางประเทศ ของเพศชายและหญิง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา
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เพศมีความสัมพันธมีอิทธิพลตอคานิยมสุขภาพดี และคานิยมเลียนแบบตางประเทศ หรือเพศแตกตาง

กันมีคานิยมกับพฤติกรรมการบริโภค  ดานคานิยมสุขภาพดี และคานิยมเลียนแบบตางประเทศ

แตกตางกัน สอดคลองกับผลการศึกษาของ  กุลวดี รัศมีวิจารณ (2539) การรับรูขอมูลการบริโภคก็

แตกตางกันออกไปที่พบวา เพศ มีความสัมพันธกับแหลงขอมูล ประเภทของอาหาร ความบอยใน

การบริโภค ชวงเวลาที่บริโภค เวลาที่ใชในการบริโภค สถานที่รับประทานและสถานที่จําหนาย

ฟาสตฟูด และผลการศึกษาของ ศิริวัลย  พฤฒิวิลัย (2544) ความแตกตางทางดานรางกาย อารมณ

และสังคมของวัยรุนเพศหญิงและชายแตกตางกันเนื่องจากอิทธิพลของฮอรโมนเพศมาเกี่ยวของทํา

ใหผูหญิงและผูชายมีความแตกตางในดานความตองการสารอาหารสงผลใหการเลือกบริโภคอาหาร

แตกตางกันออกไป 

อายุ คานิยมกับพฤติกรรมการบริโภค เม่ือจําแนกตามอายุพบวามีผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

แสดงวาอายุท่ีแตกตางกันมีความสัมพันธมีอิทธิพลกับคานิยมกับพฤติกรรมการบริโภคทุกดาน  หรือ

อายุแตกตางกันมีคานิยมกับพฤติกรรมการบริโภคแตกตางกันสอดคลองกับผลการศึกษาของ ดารา

มาศ  แกวแดง (2541) พบวา อายุมีความสัมพันธกับความบอยในการบริโภคมื้ออาหารที่บริโภค 

การปฏิบัติกอนการบริโภค คาใชจายในการบริโภค และสถานท่ีซ้ือ 

ดานอาชีพของผูปกครองท่ีสามารถอางถึงยอนไปท่ีวุฒิการศึกษาได โดยคาเฉลี่ยคะแนน

คานิยมพฤติกรรมการบริโภคกับจําแนกตามอาชีพของแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แสดงวา

อาชีพของผูปกครองมีความสัมพันธ มีอิทธิพลตอคานิยมกับพฤติกรรมการบริโภค  สอดคลองผล

การศึกษาของ ศิริญญา  บุญประชุม (2543) พบวา นักเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษาระดับปริญญา

ตรีหรือสูงกวา มีความรู เจตคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับการบริโภคอาหารดีกวานักเรียนท่ีผูปกครอง

มีการศึกษาระดับอนุปริญญา ระดับมัธยมศึกษาหรือตํ่ากวาอาจเนื่องมาจากผูปกครองมีการศึกษา

สูงยอมมีความรู และมีจิตสํานึกที่จะนําไปสูการปฏิบัติที่ดีและถูกตอง จึงปลูกฝงแนวคิดและให

โอกาสนักเรียนดานประสบการณตาง ๆ ท้ังทางตรงและทางออม ทําใหนักเรียนสามารถปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมเก่ียวกับการบริโภคอาหาร 
 

ขอเสนอแนะจากงานวิจัย 

1. ขอมูลที่ไดนําไปเปนฐานขอมูลในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา หรือหนึ่งในการ

เรียนการสอนเพ่ือท่ีจะลดคานิยมในสวนท่ีมันมีแนวโนมท่ีจะเกิดข้ึนไดกับนักศึกษา 

2. ขอมูลท่ีไดนําไปเปนแนวทางในการปรับพฤติกรรมของนักศึกษาโดยผานโครงการกิจกรรม

ตาง ๆ เพ่ือท่ีจะลดพฤติกรรมท่ีฟุมเฟอยหรือคานิยมท่ีไมดี เพราะปจจุบันนักศึกษาเติบโตมาทามกลาง
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สื่อในรูปแบบแตกตางจากในอดีต สื่อรูปแบบใหมสงผลตอวัฒนธรรมบริโภคนิยม โดยเฉพาะสื่อท่ี

กระตุนใหวัยรุนอยากซ้ือของมากท่ีสุด 

 




