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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 

ปัจจุบันประชาชนตระหนักถึงอันตรายหรือผลข้างเคียงจากการอุปโภคหรือบริโภคสารเคมี
สังเคราะห์ และมีแนวโน้มในการสนใจดูแลและรักษาสุขภาพมากขึ้น ประชาชนจึงเริ่มหันมาบริโภค
อาหาร และผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติที่ไม่ผ่านกระบวนการแปรรูป โดยน ามาใช้ในการประกอบอาหาร
หรือบริโภคเป็นอาหารเสริมในการบ ารุงร่างกาย ตลอดจนการน าสารจากธรรมชาติมาใช้ในการป้องกัน
และรักษาโรคสามัญเพ่ิมมากขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากพืชซึ่งเป็นผลผลิตจากธรรมชาติ สามารถหาได้ง่าย 
ราคาถูก มีความปลอดภัยสูงในขณะที่มีผลข้างเคียงต่อร่างกายน้อย เพราะสามารถสลายตัวได้เอง 
ตามธรรมชาติจึงไม่เป็นสารตกค้างในร่างกาย ตลอดจนมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาสามารถน ามาพัฒนา 
ให้เกิดประโยชน์ในการรักษาโดยธรรมชาติบ าบัดทดแทนการใช้ยาเคมีสังเคราะห์ที่มีราคาค่อนข้างสูง 
และเมื่อใช้เป็นเวลานานจะท าให้เกิดการสะสมและมีผลข้างเคียงต่อสุขภาพ และยังส่งผลให้
เชื้อจุลินทรีย์ดื้อต่อยาที่ใช้ในการรักษา จึงเป็นสาเหตุให้ต้องใช้ยาสังเคราะห์ที่มีความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึน
ในการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์  

ล าไยเป็นผลไม้ที่มีความเป็นเอกลักษณ์ในรสชาติที่หอมหวาน และสามารถน ามาแปรรูป 
ได้ผลิตภัณฑ์ที่มีหลากหลาย จึงเป็นที่ต้องการของตลาดในประเทศและส่งออก ทั้งในลักษณะล าไยสด 
หรือล าไยที่ผ่านกระบวนการแปรรูป ตลอดจนการท าเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้กับล าไย 
เช่น ล าไยอบแห้ง ล าไยกระป๋อง น้ าล าไย เครื่องส าอาง ยารักษาโรค รวมทั้งการเป็นสารให้ความหวาน
ในกระบวนการทางอุตสาหกรรม เป็นต้น อย่างไรก็ตามมีเพียงส่วนของเนื้อล าไยเท่านั้นที่ถูกน ามาใช้
ประโยชน์ (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2558) ท าให้มีผลผลิตที่เหลือจากกระบวนการผลิตล าไย
อบแห้ง และการแปรรูปเป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะเมล็ดล าไยที่ไม่ได้ถูกน ามาใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่า 
กลายเป็นขยะเหลือทิ้งจากการเกษตร ซึ่งส่วนใหญ่จะถูกท าลายโดยการเผาทิ้ง ทั้งนี้มีรายงานการวิจัย
จ านวนมากท่ีท าการศึกษาเมล็ดล าไย พบว่า เมล็ดล าไยมีองค์ประกอบซึ่งเป็นสารมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 
เช่น gallic acid, ellagic acid, polyphenol, flavonoid, pentrahydroxy, corilagin และ ethyl 
gallate ซ่ึงสามารถป้องกันการเกิดมะเร็งและการก่อกลายพันธุ์ มีฤทธิ์เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ชะลอ
ริ้วรอยเหี่ยวย่น สามารถลบเลือนริ้วรอยท าให้ผิวเรียบเนียน ช่วยในการลดอาการปวดกล้ามเนื้อ 
จากการอักเสบ มีฤทธิ์สมานแผล แก้ปวด รักษากลากเกลื้อนและแผลมีหนอง ตลอดจนน ามาใช้ในการ
ห้ามเลือด (Soong, 2005; Rangkadilok et al., 2012; Nabih and Rashed, 2013; Tseng et al., 
2014) จากเหตุผลดังกล่าว จึงมีการคิดค้นการสร้างผลิตภัณฑ์ซึ่งมีส่วนผสมของสารสกัดจากเมล็ด
ล าไยที่มีคุณสมบัติทางการแพทย์ในการออกฤทธิ์ต้านแบคทีเรียเพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมจากเมล็ดล าไย 
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ซึ่งเป็นของเหลือทิ้งจากภาคเกษตรกรรม อีกทั้งยังเป็นการสนับสนุนการใช้พืชในท้องถิ่นและน าไปสู่
การเพ่ิมพูนรายได้ในการผลิตเป็นผลิตภัณฑ์จากเมล็ดล าไยในครัวเรือนซึ่งมีผลการวิจัยและผ่าน
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องและเหมาะสม   

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงท าการศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ ายาล้างจานที่มีส่วนผสมจากสารสกัด
เมล็ดล าไยที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียโดยวิธีทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ที่ทันสมัยเพ่ือส่งเสริมการใช้สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากของเหลือทิ้งจากภาคเกษตรกรรม เพ่ือช่วย
เพ่ิมมูลค่าของผลผลิต เพ่ิมรายได้ให้แก่เกษตรกร และช่วยแก้ปัญหาราคาล าไยตกต่ าได้ 

 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1.1 เพ่ือศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดจากเมล็ดล าไยในการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียบางชนิด 
1.2 เพ่ือวิจัยและประยุกต์สารสกัดจากเมล็ดล าไยใช้ในน้ ายาล้างจานเพ่ือยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 
 

ประโยชน์ของงำนวิจัย 
1.1 สามารถสร้างผลิตภัณฑ์น้ ายาล้างจานที่มีส่วนผสมของสารสกัดจากเมล็ดล าไยซึ่งเป็น 

เศษวัสดุเหลือทิ้งจากภาคเกษตรกรรมที่สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้ 
1.2 เป็นงานวิจัยต้นแบบ โดยเทคนิควิธีการที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้ สามารถน าไปใช้

ศึกษาวิจัยในแนวทางเดียวกัน ในพืชหรือสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ ได้ ทั้งนี้ข้อมูลที่ได้สามารถน าไปพัฒนา
เป็นผลิตภัณฑ์และใช้ให้เกิดประโยชน์ ตลอดจนเป็นข้อมูลในการต่อยอดงานวิจัยในขั้นต่อไป 

1.3 ได้องค์ความรู้ พ้ืนฐานในการผลิตเป็นน้ ายาล้างจานที่มีส่วนผสมของสารสกัดจาก
ธรรมชาติสามารถน าไปต่อยอดหรือศึกษาในด้านอ่ืนๆ เช่น การศึกษาความคงตัว หรือการยับยั้ง
เชื้อจุลินทรีย์ชนิดอื่น 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 

1.1 สกัดสารออกฤทธิ์ในเมล็ดล าไยโดยใช้เอทานอล 95% เป็นตัวท าละลาย  
1.2 ศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากเมล็ดล าไยต้านการเจริญของเชื้อแบคทีเรียทดสอบ  
1.3 ศึกษาความสามารถของสารสกัดจากเมล็ดล าไยต้านการเจริญของแบคทีเรียทดสอบ 

ด้วยวิธี agar disc diffusion  
1.4 ศึกษาค่าความเข้มข้นต่ าสุดของสารสกัดจากเมล็ดล าไยที่สามารถยับยั้งการเจริญของ 

เชื้อทดสอบ (Minimum Inhibitory Concentration, MIC) 
1.5 ศึกษาค่าความเข้มข้นต่ าสุดของสารสกัดจากเมล็ดล าไยที่สามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรีย

ทดสอบได้ (Minimum Bactericidal Concentration, MBC) 
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1.6 สร้างผลิตภัณฑ์น้ ายาล้างจานยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่มีส่วนผสมของสารสกัดจากเมล็ดล าไย 
และทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียบางชนิดจากผลิตภัณฑ์ต้นแบบในระดับห้องปฏิบัติการ 
 
กรอบแนวควำมคิดในกำรวิจัย  

น้ ายาล้างจานในท้องตลาดโดยทั่วไปให้ความส าคัญในเรื่องการก าจัดคราบไขมันหรือคราบ
สกปรก มากกว่าการให้ความส าคัญกับการก าจัดเชื้อจุลินทรีย์ในอุปกรณ์ครัวเรือน เช่น จาน ถ้วย ชาม 
ช้อน และแก้วน้ า เป็นต้น ซึ่งทราบกันดีว่า จุลินทรีย์เหล่านี้ อาจเป็นสาเหตุของการเกิดโรคต่างๆ
งานวิจัยนี้จึงมีจุดมุ่งหมายในการใช้ความรู้ในเรื่องสารสกัดจากเมล็ดล าไยซึ่งเป็นของเหลือทิ้งจากภาค
เกษตรกรรมที่คาดว่ามีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียทดสอบมาประยุกต์ใช้เป็นส่วนผสมของน้ ายาล้างจาน
เพ่ือยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์โดยเฉพาะกลุ่มแบคทีเรีย แม้ว่าการใส่สารสกัดจากเมล็ดล าไยลงไปในน้ ายา  
ล้างจานอาจจะมีต้นทุนสูงกว่าสูตรน้ ายาล้างจานตามท้องตลาดทั่วไป เนื่องจากมีขั้นตอนและกรรมวิธี
การผลิตที่ต้องอาศัยวัสดุอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์เข้ามาเกี่ยวข้อง แต่หากเทียบราคากับความคุ้มค่า  
ในแง่ของการก าจัดเชื้อจุลินทรีย์ซึ่งเป็นสาเหตุการเกิดโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ การวิจัยนี้ถือได้ว่าคุ้มค่า 
กับการลงทุน และสามารถใช้เป็นอีกแนวทางเลือกหนึ่งในการเลือกบริโภคและอุปโภคสารจากธรรมชาต ิ
 
 
 




