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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเป�นมาและความสําคัญ 

ระกําเป
นพืชในวงศ�ปาล�มมีชื่อทางวิทยาศาสตร�ว�า Salaccawallichiana Mart. พบมากใน จีน 
ไทย มาเลเซีย พม�า อินโดนีเซีย เวียดนามและอินเดีย มีชื่อเรียกในหลายภาษาเช�น salak ในมาเลเซีย 
อินโดนีเซียและฟ2ลิปป2นส� yashi ในประเทศญ่ีปุ8น เป
นต9น (Zaini et al., 2013) สําหรับประเทศไทย
มีการปลูกกันมากในแถบภาคตะวันออก ได9แก�จังหวัด ตราด จันทบุรีและระยอง ระกําจัดเป
นพืช
สมุนไพรชนิดหนึ่ง เนื้อประกอบด9วยวิตามินซีน้ําตาล คาร�โบไฮเดรต ไฟเบอร�และสารประกอบอ่ืนๆท่ี
ให9พลังงานและบํารุงร�างกาย สรรพคุณของระกํา ช�วยขับเสมหะอาการเจ็บคอและไอ ผลเป
นยา
ระบายช�วยระบบขับถ�าย น้ํามันเมล็ดระกําช�วยบรรเทาอาการปวดเม่ือยกล9ามเนื้อ (นิดดาและทวีทอง 
,2550 ; Zaini et al., 2013) ระกํารับประทานเป
นผลไม9สดและนํามาปรุงรสเปรี้ยวในอาหารและ
อาหารหวานคือ น้ําระกํา ระกําลอยแก9ว (นิดดาและทวีทอง,2550) กลุ�มแม�บ9านเกษตรกรเสม็ดโพธิ์
ศรี ตําบลโขมง อําเภอท�าใหม� จังหวัดจันทบุรี เป
นครัวเรือนทําการเกษตร 85 % ส�วนใหญ�ทําสวน
ผลไม9และไม9ยืนต9น ผลไม9ท่ีนิยมปลูกกันมาก ได9แก� ระกํา เนื่องจากสภาพพ้ืนท่ีเป
นท่ีลุ�ม น้ําท�วมขัง 
ลักษณะดินร�วนปนทราย ความเป
นกรด-ด�าง ระหว�าง 5-5.5 ทําให9มีสภาพพ้ืนท่ีเหมาะท่ีจะปลูกระกํา 
ซ่ึงปVจจุบันมีพ้ืนท่ีการปลูกระกําประมาณ 1,419 ไร� แนวโน9มคาดว�าพ้ืนท่ีปลูกระกําจะลดจํานวนลง
อันเนื่องมาจากถูกโรคแมลงศัตรูพืชระบาด ต9นทุนในการผลิตสูง ราคาผลผลิตตกตํ่า ในการแปรรูป
ผลผลิตทางการเกษตรเพ่ือเพ่ิมมูลค�าเป
นช�องทางหนึ่งในการจําหน�ายผลผลิต โดยการแปรรูปผลระกํา
เป
นระกําผงบรรจุซองพร9อมชงด่ืมจําหน�าย  

กระบวนการแปรรูปผลไม9ผงมีหลายวิธี จากงานวิจัยท่ีผ�านพบว�าการแปรรูปโดยวิธีโฟม-แมทนั้น
มีข9อจํากัดบางประการเก่ียวกับการําแห9งอาหารผง ตัวอย�างเช�น มีกําลังการผลิตอัตราท่ีตํ่าและ
คุณภาพของผลิตภัณฑ�ท่ีได9นั้นยังไม�สมํ่าเสมอ ส�วนวิธีการทําแห9งแบบแช�เยือกแข็งนั้นมีต9นทุนการ
ผลิตท่ีสูง (ดวงพร, 2554) กระบวนการแปรรูปผลไม9ผงอีกวิธีท่ีน�าสนใจคือการทําแห9งแบบพ�นฝอย 
ซ่ึงเป
นการอบแห9งแบบผงท่ีให9ประสิทธิภาพสูง ให9กําลังการผลิตสูง และสามารถทําการผลิต
แบบต�อเนื่องได9 เทคนิคการอบแห9งแบบพ�นฝอยเป
นกระบวนการทําแห9งผลไม9หรืออาหารให9อยู�ในรูป
ผงแห9ง ตัวอย�างของอาหารท่ีพบในงานวิจัยท่ีใช9เทคนิคการอบแห9งแบบพ�นฝอยเช�นน้ําผึ้งผง (อนุสรา, 
2552) ลําไยผง (ธัญนิชา, 2552) กล9วยหอมผง (กัลยานี, 2540) สารให9ความหวาน (Jayasundera 
et al., 2011) และสารสกัดจากพืช (Goula & Adamopoulos, 2008) เป
นต9น วิธีการการอบแห9ง
ผลไม9และอาหารแบพ�นฝอยนี้มักนิยมใช9ในระดับอุตสาหกรรม เพ่ือให9ส�วนผสมท่ีเป
นสารละลาย
ของแข็งมีประสิทธิภาพในการปdองกันสารท่ีสําคัญจากสิ่งแวดล9อม (Ahmed และคณะ, 2010) 
ประโยชน�ของการอบแห9งแบบพ�นฝอยนี้มีหลายประการ เช�น สามารถท่ีจะช�วยรักษากลิ่นและรสของ
อาหารเดิมไว9ได9 ทําให9สามารถท่ีจะยืดอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ�ได9นานข้ึน  (โยษิตา, 2552) แต�
อย�างไรก็ตามวิธีการอบแห9งแบบพ�นฝอย วัตถุดิบจําพวกผักผลไม9หรืออาหารมักมีองค�ประกอบของ
น้ําตาลในเนื้อวัสดุท่ีสูงนั้น ในระหว�างอบแห9งมักเกิดการเกาะติดของสารละลายของแข็งท่ีผนังของ
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เครื่องอบแห9งพ�นฝอย อันมีสาเหตุมาจากน้ําตาลนั้นเป
นสารท่ีมีความสามารถในการดูดความชื้นทํา
ให9แห9งยาก (สุธรรมา, 2547) นอกจากนี้ยังมีค�าของอุณหภูมิการเปลี่ยนสถานะคล9ายแก9วตํ่าเม่ือนํามา
แปรรูปด9วยวิธีการอบแห9งพ�นฝอย ซ่ึงเป
นกระบวนการผลิตท่ีใช9อุณหภูมิสูงกว�าอุณหภูมิการเปลี่ยน
สถานะคล9ายแก9วผลิตภัณฑ�ผักผลไม9เหล�านี้ จึงทําให9เกิดความเหนียวและจับตัวกันเป
นก9อนทําให9ไม�
สามารถอบแห9งเป
นลักษณะผงหรือได9ปริมาณของผลิตภัณฑ�สุดท9ายลดลง ดังนั้นจึงจําเป
นท่ีจะต9องมี
การเติมสารช�วยในการอบแห9งในการผลิต เพ่ือช�วยปรับปรุงคุณภาพของผลิตภัณฑ�สุดท9ายและช�วย
เพ่ิมปริมาณผลผลิตให9สูงข้ึน (Bhandari et al., 1993; โยษิตา, 2552) 

เครื่องอบแห9งแบบพ�นฝอยเป
นเครื่องจักรท่ีมีคุณภาพและศักยภาพสูงแต�มีราคาแพง ท่ีขายใน
ประเทศส�วนใหญ�นําเข9าจากต�างประเทศและมีขนาดใหญ�เหมาะกับธุรกิจขนาดใหญ�มีการผลิตจํานวน
มาก ไม�เหมาะสําหรับกลุ�มเกษตรกรรายย�อย ดังนั้นคณะผู9วิจัยจึงแนวคิดท่ีจะออกแบบและสร9าง
เครื่องอบแห9งแบบพ�นฝอยขนาดเล็กเหมาะสําหรับวิสาหกิจชุมชน หาสภาวะท่ีเหมาะสมในการผลิต
ระกําผงสําหรับผลิตระกําผงบรรจุซองพร9อมชงด่ืมให9ได9มาตรฐาน พัฒนาศักยภาพในการผลิตให9กับ
กลุ�มเกษตรกร สร9างความเข9มแข็งให9กับกลุ�มเกษตรกร 

 
วัตถุประสงค�ของการวิจัย 

1. เพ่ือออกแบบและสร9างเครื่องอบแห9งพ�นฝอยขนาดเล็กเพ่ือผลิตระกําผงสําหรับชุมชน 
2. ทดสอบประสิทธิภาพเครื่องอบแห9ง หาสภาวะของการอบแห9งแบบพ�นฝอยท่ีเหมาะสมในการ

ผลิตระกําผง 
 

ประโยชน�ของการวิจัย 
1. ได9เครื่องอบแห9งแบบพ�นฝอยขนาดเล็กเหมาะสําหรับกลุ�มเกษตรกร 
2. ได9องค�ความรู9ด9านกระบวนการอบแห9งแบบพ�นฝอย ได9สภาวะการอบแห9งผลิตภัณฑ�ระกําผงท่ี

เหมาะสม 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ออกแบบและสร9างเครื่องอบแห9งพ�นฝอยขนาดเล็กท่ีเหมาะสมและประหยัดสําหรับเกษตรกร 
ทดสอบสมรรถนะเบ้ืองต9น เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาให9สามารถใช9งานได9จริง 

2. ทดสอบสมรรถนะ ปรับปรุงและพัฒนาให9สามารถใช9งานได9จริง  

3. ศึกษาวิธีการผลิตและหาสภาวะอบแห9งระกําผงท่ีเหมาะสม 
-อุณหภูมิท่ีใช9ในการอบแห9ง คือ 120, 140 และ 160 oC 
-ร9อยละสารมอลโตรเดกซ�ตริน คือ 10, 20และ 30 

4. นําผลิตภัณฑ�ท่ีได9ทดสอบคุณสมบัติ 
5. วิเคราะห�ผลทางสถิติของสภาวะการอบแห9งท่ีมีต�อคุณภาพผลิตภัณฑ�วิเคราะห�ความแตกต�าง

ด9วยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% (p≤0.05) 
 


