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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 

สังคมในยุคปัจจุบัน ประชาชนมีความสนใจในการดูแลรักษาสุขภาพ ตระหนักถึงอันตราย
และผลข้างเคียงของสารสังเคราะห์มากขึ้น จึงหันมาบริโภคอาหาร สมุนไพรและผลิตภัณฑ์จาก
ธรรมชาติที่ไม่ผ่านการปรุงแต่ง โดยการน าองค์ความรู้จากภูมิปัญญาชาวบ้านที่มีการถ่ายทอดสืบเนื่อง
กันมาในการน าผลผลิตจากธรรมชาติมาใช้เป็นอาหาร หรือน ามาใช้เพ่ือป้องกันและรักษาโรคสามัญ 
โดยในปัจจุบันพืชสมุนไพรจัดเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่งที่มีผู้พยายามศึกษาวิจัย และคัดเลือกมาสกัด
หาตัวยาเพ่ือน ามาใช้เป็นส่วนผสมของยาแผนปัจจุบันหรือน ามาประยุกต์ใช้ในทางการแพทย์เพ่ิมมากขึ้น 
ตลอดจนน ามาบริโภคเป็นอาหารเสริมในการบ ารุงร่างกาย เนื่องจากสมุนไพรหาได้ง่ายและพบตาม
ธรรมชาติทั่วไป เมื่อใช้ในปริมาณที่เหมาะสมจะมีคุณประโยชน์ และมีความปลอดภัยสูง ไม่ก่อให้เกิด
สารพิษตกค้าง เนื่องจากสามารถสลายได้เองตามธรรมชาติ ผลข้างเคียงต่อร่างกายน้อย ราคาถูก และ
มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาสามารถน ามาพัฒนาให้เกิดประโยชน์ในการรักษาโดยธรรมชาติบ าบัดทดแทน
การใช้ยาแผนปัจจุบันซึ่งเป็นสารเคมีสังเคราะห์ซึ่งเมื่อใช้เป็นเวลานานจะท าให้เกิดการสะสมของ
สารพิษและมีผลข้างเคียงต่อสุขภาพ มีราคาแพง เพราะต้องน าเข้าจากต่างประเทศ และเมื่อใช้เป็น
ระยะเวลานานเชื้อจุลินทรีย์มักดื้อยาท าให้ต้องใช้ยาสังเคราะห์ที่มีความรุนแรงเพิ่มมากข้ึนในการยับยั้ง
เชื้อจุลินทรีย์ ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงส่งผลให้พืชสมุนไพรถูกจัดเป็นพืชเศรษฐกิจที่มีแนวโน้มในการ
ส่งออกค่อนข้างสูงและยังมีความต้องการอีกมาก  

จังหวัดจันทบุรีเป็นจังหวัดที่มีภูมิอากาศแบบร้อนชื้น ส่งผลให้มีความหลากหลายทางชีวภาพ 
และอุดมสมบูรณ์ไปด้วยทรัพยากรธรรมชาติ นอกจากนี้จันทบุรียังเป็นจังหวัดที่มีชื่อเสียงเรื่องการเป็น
แหล่งก าเนิดของสมุนไพรหลายชนิด รวมทั้งพืชในวงศ์ Zingiberaceae ได้แก่ เร่ว ข่า กระทือ และ
กระวาน เป็นต้น โดยเฉพาะกระวาน (Amomum kravanh Pierre) ซึ่งนับว่าเป็นพืชประจ าท้องถิ่นที่มี
ความส าคัญทางเศรษฐกิจ และได้รับการยกย่องว่าเป็นกระวานที่ดีที่สุดในโลก (Best Cardamom) 
เพราะมีกลิ่นหอมและรสชาติที่ดี ขนาดของผลจะใหญ่  และเป็นที่นิยมบริโภคกว่ากระวานที่มาจาก
แหล่งอ่ืน (อร่าม อรรถเจดีย์, 2550) ชาวเอเชียและยุโรปนิยมน าผลแห้งของกระวานมาใช้เป็น
เครื่องเทศมาช้านาน หรือใช้เป็นส่วนประกอบของผงพะโล้ ผงกระหรี่ เครื่องแกงมัสมั่น ใช้แต่งกลิ่น
ขนมปัง เนื้อสัตว์ และเครื่องดื่มประเภทแอลกอฮอล์ต่างๆ เป็นต้น ในประเทศไทย โดยเฉพาะ
ประชาชนในจังหวัดจันทบุรีและระยองนิยมใช้หน่ออ่อนและใบอ่อนมาปรุงรสแกงป่า ผัดเผ็ด และใช้
เป็นผักจิ้ม นอกจากนี้กระวานยังได้รับการบรรจุไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 6 
(พ.ศ.2530 - 2534) ในการพัฒนาคุณภาพและแหล่งปลูกสมุนไพรเพ่ือการส่งออกอีกด้วย เนื่องจาก
กระวานเป็นพืชสมุนไพรจากธรรมชาติทีอุ่ดมไปด้วยคุณค่าทางอาหารและสรรพคุณทางยาหลายอย่าง 
โดยภูมิปัญญาชาวบ้านนิยมน ามารับประทานเป็นอาหารตั้งแต่อดีต และมีการน าทุกส่วนของกระวาน
มาใช้ประโยชน์ทางเภสัชวิทยา เช่น ราก ใช้ฟอกเลือด ขับเลือดเสีย เหง้า ใช้ขับพยาธิในเนื้อเยื่อให้
ออกมาทางผิวหนัง หน่ออ่อน ใช้เป็นอาหาร ดอก แก้เจ็บตา ตาแฉะ ตาฟาง ส่วนเมล็ดมีกลิ่นหอม 
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รสชาติเผ็ดร้อน โดยในเมล็ดกระวานจะมีน้ ามันหอมระเหยใช้เป็นยาบ ารุงธาตุ ขับลม ขับเสมหะ และ
ใช้เป็นเครื่องเทศปรุงแต่งกลิ่นอาหารอีกด้วย (อุดมการณ์ อินทุใส และปาริชาติ ทะนานแก้ว, 2549)  

จากการศึกษาข้อมูลทางวิทยาศาสตร์พบว่า ผลแก่ของกระวานประกอบด้วยน้ ามันหอม
ระเหย 5 - 9 เปอร์เซ็นต์ ในน้ ามันมีสารส าคัญ คือ Borneol, Champhor, 1-8 Cineole, Linalool, 
Pinene มีฤทธิ์ขับลม ลดการบีบตัวของล าไส้ ซึ่งมีความปลอดภัย และไม่มีฤทธิ์ก่อกลายพันธุ์ (เจริญ 
สุขพงษ์, 2533) นอกจากนี้ในกระวานยังมีสารประกอบที่ส าคัญ คือ Zingiberene และ 6 - gingerol 
ซึ่งมีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย (Antibacterial) (วัชรินทร์ กันหา, 2551) สามารถ
ช่วยลดระดับน้ าตาลในเลือดได้ เนื่องจากน้ ามันหอมระเหยมีผลกระตุ้นการดูดกลับของกลูโคส และ
เสริมฤทธิ์ในการท างานอินซูลินจึงเหมาะส าหรับผู้ป่วยโรคเบาหวาน อีกทั้งมีการน าน้ ามันหอมระเหย
จากกระวานมาใช้ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Pseudomonas aeruginosa, Bacillus subtilis และ 
Escherichia coli (ศิริ เพ็ญ , 2551; Diao et al., 2014) และสารสกัดน้ าและเอทิลอะซิ เตทของ
กระวานยังมีฤทธิ์ต้ านเชื้อ  Vibrio vulnificus และ Micrococcus luteus (Asimi et al., 2013) 
นอกจากนี้ยังพบว่า Terpenes และ Diterpene peroxide ซึ่งสกัดได้จากกระวานมีฤทธิ์ในการยับยั้ง
เชื้อ Plasmodium falciparum ซึ่งเป็นเชื้อสาเหตุโรคมาลาเรีย และสารสกัดจากผลกระวานยัง
สามารถใช้ก าจัดตัวอ่อนของยุงร าคาญได้ (Kamchonwongpaisan et al., 1995; Pitasawat et al., 
1998) รายงานการวิจัยยังสนับสนุนว่า สารสกัดเอทานอลจากเมล็ดกระวานมีฤทธิ์ต้าน Salmonella 
spp. ถึง 19 serotypes และน้ ามันหอมระเหยจากกระวานสามารถยับยั้ง Salmonella spp. ได้ทุก 
serotypes ที่น ามาทดสอบ นอกจากนี้สารสกัดเอทานอลของเมล็ดและน้ ามันหอมระเหยจากกระวาน
ยังมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียที่พบในล าไส้ทั้ง 5 ชนิด คือ Citrobacter freundii (DMST 
1959), Enterobacter aerogenes (DMST 8841), E. coli (DMST 4212), Klebsiella pneumoniae 
(DMST 8216) และ Serratia marcescens (DMST 4228) (Nanasombat and Lohasupthawee, 
2005) และปี 2012, Lu และคณะ รายงานว่า กระวานและสมุนไพรวงศ์ขิง มีฤทธิ์ในการต้านจุลินชีพ 
และยังมีสารต้านอนุมูลอิสระสูง นอกจากนี้ยังพบว่าทางด้านเกษตรอินทรีย์ยังมีการน ากระวานมาปลูก
ร่วมกับทุ เรียน เป็นพืชผสมผสานเพ่ือขับไล่แมลงศัตรู พืช อีกด้วย (ThaiGreenAgro, 2549) 
นอกเหนือจากคุณประโยชน์ที่สามารถพบได้มากในกระวานแล้ว นักวิทยาศาสตร์ยังสนใจที่จะศึกษา
โทษของสมุนไพรชนิดนี้ด้วย โดยผู้เชี่ยวชาญได้ท าการวิเคราะห์ถึงความเป็นพิษของต้นกระวานโดย
การทดสอบกับหนูทดลองได้ผลสรุปว่า การรับประทานกระวานมีความปลอดภัยสูงมาก และไม่มีโทษ
ต่อร่างกายแม้เราจะรับประทานเข้าไปในปริมาณมากก็ตาม จากเหตุผลดังกล่าวจะเห็นได้ว่า การน า
กระวานซึ่งเป็นพืชสมุนไพรในท้องถิ่นมาบ าบัดและยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่น่าสนใจ 
เนื่องจากเป็นการพ่ึงพาตนเองทางด้านยา ตลอดจนเป็นการเพ่ิมมูลค่าของสมุนไพรในท้องถิ่น 
สนับสนุนการใช้สมุนไพรไทยและน าไปสู่การเพ่ิมพูนรายได้ในการผลิตผลิตภัณฑ์จากพืชสมุนไพรใน
ครัวเรือนซึ่งมีผลการวิจัยและผ่านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องและเหมาะสม  

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงท าการศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์สเปรย์ที่มีส่วนผสมจากสารสกัดกระวาน
ที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียบางชนิดเพ่ือส่งเสริมการใช้สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจาก
สมุนไพรในท้องถิ่นทดแทนสารเคมีสังเคราะห์  อีกท้ังยังเป็นการพึ่งพาตนเองทางด้านยา ตลอดจนเป็น
การเพ่ิมมูลค่าของสมุนไพรในท้องถิ่น สนับสนุนการใช้สมุนไพรไทยและน าไปสู่การเพ่ิมพูนรายได้  
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ในการผลิตผลิตภัณฑ์จากพืชสมุนไพรในครัวเรือนซึ่งมีผลการวิจัยและผ่านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ที่ถูกต้องและเหมาะสม 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1.1 เพ่ือตอบสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  

1.2 เพ่ือศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดจากกระวานในการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียบางชนิด 
1.3 เพ่ือวิจัยและพัฒนาสูตรที่เหมาะสมในการสร้างผลิตภัณฑ์สเปรย์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 

จากสารสกัดกระวาน 
 
ประโยชน์ของงำนวิจัย 

1.1   ทราบถึงประสิทธิภาพของสารสกัดจากกระวานในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียบางชนิด 
1.2   เป็นต้นแบบผลิตภัณฑ์สเปรย์ต้านเชื้อแบคทีเรียบางชนิดที่มีส่วนผสมสารสกัดจาก

กระวาน 
1.3   เพ่ือน าผลการวิจัยนี้มาใช้ในการสนับสนุนการพ่ึงตนเองในด้านการใช้สมุนไพรในท้องถิ่น 

จังหวัดจันทบุรีในการต้านเชื้อแบคทีเรียบางชนิด  
1.4   เป็นองค์ความรู้พื้นฐานเพื่อต่อยอดงานวิจัยในขั้นต่อไป  

 
ขอบเขตของกำรวิจัย 

1.1 เตรียมตัวอย่างกระวานที่เก็บได้จากจังหวัดจันทบุรี 
1.2 ท าการสกัดสารออกฤทธิ์ซึ่งเป็นสารส าคัญในกระวานโดยใช้ตัวท าละลาย 2 ชนิด คือ  

เฮกเซน และเอทานอล 95%  
1.3 ทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบกระวานในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย

ทดสอบ  
1.4 การทดสอบความสามารถของสกัดกระวานในการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียด้วยวิธี 

agar disc diffusion 
1.5 การหาค่าความเข้มข้นต่ าสุดของสารสกัดกระวานที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ

ทดสอบ (Minimum Inhibitory Concentration, MIC) 
1.6 การหาค่าความเข้มข้นต่ าสุดของสารสกัดกระวานที่สามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรียทดสอบได้ 

(Minimum Bactericidal Concentration, MBC) 
1.7 พัฒนาสูตรที่เหมาะสมในการสร้างผลิตภัณฑ์สเปรย์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียจากสารสกัด

กระวานและทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียบางชนิดจากผลิตภัณฑ์ต้นแบบและทดสอบ
ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ในระดับห้องปฏิบัติการและในอาสาสมัคร 
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กรอบแนวควำมคิดในกำรวิจัย  
ปัจจุบันมีโรคติดต่อเป็นจ านวนมากที่มีสาเหตุมาจากการติดเชื้อจุลินทรีย์ แพทย์ทางเลือก 

จึงได้แสวงหาสมุนไพรหรือผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติมาใช้ในการบ าบัดโรคเบื้องต้น และบรรเทาอาการ
ของคนในท้องถิ่น โดยกระวานซึ่งเป็นพืชท้องถิ่นในจังหวัดจันทบุรี โดยเฉพาะในเขตอ าเภอโป่งน้ าร้อน
และสอยดาวได้ถูกปราชญ์ชาวบ้านน ามาใช้ในการรักษาโรคต่างๆ อีกทั้งยังมีรายงานการวิจัยเป็น
จ านวนมากที่สนับสนุนคุณประโยชน์ของกระวานในด้านการรักษาโรค และคุณค่าทางโภชนาการ 
ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีจุดมุ่งหมายในการใช้กระวานซึ่งเป็นพืชประจ าถิ่นมาใช้ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย
ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดโรคต่างๆ รวมทั้งน าสารออกฤทธิ์ในกระวานมาผลิตเป็นผลิตภัณฑ์สเปรย์  
ซึ่งมีส่วนผสมของสารสกัดจากกระวานมาใช้ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรค ตลอดจนการน า 
องค์ความรู้ที่ได้ถ่ายทอดสู่ท้องถิ่นเพ่ือสนับสนุนการเพ่ิงตนเองด้านยา และเป็นการเพ่ิมมูลค่าของ
กระวานในการน ามาประยุกต์ใช้เป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติในการต้านจุลินทรีย์ กระจายรายได้สู่คน
ในท้องถิ่น อีกทั้งยังเป็นอีกแนวทางเลือกหนึ่งในการเลือกบริโภคและอุปโภคสารจากธรรมชาติ  
ซึ่งปลอดภัย และราคาถูก  


