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บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินงำนวิจัย 
 

ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัยเรื่องมาตรการปรับปรุงการท าประมง เพื ่อการจัดการ
ทรัพยากรปูม้า และสัตว์น้ าพลอยได้อย่างยั่งยืน บริเวณอ่าวคุ้งกระเบน จังหวัดจันทบุรี  มีหัวข้อ
ย่อยท้ังหมด 4 เรื่องย่อย ดังนี้ 

3.1 กำรศึกษำพลวัตประชำกรปูม้ำ ภำยหลังกำรเข้ำสู่มำตรกำรกำรปรับปรุงกำร
ท ำประมงปูม้ำ 
วิธีการศึกษา 

1) ศึกษารายงานวิจัยก่อนที่จะมีมาตรการการปรับปรุงการท าประมงปูม้า ในบริเวณอ่าว
คุ้งกระเบน เพื่อเปรียบเทียบสถานภาพ (stock) ในปัจจุบัน (ชุตาภา คุณสุข, 2549; กุศล เรือง
ประเทืองสุข , 2553, ชุตาภา คุณสุข , 2557; Bhatrasataponkul et al., 2007; Kunsook et 
al., 2014) 

2) ออกเก็บตัวอย่างประชากรปูม้า บริเวณอ่าวคุ้งกระเบน เป็นเวลาทั้งสิ้น 1 ปี โดยใช้
เครื่องมือประมงทั้ง 2 ชนิด พร้อมทั้งท าการวัดปัจจัยทางกายภาพที่เกี่ยวข้อง 

3) วิเคราะห์ค่าพารามิเตอร์การเติบโต การตาย การเข้าทดแทนที่ ค่าขนาดแรกจับ และ
ค่าอัตราการใช้ประโยชน์ 

4) วิเคราะห์ค่าดัชนีชี้วัดทางชีวภาพที่บ่งบอกสถานภาพของปูม้า เช่น ความดกไข่ ขนาด
ของปูม้าที่มีขนาดเล็กที่เข้าสู่วัยเจริญพันธุ์ อัตราส่วนแม่ปูไข่นอกกระดองต่อปูม้าเพศเมียทั้งหมด 
(Miller, 2001) 

5) วิเคราะห์ความหลากชนิดของสัตว์น้ าพลอยได้ จากการท าประมงปูม้า ส าหรับกลุ่มปู 
นอกเหนือจากการจัดจ าแนกโดยใช้ลักษณะภายนอก จะใช้วิธีในการศึกษาหัวข้อที่ 3 ด้วย 
 
3.2 ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพของสัตว์น  ำในกลุ่มครัสเตเชีย และมอลลัสก์ 
วิธีการศึกษา 

1) ก าหนดจุดเก็บตัวอย่างในอ่าวคุ้งกระเบน ทั้งหมด 6 สถานี ได้แก่ ในบริเวณหญ้าทะเล 3 
สถานี และในบริเวณป่าชายเลน 3 สถานี โดยใช้เครื่องวัดพิกัดทางภูมิศาสตร์ก าหนดจุด  

2) เก็บตัวอย่าง 3 วิธี ได้แก่ 1) โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างจากการวางตารางสุ่มสัตว์ 
(Quadrate) ขนาด 50x50 cm ทั้งหมด 3 ควอดแดต ในแต่ละสถานี 2) เก็บตัวอย่างโดยการวางลอบ
แบบพับได้ ขนาดตา 2.5 นิ้ว และอวนจมปูขนาดตา 10 เซนติเมตร ในช่วงน้ าขึ้นสูงสุด 3) เก็บ
ตัวอย่างโดยการจับด้วยมือ และใช้สวิง และวัดปัจจัยทางกายภาพที่เก่ียวข้อง เช่น ความเค็ม ความ
เป็นกรดด่าง อุณหภูมิ เป็นต้น 

3) ตัวอย่างที่เก็บมาได้จากสถานีต่าง ๆ จดบันทึก และท าการรักษาสภาพตัวอย่างด้วย
แอลกอฮอล์ 70%  
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4) การจัดจ าแนก โดยใช้คู่มือดังต่อไปนี้ 
  พงษ์รัตน์ ด ารงโรจน์วัฒนา (2554) 
  ศิรินันท์ ไชยวาที (2555) 
  ศุภรักษ์ วิรัชพินทุ (2532) 
  ชัยด ารงค์ สิงหเจริญวัฒน์ และคณะ (2554) 
  จริญญา เกษมศรี และคณะ (2556) 
 ตัวอย่างที่มีการจ าแนกแล้ว น ามาบันทึกข้อมูลต่าง ๆ เช่น ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อสามัญ สถานที่
เก็บตัวอย่าง วันเวลาที่เก็บ เป็นต้น เพ่ือเก็บไว้ใช้ในการเรียนการสอนของภาควิชาชีววิทยา คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจนเป็นฐานข้อมูลของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช มหาวิทยาลัย
ราชภัฏร าไพพรรณีต่อไป 

5) ท าการวิเคราะห์ข้อมูลการแพร่กระจายของครัสเตเชีย และมอลลัสก์แต่ละชนิด โดยใช้
โปรแกรม Arc View GIS 

6) น าเสนอแนวทางการจัดการร่วมกันกับผู ้ที ่มีส ่วนเกี ่ยวข้อง เช่น กลุ ่มชาวประมง 
เจ้าหน้าที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอ่าวคุ้งกระเบน ในการอบรมสัมมนา  

7) สรุปผล อภิปราย และจัดท าฐานข้อมูลความหลากหลายทางชีวภาพของครัสเตเชีย และ
มอลลัสก์ 
 
3.3 กำรจ ำแนกชนิดของปูน  ำเค็ม (Marine crab) ที่พบในบริเวณอ่ำวคุ ้งกระเบน 
จังหวัดจันทบุรี ด้วยข้อมูลระดับโมเลกุล 
วิธีการศึกษา 

1) การศึกษาในห้องปฏิบัติการ 
1.1 เก็บเนื้อเยื่อตัวอย่างปูน้ าเค็มจากขาเดินคู่ที่ 1 หรือ 2 น้ าหนักประมาณ 50-70 มิลลิกรัม 

ใส่หลอดไมโครเซนตริฟิวก์ ขนาด1.5 ml เพ่ือเตรียมส าหรับน ามาสกัดดีเอ็นเอ 
1.2 สกัดดีเอ็นเอจากตัวอย่างเนื้อเยื่อโดยใช้ชุดน้ ายาส าเร็จรูป 
1.3 ตรวจสอบคุณภาพและวัดปริมาณดีเอ็นเอด้วยวิธี Gel electrophoresis และการวัดการ

ดูดกลืนแสงของดีเอ็นเอด้วยเครื่อง Spectrophotometer 
1.4 เพ่ิมปริมาณดีเอ็นเอในส่วนของยีนในไมโทคอนเดรียลดีเอ็นเอ อย่างน้อย 1 ยีน โดย

เทคนิค Polymerase Chain Reaction (PCR) 
1.5 ท าผลิตผลของ PCR ที่ได้ให้บริสุทธิ์ (Purified) โดยใช้ชุดน้ ายา PCR purification Kit 
1.6 หาล าดับนิวคลี โอไทด์ด้วยเครื่องหาล าดับนิวคลี โอไทด์ อัตโนมัติ  (Automated 

sequencer) 
2) การวิเคราะห์ข้อมูล 

2.1 ระบุชนิดของตัวอย่างโดยการเปรียบเทียบข้อมูลรหัสพันธุกรรม น าล าดับนิวคลีโอไทด์
ของแต่ละตัวอย่างที่ได้ไปเปรียบเทียบกับล าดับนิวคลีโอไทด์ที่มีอยู่ในฐานข้อมูลพันธุกรรมสากล 
GenBank (http://www.ncbi.nlm.nih.gov) โดยใช้โปรแกรม Blastn (Basic Local Alignment 
Search Tool) 
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2.2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงวิวัฒนาการในระดับโมเลกุล (molecular phylogeny) โดย
ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป เช่น MEGA หรือ PAUP 

 
3.3 กำรสร้ำงแบบจ ำลองทำงนิเวศวิทยำ เพื่อกำรจัดกำรทรัพยำกรปูม้ำ และสัตว์น  ำ
พลอยได้ 
วิธีการศึกษา 

1) น าข้อมูลจากการศึกษาภาคสนามในหัวข้อที่ 1 โดยเฉพาะในเรื่องปูม้าและสัตว์น้ าพลอยได้ 
มาสร้างเกมแสดงบทบาทสมมุติ (RPG) เพื่อสร้างเป็นแบบจ าลองทางนิเวศวิทยา  โดยต่อยอด
ข้อมูลจากงานวิจ ัยก่อนหน้านี ้ของช ุตาภา คุณสุข และคณะ (2558) โดยนักวิจัยได้สร้าง
แบบจ าลองทางความคิดโดยอาศัยหลักการสร้างแบบจ าลองเชิงพ้ืนที่ (spatial model) และระบบ 
พหุภาคี (multi-agent systems) เพื่อสร้างความชัดเจนและลดความซับซ้อนของระบบที่จ าสร้างเป็น
เกมสวมบทบาทสมมุติ ตลอดจนจ าแนกองค์ประกอบที่ส าคัญต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ ซึ่งแบบจ าลองทางความคิดของเกมและสถานการณ์จ าลองเพ่ือการเรียนรู้เรื่องสัตว์น้ า
พลอยได้ แสดงดังภาพ 3.1 

 

 
ภำพที่ 3.1 แบบจ าลองทางความคิดของเกมและสถานการณ์จ าลองเพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
                เรื่องความส าคัญของสัตว์น้ าพลอยได้และผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นต่อการท าประมงปูม้า  
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