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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

 
 จากผลการทดลองพบว่าวิธีการสกัดที่เหมาะสมในการสกัดเพคตินจากเปลือกทุเรียนพันธุ์
หมอนทอง คือ การสกัดด้วยกรดไฮโดรคลอริก ความเข้มข้น 0.05 โมลาร์ เนื่องจากปริมาณผลผลิตที่
ได้มีค่าใกล้เคียงกับการสกัดด้วยความดันไอสูง เมื่อค านึงถึงต้นทุนและความสะดวกในการสกัด การใช้
กรดไฮโดรคลอริกจึงมีความเหมาะสมมากกว่าการใช้ความดันไอสูง เมื่อพิจารณาคุณสมบัติของเพคติน 
ประกอบด้วย ปริมาณกรดกาแลคทูโรนิค ระดับการเกิดเอสเทอริฟิเคชันและปริมาณเมทอกซิล พบว่า
เพคตินที่สกัดด้วยกรดไฮโดรคลอริกมีค่าใกล้เคียงกับเพคตินทางการค้ามากที่สุด เมื่อทดลองสกัด     
เพคตินด้วยกรดไฮโดรคลอริกที่อุณหภูมิและเวลาต่าง ๆ เพ่ือศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการสกัด โดย
ใช้ปริมาณผลผลิตและคุณสมบัติของเพคตินในการพิจารณา พบว่า การสกัดเพคตินด้วยกรด       
ไฮโดรคลอริกความเข้มข้น 0.05 โมลาร์ ที่อุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 ชั่วโมง เป็นสภาวะ
ที่เหมาะสม เพคตินที่สกัดได้เป็นชนิดเมทอกซิลสูง ซึ่งเป็นเพคตินที่เหมาะส าหรับผสมในอาหารจ าพวก
แยม เยลลี่และผลไม้กวน เมื่อเปรียบเทียบเพคตินจากเปลือกทุเรียนที่สกัดได้กับเพคตินทางการค้าตาม
ข้อก าหนดของ The Joint/WHO Expert Committee on Food Additive (JECFA) พบว่าเพคติน
จากเปลือกทุเรียนมีปริมาณกรดกาแลคทูโรนิคและปริมาณเมทอกซิลอยู่ในช่วงเพคตินมาตรฐาน 
(standard pectin) และเมื่อพิจารณาปริมาณกรดกาแลคทูโรนิค ระดับการเกิดเอสเทอริฟิเคชั่นและ
ปริมาณเถ้า พบว่าเพคตินที่สกัดได้มีค่าใกล้เคียงกับเพคตินระดับโรงงานอุตสาหกรรม (industrial 
grade) มากที่สุด เมื่อน าเพคตินที่สกัดได้มาใช้เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์แยมสับปะรดและเยลลี่ส้ม 
พบว่าผู้ทดสอบให้การยอมรับแยมสับปะรดที่มีการเติมเพคตินที่สกัดได้จากเปลือกทุเรียน ในระดับ
ชอบเล็กน้อย และเมื่อมีการเติมเพคตินในเยลลี่พบว่าผู้บริโภคให้การยอมรับเยลลี่ส้มที่เติมเพคตินที่
สกัดได้จากเปลือกทุเรียนร่วมกับเจลาติน โดยผู้ทดสอบมีความชอบโดยรวมอยู่ในระดับชอบเล็กน้อย 
อย่างไรก็ตามเพคตินจากเปลือกทุเรียนยังต้องมีการพัฒนา เนื่องจากเมื่อคิดต้นทุนการผลิตแล้วยังมี
ค่าใช้จ่ายด้านสารเคมีในการสกัดสูง หากมีการปรับปรุงคุณภาพและพัฒนาการสกัดให้ค่าใช้จ่ายลดลง 
จะท าให้สามารถน าของเหลือทิ้งมาใช้ประโยชน์ได้มากข้ึน ลดขยะและลดปัญหาสิ่งแวดล้อมในอนาคต 
 
ข้อเสนอแนะ 
 

 1. ปรับปรุงวิธีล้างตะกอนเพคตินให้เพคตินมีคุณภาพสีที่ดีขึ้น 
2. ประยุกต์ใช้เพคตินที่สกัดได้ไปใช้ในผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ เช่น ผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์ 
3. ลดค่าใช้จ่ายในการสกัดเพคตินโดยการน าสารละลายที่ใช้ในขั้นตอนต่าง ๆ กลับมาใช้ใหม่ 


