
 
 

บทท่ี 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 จากการด้าเนินรูปแบบและกระบวนการลดความเหลื่อมล้้าทางสังคมของเครือข่ายประมง
พื้นบ้านตราดและจันทบุรีด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปัญญาชาวบ้าน ตลอดระยะเวลา 
1 ตุลาคม พ.ศ. 2560 – 30 กันยายน พ.ศ. 2561 ผลการด้าเนินงานสามารถตอบวัตถุประสงค์และ
องค์ความรู้ดังต่อไปนี้ 
 

ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยตามโจทย์การวิจัย 

1. โจทย์การวิจัยรูปแบบและกระบวนการลดความเหลื่อมล้้าทางสังคมของเครือข่ายประมง
พื้นบ้านตราดและจันทบุรีด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและภูมปิัญญาชาวบ้าน คือจะท้าอย่างไร
ที่จะค้นหารูปแบบและกระบวนการลดความเหลื่อมล้้าทางสังคมของเครือข่ายประมงพื้นบ้านตราด
และจันทบุรีด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปัญญาชาวบ้าน 
 2. ตอบโจทย์การวิจัยได้ว่า  

งานวิจัยเรื่องรูปแบบและกระบวนการลดความเหลื่อมล้้าทางสังคมของเครือข่ายประมง
พื้นบ้ านตราดและจันทบุรี ด้ วยหลักปรัชญา เศรษฐกิจพอ เพี ยงและ ภูมิ ปัญญาชาวบ้าน                                
ของผู้ช่วยศาสตราจารย์ชลพรรณ ออสปอนพันธ์ สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์        
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร้าไพพรรณี ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากงบประมาณ
แผ่นดิน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 มีแนวคิดมาจากปัจจุบันปัญหาของความเหลื่อมล้้าได้มีมากข้ึน     
ในเครือข่ายประมงพื้นบ้านตราดและจันทบุรี นับวันยิ่งทวีความรุนแรงมากข้ึนซึ่งปัจจัยที่รุมเร้า        
ทั้งภายในและภายนอก ภายในเกิดปัญหาทรัพยากรร่อยหรอ ความยากจน ภายนอกเกิดจากการ
กดดันของยุโรปและอเมริกาในประเด็นการค้ามนุษย์ท้าให้ไทยได้ออกกฎหมายการประมงมาใช้อย่าง
เคร่งครัดท้าให้เกิดการแย่งชิงทรัพยากร การกระจุกตัวของความร่้ารวยอยู่ในคนจ้านวนน้อยหรือมี
ฐานะทางเศรษฐกิจดี คณะผู้วิจัยและเครือข่ายประมงพื้นบ้านตราดและจันทบุรีได้สนใจในเรื่องของ
ความเหลื่อมล้้าน้ันเป็นอย่างมาก 

โจทย์การวิจัย จะท้าอย่างไรที่จะค้นหารูปแบบและกระบวนการลดความเหลื่อมล้้าทางสังคม    
ของเครือข่ายประมงพื้นบ้านตราดและจันทบุรีด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปัญญา
ชาวบ้าน 
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วัตถุประสงค์ในการวิจัย คือ 1. เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการลดความเหลื่อมล้้า        
ทางสังคม ของเครือข่ายประมงพื้นบ้านตราดและจันทบุรี 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบสาเหตุและ
ผลกระทบความเหลื่อมล้้าทางสังคมของเครือข่ายประมงพื้นบ้านตราดและจันทบุรี 3. เพื่อศึกษา
วิธีการขับเคลื่อนการน้านโยบาย ไปปฏิบัติขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและเครือข่ายประมง
พื้นบ้านจังหวัดจันทบุรีและตราดยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปัญญาชาวบ้าน 

ผลการวิจัยพบว่า ระบอบประชาธิปไตย คือรูปแบบส้าหรับการแก้ไขปัญหาความเหลื่อมล้้า
ทางสังคมเนื่องจากการปกครองระบอบประชาธิปไตย คือ การปกครองของประชาชน โดยประชาชน
เพื่อประชาชนการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมตั้งแต่ต้นจนจบ เริ่มต้นจาก
ปัญหาวิจัยเป็นประเด็นที่คณะวิจัยได้พบเห็นปัญหาความเหลื่อมล้้าทางสังคมของเครือข่ายประมง
พื้นบ้านตราดและจันทบุรีมาตั้งแต่ปี พศ. 2559 ได้ท้างานร่วมกับเครือข่ายประมงพื้นบ้านที่มี           
ความหลากหลายมีปัญหาทั้งเข้มแข็งและอ่อนแอแต่ภาพรวมแล้วจะต้องมีแกนน้า คณะวิจัยกับแกนน้า
ได้หารือกันหลายครั้งจนน้ามาสู่การวิจัยครัง้นี้เราสามารถทา้งานขับเคลือ่นลดปัญหาความเหลื่อมล้้าได้
ด้วยภูมิปัญญาชาวบ้านยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการกับการเรียนการสอนและการท้างาน
ร่วมกับภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐและเอกชน เริ่มจากการระบุปัญหา การหาทางเลือก  การก้าหนด
โครงการแต่ละครั้งจะเป็นการท้างานร่วมกับนักวิจัย นักศึกษา และแกนน้าของแต่ละเครือข่าย ผู้วิจัย
เป็นเพียงผู้ประสานงานผลักดันให้การวิจัยขับเคลื่อนไปตามแผนงาน การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็น
ชัดเจนว่า การปกครองระบอบประชาธิปไตยจะเป็นเครื่องมือส้าคัญในการพัฒนาประเทศ 
ประชาธิปไตยคือค้าตอบเนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ได้ใช้เทคนิคการวิจัยเข้าปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม          
ซึ่งประกอบด้วยคณะวิจัยท้องถ่ิน ชาวบ้าน องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน นักวิจัยและนักศึกษาหลักสูตร       
รัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร้าไพพรรณี มาร่วมกันก้าหนดปัญหาค้นหาทางเลือก ค้นหา
วิธีการแก้ไขปัญหาด้านภูมิปัญญาชาวบ้านร่วมกันเมื่อภูมิปัญญาที่จะน้ามาใช้แก้ไขปัญหา           
ความเหลื่อมล้้าน้ามาวางแผนโครงการ กิจกรรมขับเคลื่อนกระบวนการลดความเหลื่อมล้้าด้วยการ
ฟื้นฟูทรัพยากรชายฝั่ ง ลดรายจ่ายและเพิ่มคุณภาพชีวิต ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ ว่าการวิจัย             
เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมคือการจ้าลองระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยมานั้นเอง         
จึงสามารถสนองตอบต่อปัญหาความเหลื่อมล้้าให้บรรเทาเบาบาง 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการลดความเหลื่อมล้้าทางสังคมของเครือข่ายประมง

พื้นบ้านตราดและจันทบุรี 
2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบสาเหตุและผลกระทบความเหลื่อมล้้าทางสังคมของเครือข่ายประมง

พื้นบ้านตราดและจันทบุรี 
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3. ศึกษาวิธีการขับเคลื่อนการน้านโยบายไปปฏิบัติขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและ
เครือข่ายประมงพื้นบ้านจังหวัดจันทบุรีและตราดยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปัญญาชาวบ้าน 

 ผลจากการวิเคราะห์ข้อมลูสามารถตอบวัตถุประสงค์ได้ดังตอ่ไปนี้ 
1. รูปแบบและกระบวนการลดความเหลื่อมล้้าทางสังคมคือการน้าแบบวิจัยเ ชิงปฏิบัติการ

แบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) มาใช้ขับเคลื่อนกระบวนการลดความเหลื่อมล้้า
ทางสังคมของเครือข่ายประมงพื้นบา้นโดยผ่านกจิกรรมการฟื้นฟูทรัพยากรชายฝั่งกิจกรรมลดรายจ่าย
และกิจกรรมเพิ่มคุณภาพชีวิต การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็นการผสมผสานเทคนิค     
การวิจัยกับการท้างานเชิงบูรณาการระหว่างหน่วยงานภาครัฐ เอกชนกับเครือข่ายประมงพื้นบ้าน
ตราดและจันทบุรีโดยมีคณะวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏร้าไพพรรณีเป็นผู้ประสานงาน ก่อนท้าการ
วิจัยผู้วิจัยต้องไปส้ารวจสอบถามแต่ละพื้นทีเ่ปน็การตระเตรียมความพร้อมว่าจะมีโครงการวิจัยเกิดข้ึน 
องค์ประกอบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมจะประกอบด้วยชุมชน ชุมชนจะมีผู้น้า 
ชาวบ้านมาร่วมกันก้าหนดปัญหา ค้าว่า “ร่วมกัน” ก้าหนดปัญหาน้ีส้าคัญมากเพราะปัญหามนัไม่มีใคร
ท้าอะไรกับมัน ถ้าไม่มีใครไปค้นพบหรือไปเสนอปัญหานั้นข้ึนมาหาทางแก้ไข  ผู้ก้าหนดปัญหาจะมี          
2 ฝุายคือผู้น้าชุมชน หรือ นักวิจัยท้องถ่ิน ชาวบ้านในชุมชนมาร่วมกันก้าหนดปัญหากับอาจารย์ 
นักศึกษา หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น วัด องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน หน่วยงานภาครัฐ เอกชนจะเป็น
ผู้สนับสนุนส่งเสริมตามบทบาทของตนชุมชนที่วิเคราะห์ปัญหา เรียงล้าดับปัญหาไว้ล่วงหน้าจะท้างาน
ได้ไว้ แก้ไขได้ตรงจุด หน้าที่ของนักวิจัยคือการประสานงานเป็นหลัก จากนั้นน้าไปสู่การบูรณาการกับ
การเรียนการสอน มอบหมายให้นักศึกษาลงพื้นทีส่อบถามข้อมูลเพื่อเตรยีมจดัท้าโครงการแกไ้ขปัญหา
ประเด็นนี้ท้าให้การเรียนรูไ้ม่ได้จ้ากัดเฉพาะในห้องเรียนเท่านั้นเป็นการเปิดโลกทัศน์และเพิ่มศักยภาพ
ในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าของนักศึกษาจากนั้นมาวางแผนงานไปสู่ข้ันตอนกระบวนการที่จะลด
ความเหลื่อมล้้า ลักษณะส้าคัญคือการท้างานเป็นกลุ่มมีกิจกรรมร่วมกันเพื่อจะปฏิบัติการแก้ไขปัญหา
ได้ปัญหาหนึ่งที่เกิดข้ึนในชุมชน เช่น การท้าอีเอ็มบอลที่ห้วงน้้าขาว มีการประชุมกันถึงสองครั้ง ถึงจะ
ได้ข้อสรุปออกมาว่าจะท้าอีเอ็มบอลปรับสภาพน้้าที่เสียจากโรงงานฆ่าสัตว์ ปล่อยน้้าเสียออกมา      
การท้าบ้านปลาเพื่ออนุบาลสัตว์น้้า วัยอ่อนจากหลากหลายวัสดุ เช่น ท่อพีวีซีที่อ่าวคุ้งกระเบน           
ศาลพระภูมิไม่ใช้แล้วขูดสีออกที่แหลมสน ท่อซีเมนต์ที่แหลมเทียน ท้าซั้งเชือกที่วัดปากน้้าแขมหนูกับ
ศูนย์ศึกษาพัฒนาอ่าวคุ้งกระเบนอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ ปลูกปุาแสมที่บ้านปากคลองเกาะเปริด 
ปลูกปุาโกงกางที่ห้วงน้้าขาว การปล่อยพันธ์ุสัตว์น้้าที่ปากน้้าแขมหนูและบางกะไชย การท้าน้้าหมัก
ชีวภาพจากหยวกกล้วยเพื่อปรับสภาพแวดล้อมที่ปากน้้าแขมหนู การท้าน้้ายาใช้ในครัวเรือนที่        
บางกะไชย การท้าทุ่น กันเขตอนุรักษ์ที่แหลมเทียน การท้าธนาคารปูที่ท่าแคลง การเก็บและแยกขยะ
ที่แหลมสน รวมไปถึงการท้าหมันสุนัขจรจัดที่แหลมสน 
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2. เปรียบเทียบสาเหตุและผลกระทบความเหลื่อมล้้าทางสังคมของเครือข่ายประมงพื้นบ้าน
ตราดและจันทบุรี พบว่า สาเหตุความเหลื่อมล้้าทางสังคมของเครือข่ายประมงพื้นบ้านตราดและ
จันทบุรี ไม่แตกต่างกัน มีสาเหตุมาจาก 

2.1 ทรัพยากรชายฝั่งร่อยหรอซึ่งเป็นผลมาจากปัญหาปุาชายเลนลดลง ปัญหากัดเซาะ
ชายฝั่งและการท้านากุ้ง พื้นที่ที่ประสบปัญหาปุาชายเลนลดลง ปัญหากัดเซาะชายฝั่งและการใช้พื้นที่
ปุาชายเลนท้านากุ้งรุนแรง คือ บ้านปากคลองเกาะเปรดิ อ้าเภอแหลมสิงห์ จังหวัดจันทบุรี ปุาชายเลน
บางกะไชย ปากน้้าแขมหนู แหลมเทียนพบว่าปุาชายเลนเพิ่มข้ึนโดยเฉพาะอ่าวกรูด ห้วงน้้าขาวยังมี
ปุาชายเลนถึง 461 ไร่ แต่ปัญหากัดเซาะชายฝั่งยังไม่มีทีท่าจะยุติ ทางจันทบุรีบ้านหัวแหลม ท่าแคลง 
บางกะไชย เกาะเปริด ยังคงมีการกัดเซาะเรื่อยๆ ทางตราด อ่าวกรูด แหลมโป๊ะ ห้วงน้้าขาวใช้วิธีแก้ไข
ปัญหากัดเซาะด้วยการปักแนวไม้ไผ่เช่นเดียวกับเกาะแมว แหลมสิงห์ จันทบุรี นอกจากนี้บ้านแหลม
เทียน แหลมสน ตราด ปัญหากัดเซาะชายฝั่งยังเป็นภัยเงียบที่มองเห็นชัดเจน ส่วนการใช้พื้นที่ชายฝั่ง
ท้านากุ้งนั้นยังพบเห็นทั่วไปที่บางกะไชยว่ามีฟาร์มกุ้งขนาดใหญ่ พื้นที่ห้วงน้้าขาว เจ้าของค้าพูดนากุ้ง
กินโฉนด พื้นที่บ้านปากคลอง เกาะเปริด ชาวบ้านได้ท้านากุ้งในบริเวณปุาชายเลนที่มีอยู่เดิมท้าให้
คลื่นสามารถซัดเข้ามาได้ง่าย ชาวบ้านได้มีการเอาหินมาวางเป็นแนวก้าแพงกันกัดเซาะ 

2.2 ทุน ใครมีทุนมากลงทุนมาก มีทุนน้อยลงทุนน้อย จึงเกิดการแย่งผลประโยชน์กันท้า
อย่างไรที่จะสร้างความเข้มแข็งความเสมอภาคให้กับชุมชนให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไข
ปัญหาชุมชน คือ การสร้างความเข้มแข็งให้คนในชุมชน กินอิ่ม นอนหลับและไม่เป็นหนี้ เมื่อไม่มีทุน
ท้าให้ชาวประมงพื้นบ้านลดจ้านวนลงเพราะทุกอย่างต้องใช้เงินโดยเฉพาะน้้ามันออกเรือทางบ้าน
หัวแหลมท่าแคลง แก้ไขปัญหาไม่มีทุนโดยการตั้งวงแชร์ พื้นที่บางกะไชยมีเงินทุนมาจากการกู้ยืม 
พื้นที่แหลมสนมีเงนิทุนจากกองทุนสจัจะออมทรพัย์ บ้านอ่าวกรูดมีกองทุนหมูบ่้านให้กูด้อกเบีย้ถูกเพื่อ
ซื้ออุปกรณ์ประกอบอาชีพ และแหลมเทียนจะมีเงินทุนของกลุ่มประมงพื้นบ้านแหลมเทียนเองให้คน
ในหมู่บ้านพี่น้องที่ขาดทุนทรัพย์ใช้หมุนเวียน ความยากจน สาเหตุความยากจนของประมงพื้นบ้าน       
ไม่มีเครื่องมือท้ามาหากินเหมือนคนรวย มีการก้าหนดเขตออกจับสัตว์น้้า  ไมล์ทะเล บางครอบครัวมี
บ่อกุ้ง บ่อเลี้ยงปลา บางบ้านไม่มีต้องออกรับจ้างทั่วไปซึ่งมีงานบ้างหรือไม่มีงานเลย แต่การออกทะเล
นั้น พื้นที่ หมู่ 6 บ้านบางกะไชย ระบุว่าการประกอบอาชีพประมงพื้นบ้านจะมีปัญหาเรื่องความ
เหลื่อมล้้าทางทะเล เรือประมงพื้นบ้านออกไปใกล้แค่นี้ แต่ประมงพาณิชย์เขาสามารถเข้ามาในเขตเรา
ได ้แตเ่ราไม่สามารถเข้าไปในเขตของเขาได ้

2.3 หนี้สิน ภาวะหนี้สินยังคงเกิดข้ึนกับประมงพื้นบ้านทัว่ไปเนื่องจากต้นทุนในการออกไป
จับสัตว์น้้าเพิ่มข้ึนสัตว์น้้าลดลง เติบโตไม่ทันกับความต้องการของผู้บริโภค ประมงพื้นบ้านบางส่วน
ถึงกับเปลี่ยนอาชีพไปเลย บางส่วนหันมาลงทุนท้านากุ้ง บ่อปลา ซึ่งต้องใช้เงินลงทุนจากส่วนตัวหรือ
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ญาติพี่น้อง บางครั้งประสบปัญหาเป็นโรค เลี้ยงไม่ผ่านจึงต้องเป็นหนี้ต่อไป บางครอบครัวกู้เงินทุน
หมู่บ้านมาเลี้ยง คาดหมายว่า ถ้าได้ผลจะได้เงินใช้หนี้ แต่ถ้าไม่ได้ผลก็ติดหนี้ต่อไปเช่นกัน 

2.4 กฎหมายเกี่ยวข้องกับความเหลื่อมล้้าด้านการประมง กฎหมายการปกครอง         
พ.ศ. 2490 ตราออกมาเมื่อยังมีทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ หลังจากนั้นมีความพยายามแก้กฎหมายแต่ไม่
สามารถแก้ไขได้โดยเฉพาะเรือประมงพาณิชย์และปัญหาทรัพยากรร่อยหรอ เรือลาก 1 ช่ัวโมงไปได้ 
300 กิโลเมตร ปัจจุบันลากได้ไม่ถึง 20 กิโลเมตร พ.ศ. 2558 มีการแก้ไขปรับปรุงได้เปลี่ยนแปลงมา
เป็นทรัพยากรของโลก ประมงพื้นบ้านอยู่ได้เพราะความเข้มแข็งของคนในท้องถ่ิน ถ้าไม่เข้มแข็งก็ไม่มี
อ้านาจต่อสู้กับประมงพาณิชย์ได้ พ.ศ. 2560 เพิ่มการอนุรักษ์ทรัพยากรข้ึนอยู่กับความเข้มแข็งของคน
ในชุมชนแต่ละพื้นที่ 

จากสาเหตุที่กล่าวมาส่งผลให้เกิดผลดังนี้ 
(1) ทรัพยากรทางทะเลลดลง หอยลาย หอยแครง หอยตะโกรม หอยทุกชนิดที่แหลมเทียน       

แหลมสน แหลมโป๊ะ อ่าวกรูดลดน้อยลง ปลาทู ปลาลัง ปลากระบอก หมึก แมงกะพรุนที่บางกะไชย 
ปากน้้าแขมหนู บ้านปากคลองลดน้อยลง ปูม้าที่แหลมเทียน แหลมสน และท่าแคลง สนามไชย     
ลดน้อยลง 

(2) เกิดช่องว่างระหว่างคนรวยกับคนจน รายได้คนรวยนายทุนเพิ่มมากข้ึน คนจนมีหนี้สิน
มากขึ้น ช่องว่างระหว่างรายได้ถีบตัวออกห่างกัน 

(3) การประกอบอาชีพมีการเปลี่ยนแปลง จากอาชีพประมงพื้นบ้านเน้นลูกจ้าง , รับจ้างเป็น
เจ้าของกิจการ รับราชการ ผู้ปกครองมาส่งเสริมให้บุตรหลานสืบทอดอาชีพประมงพื้นบ้าน เพราะไม่
เหน็ความมั่นคงในชีวิต 

(4) เกิดการแย่งชิงทรัพยากร ระหว่างประมงพาณิชย์กับประมงพื้นบ้านทีถู่กจ้ากัดพื้นทีก่ารท้า
มาหากินในระยะ 3 ไมล์ทะเล 

(5)  คุณภาพชีวิตลดลง เนื่องจากต้องตรากตร้าท้างานหนัก มีความเครียดจากหนี้สิน ขณะที่
รายได้ลดลงรายจ่ายกลับเพิ่มข้ึน 

3. วิธีการขับเคลื่อนการน้านโยบายไปปฏิบัติขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน และเครือข่าย
ประมงพื้นบ้านจังหวัดจันทบุรแีละตราดยึดหลกัเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปญัญาชาวบ้านพบว่าองค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ินและเครือข่ายประมงพื้นบ้านควรด้าเนินการแก้ไขลดปัญหาความเหลื่อมล้้า     
ทางสังคมด้วยการท้างานเชิงบูรณาการกับทุกภาคส่วนทั้งภาครัฐและเอกชนแทนการท้างานแบบเดิม
โครงการวิจัยนี้ได้ด้าเนินงานกระบวนการลดความเหลื่อมล้้าโดยเน้นการฟื้นฟูทรัพยากรชายฝั่ง         
การลดรายจ่ายและการเพิ่มคุณภาพชีวิตเป็นการท้างานเชิงบูรณาการกับทุกภาคส่วนยกตัวอย่าง
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพิ่มความรู้ความเข้าใจเรื่องลดความเหลื่อมล้้าทางสังคมแก่กลุ่มเยาวชน
โรงเรียนวัดบางกะไชย จัดโดยนักศึกษาภาคพิเศษ รุ่น 42 รายวิชา 2064233 การฝึกประสบการณ์
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วิชาชีพรัฐประศาสนศาสตร์ เมื่อวันที่ 26 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 ณ โรงเรียนวัดบางกะไชย อ้าเภอ
แหลมสิงห์ จังหวัดจันทบุรี คณะวิจัยพบว่าครัวเรือนชุมชนบางกะไชยมีอาชีพที่มั่นคงและไม่มั่นคง 
กลุ่มครัวเรือนที่มีอาชีพไม่มั่นคงส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มชาวประมงพื้นบ้าน ขาดความรู้ความเข้ าใจ
เกี่ยวกับปัญหาความเหลื่อมล้้าทางสังคม นายกองค์การบริหารส่วนต้าบลบางกะไชยให้เกียรติเป็น
ประธานเปิดงาน และร่วมเสวนาเป็นวิทยากร พร้อมกับวิทยากรจากกองอ้านวยการรักษาความมั่นคง
ภายในจังหวัดจันทบุรี มาบรรยายเรื่องความรู้ความเข้าใจ ความหมายของความเหลื่อมล้้าทางสังคม
คืออะไร วิทยากรจากกระบวนการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ต่อการแก้ไขปัญหาความ
เหลื่อมล้้าทางสงัคมในมิติของเยาวชนและกลุ่มประมงพื้นบ้านและวิทยากรจากชมรมอนุรกัษ์และฟื้นฟู
ทรัพยากรอ่าวบางกะไชยบรรยายเรื่องการแก้ไขปัญหาความเหลื่อมล้้าทางสังคมของประมงพื้นบ้าน
และสาธิตการท้าธนาคารปูม้า ผู้วิจัยเป็นผู้ด้าเนินรายการมีกิจกรรมนันทนาการจากนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏร้าไพพรรณี โครงการนี้ได้รับความสนใจเป็นอย่างมากจากนักเรียนและอาจารย์      
ที่เข้าร่วมท้าให้ได้ทราบว่าปัญหาความเหลื่อมล้้าทางสังคมเป็นเรื่องใกล้ตัวถ้าปล่อยนานไปจะส่งผล
กระทบต่อเนื่องต่อเด็กและเยาวชนได้ทั้งนี้ปัญหาค้ามนุษย์ก็เป็นภัยใกล้ตัวเข้ามากับโซเชียลมีเดียร์       
เฟชบุค ไลน์ การท้าให้ชุมชนเข้มแข็งจึงต้องเริ่มจากบ้าน โรงเรียน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
เครือข่ายกลุ่มประมงพื้นบ้าน ส่วนราชการทั้งภาครัฐและเอกชนต้องท้างานประสานงานกันในเชิง
บูรณาการทั้งคนพื้นที่หน่วยงานและงบประมาณ 
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4.2 กรอบแนวคิดการวิจัยและอภิปรายข้อมูลผลการศึกษาตามกรอบแนวคิดการวิจัย 

 จากผลการศึกษาสามารถอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างความคิดการวิจัย การวิจัย               

เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมกับผลที่เกิดข้ึนตามภาพ 4.1 และตาราง 4.1 ต่อไปนี ้

Input                             Process    Output 
                    PAR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 

 
ภาพท่ี 4.1 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างความคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมกับผลท่ี

เกิดขึ้นจริง 

กลุ่ มประมงพื้ นบ้ านตราดและ

จันทบุรี มีปัญหาความเหลื่อมล้้า 

1.สร้างความตระหนักถึงปัญหา
ความเหลื่อมล้้ าทางสังคมของ
เครือข่ายประมงพื้นบ้านตราด
และจันทบุ รี  (การประชุมเชิ ง
ปฏิบัติการ) 
 
2.ค้ น ห า รู ป แ บ บ แ ล ะ ส ร้ า ง
กระบวนการเรียนรู้และการมีส่วน
ร่วมของเครือข่ายประมงพื้นบ้าน
ตราดและจันทบุรี (การประชุม
เชิงปฏิบัติการ) 
 
3.ค้นหาถ่ายทอดและแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ภู มิปัญญาชาวบ้านของ
เครือข่ายประมงพื้นบ้านตราด
และจันทบุ รี  (การประชุมเชิ ง
ปฏิบัติการ) 
 
4 . ประเมินผลและถ่ายทอด

ผลการ วิ จัยสู่ ชุ มชนเครือข่ าย

ประมงพื้นบ้านตราดและจันทบุรี 

(การประชุมเชิงปฏิบัติการ) 

 

กลุ่มเครือข่ายประมงพื้นบ้าน

ตราดและจันทบุรีตระหนักถึง

ปัญหาความเหลื่อมล้้าทาง

สังคมว่าส่งผลต่อความไม่

ม่ันคงในชีวิต 1.กลุ่มประมงพื้นบ้านปากน้้าแขมหนู 
2.กลุ่มประมงพื้นบ้านหัวแหลมท่าแคลง 
3.กลุ่มประมงพื้นบ้านบ้านปากคลอง 
4. ชมรมอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากร
อ่าวบางกะไชย 
5. กลุ่มประมงพื้นบ้านแหลมเทียน 
6. กลุ่มประมงพื้นบ้านแหลมสน 
7. กลุ่มประมงพื้นบ้านอ่าวกรูด 
8. กลุ่มประมงพื้นบ้านแหลมโป๊ะ 

ภูมิปัญญาชาวบ้าน 
1. ปลูกปุาชายเลน (แสม โกงกาง) 
2. ซ้ังเชือก 
3. บ้านปลา (ปะการังเทียม) 
4. ธนาคารปู 
5. น้้าหมักชีวภาพอีเอ็มบอล 
6.น้้ายาล้างจาน ซักผ้าและปรับผ้า
นุ่ม 
 

ได้รูปแบบและกระบวนการลด

ความเหลื่อมล้้า แบบมีส่วนร่วม

ของเครือข่ายประมงพื้นบ้านกับ

มหาวิทยาลัย 

ได้ลดความเหลื่อมล้้าทาง

สั ง ค ม เ ค รื อ ข่ า ย ป ร ะ ม ง

พื้นบ้านตราดและจันทบุรี 

เกิดกระบวนการเรียนรู้และสร้าง

การ มี ส่ วนร่ วมของ เค รื อข่ า ย

ประมงพื้นบ้านตราดและจันทบุรี 

กับมหาวิทยาลัย ราชภัฏร้า ไพ

พรรณี และภาคีเครือข่าย 

ได้ยกระดับคุณภาพ

ชีวิต 



 
 

ตารางที่ 4.1 อธิบายข้ันตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมสี่วนร่วม  

 
แนวคิด 

 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research) 

 
ผลท่ีเกิดขึ้น 

 โครงการ กิจกรรม 
1. แนวทางสร้างความ
ตระหนักถึงปัญหาความ
เหลื่อมล้้าทางสังคมของ
เครือข่ายประมงพื้นบ้าน
ตราดและจันทบุรี 

1 . 1  ป ร ะ ชุ ม เ ชิ ง
ป ฏิ บั ติ ก า ร เ ปิ ด ตั ว
โครงการวิจัยรูปแบบ
และกระบวนการลด
ความเหลื่อมล้้ าทาง
สั งคมของ เครื อ ข่าย
ประมงพื้นบ้านตราด
และจันทบุรี ด้วยหลัก
ป รั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ กิ จ
พอเพียงและภูมิปัญญา
ชาวบ้าน ณ วัดปากน้้า
แขมหนู ต้าบลตะกาด
เ ง้ า  อ้ า เ ภอท่ า ให ม่ 
จั ง ห วั ดจั นทบุ รี  1 7 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 

-ประชุมวางแผน การ
ด้า เนิน โคร งการและ
กิจกรรม และวิเคราะห์ 
SWOT 
-ประสานงานกับแกนน้า
ชุมชนปากน้้ าแขมหนู
ชุมชนบ้านบางกะไชย 
และส่วนราชการเพื่อขอ
ความ ร่ วม มื อ ใ นก า ร
จัดท้าโครงการ 
1.  จัดเวที เปิดตัว วิจัย
โครงการรูปแบบ และ
กระบวนการลดความ
เห ลื่ อ ม ล้้ า ท า ง สั ง คม 
เครือข่ายประมงพื้นบ้าน
ตราดและจันทบุรี ด้วย
หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และภูมิปัญญา
ชาวบ้าน ณ วัดปากน้้า
แขมหนู 
2. ทิ้งซั้งเชือก  
3. เก็บขยะ 
4. ปล่อยพันธ์ุกุ้งแชบ๊วย 
5. ทิ้งน้้าหมัก 

1. เปิดตัวโครงการวิจัยรูปแบบ 
และกระบวนการลดความเหลื่อม
ล้้าทางสังคมของเครือข่ายประมง
พื้นบ้านตราดและจันทบุรีด้วยหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และภูมิ
ปัญญาชาวบ้าน โครงการนี้ท้าให้
เกิดความรู้ความเข้าใจและสามารถ
น้าไปปฏิบัติได้ตรงกัน 
2. ได้ ใช้หลักการวิเคราะห์ โดย 
SWOT โครงการนี้ท้าให้เกิดความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับจุดอ่อน จุดแข็ง 
โอกาส และอุปสรรคของโครงการฯ  
3. ได้มีการวางแผนงานประชุมเชิง
ปฏิบัติการเปิดตัวโครงการวิจัย
รูปแบบและกระบวนการลดความ
เหลื่อมล้้าทางสังคมของเครือข่าย
ประมงพื้นบ้านตราดและจันทบุรี 
โดยมีกิจกรรม ดังนี้ 
3.1 กิจกรรมทิ้งซั้งเชือกนี้ ท้าให้รับ
ประโยชน์ในหลายๆด้าน เช่น ด้าน
ที่ ไ ด้ รั บ ผ ล ป ร ะ โ ยช น์ ม าก สุ ด       
คือ ทรัพยากรธรรมชาติใต้ท้อง
ทะเล 
3.2 กิจกรรมปล่อยพันธ์ุกุ้งแชบ๊วย 
เ ป็ น กิ จ ก ร ร ม ที่ ช่ ว ย เ ห ลื อ
ทรัพยากรธรรมชาติให้อุดมสมบูรณ์
สืบไป 
3.3 กิจกรรมเก็บขยะ เป็นกิจกรรม
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ตารางที่ 4.1 อธิบายข้ันตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมสี่วนร่วม (ต่อ) 

 
แนวคิด 

 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research) 

 
ผลท่ีเกิดขึ้น 

 ที่ช่วยสร้างความสมดุลและความ 
สะอาดของพื้นที่ปากน้้าแขมหนู 
1.4 กิจกรรมแจกน้้าหมักชีวภาพ  
มีประโยชน์ช่วยยับยั้งเหม็นตามบ่อ 
1.5 แ ล ะ ช่ ว ย เ ห ลื อ
ทรัพยากรธรรมชาติใต้ท้องทะเลให้
สมดุล 

2. แนวทางการค้นหา
รู ป แ บ บ แ ล ะ ส ร้ า ง
กระบวนการเรียนรู้และ
ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม ข อ ง
เครือข่ายประมงพื้นบ้าน
ตราดและจันทบุรี 

2 . 1  โ ค ร ง ก า ร
มนุษยศาสตร์ร่ วมใจ
สร้างบ้านอนุบาลปลา 
ณ ศูนย์ ศึกษาพัฒนา
อ่าวคุ้งกระเบน ต้าบล
คลองขุด  อ้ า เภอท่ า
ใหม่  จังหวัดจันทบุรี 
วั น อั ง ค า ร ที่             
6  กุ ม ภาพั น ธ์  พ . ศ . 
2561 

1.จัดเวทีเสวนา อภิปราย 
เ รื่ อ ง  แน วท า งฟื้ น ฟู
ทรัพยากรสัตว์น้้า 
2.ท้ากิจกรรมสร้างบ้าน
อนุบาลปลาจากท่อพีวีซี 
สนับสนุนโดยบริษัทเอส
ซีจี ปูนซีเมนต์ไทย จ้ากัด 
(มหาชน) กรมทรัพยากร
ชายฝั่งระยอง และภาคี
เครือข่าย 

1. ได้ทราบข้อมูลสาเหตุของพันธ์ุ
สัตว์น้้าที่ร่อยหรอจากคณะวิทยากร
ว่ามาจากการท้าประมงพาณิชย์ที่
ผิดกฎหมายและสภาพแวดล้อม
ทางทะเลที่เปลี่ยนแปลงไป 
2. ปลูกจิตส้านึกในการท้าประมง
ในช่วงฤดูวางไข่ของสัตว์ทะเล 
3.  จัดท้ าบ้ านอนุบาลปลาจาก
ท่อพีวีซี 

 2.2 โครงการซั้งเชือก
ลดความเหลื่อมล้้า วัน
เสาร์ที่ 24 กุมภาพันธ์ 
พ.ศ.  2561 ณ ศูนย์
ศึกษาการพัฒนาอ่าว
คุ้ ง ก ร ะ เ บ น  ต้ า บ ล
คลองขุด  อ้ า เภอท่ า
ใหม่ จังหวัดจันทบุรี  

1.จัดเวทีอภิปราย เรื่อง 
แนวทางการแก้ไขปัญหา
ความ เ ห ลื่ อ ม ล้้ า ท า ง
สังคม 
2.ท้าซั้งเชือกด้วยเชือก
ขนาดเล็ก 

1.ได้ทราบถึงปัญหาที่ท้าให้สัตว์น้้า
น้อยลงและได้ทราบถึงแนวทางการ
แก้ไขปัญหาโดยการใช้ซั้งเชือก 
2.ได้แหล่งพักพิงของสัตว์น้้าจาก
การท้าโครงการซั้งเชือกลดความ
เหลื่อมล้้า 

 2.4 โครงการบ้านปลา
ลดความเหลื่อมล้้า ณ 
ชุมชนบ้านแหลมเทียน 
ต้าบลอ่าวใหญ่ อ้าเภอ
เมือง จังหวัดจันทบุรี 

1. เวทีเสวนาบ้านปลา
ลดความเหลื่อมล้้า 
2. ทิ้งท่อซีเมนต์ จ้านวน 
100 ท่อ 

1. ได้ทราบสถานการณ์ปัจจุบันของ
ปัญหาทรัพยากรรอ่ยหรอกับปัญหา
ด้านกฎหมาย 
2. ได้ทั้งบ้านปลาจากท่อซีเมนต์ 
จ้านวน 100 ท่อ เพื่อเป็นแหล่ง
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ตารางที่ 4.1 อธิบายข้ันตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมสี่วนร่วม (ต่อ) 

 
แนวคิด 

 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research) 

 
ผลท่ีเกิดขึ้น 

 วั น อ า ทิ ต ย์ ที่  1 1 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 

อนุบาลสัตว์น้้าวัยอ่อนอ่าวแหลม
เทียน 
 

3.แนวทางการถ่ายทอด
ภูมิปัญญาชาวบ้านและ
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ของ เครือ ข่ายประมง
พื้ น บ้ า น ต ร า ด แ ล ะ
จันทบุรี 

3.1 โครงการ รปศ. 
ร่ ว ม ใ จ ท้ า น้้ า ห มั ก
ชีวภาพและอีเอ็มบอล
เพื่อปรับสภาพน้้าลด
ความเหลื่อมล้้าบ้าน
แหลมโป๊ะ ณ ชุมชน
บ้านแหลมโป๊ะ หมู่ที่ 1 
ต้ า บ ล ห้ ว ง น้้ า ข า ว 
อ้าเภอเมือง จั งหวัด
ตราด 
18 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 
2561 และ 11 มีนาคม 
พ.ศ. 2561 

1. จัดเวทีเสวนาครั้งที่ 1 
หัวข้อ สอบถามปัญหาที่
เกิดข้ึนในชุมชน 
2. จัดเวทีเสวนาครั้งที่ 2 
หัวข้อสอบถามความเห็น
ของชาวบ้านเพื่อค้นหา
แนวทางการแก้ไขปัญหา
ในพื้นที่ 
3. อธิบายและสาธิตการ
ท้ า น้้ า ห มั ก ชี ว ภ า พ 
วิทยากรจากแหลมเทียน 
4.ปั้นอีเอ็มบอล จ้านวน 
10,000 ลูก 

1. ได้น้้าหมักชีวภาพ 
2. ได้อีเอ็มบอล 10,000 ลูก 
3.  พบว่าชุมชนบ้านแหลมโป๊ะ
ประสบปัญหาน้้ าเน่า เสียอย่าง
ต่อเนื่อง ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ ดังนั้น การใช้อีเอ็มบอล
เป็นการแก้ไขปัญหาที่ต้นเหตุมาก
ที่สุดเนื่องจากอีเอ็มบอลมีส่วนช่วย
ที่ส้าคัญในการปรับสภาพน้้าที่เน่า
เสีย 
4. ได้ปลูกจิตส้านึกให้ประชาชนใน
ชุมชนรัก หวงแหน และอนุรักษ์ป่า
ชายเลนรวมไปถึงทรัพยากรชายฝั่ง
ในท้องถ่ินน้าไปสู่การพึ่งพาอาศัย
และเกื้ อกูลซึ่ งกันและกัน เพื่ อ
ป้องกันและอนุรัก ษ์ทรัพยากร
ชายฝั่งให้คงอยู่สืบไป 
5. ได้ทรัพยากรชายฝั่งมีปริมาณ
เพิ่มมากข้ึน และสัตว์น้้ามีความ
อุดมสมบูรณ์ 

 3.2 โครงการปลูกป่า
แสมริมทะเลลดความ
เหลื่อมล้้าทางสังคม
บ้านปากคลอง วันที่ 3 
มีนาคม พ.ศ. 2561 ณ 
บ้านปากคลอง หมู่  6 
ต้าบลเกาะเปริด  

1. จัดเวที เสวนา เรื่อง 
การแก้ ไขปัญหา การ
ลดลงของป่าชายเลน
และแนวทางการฟื้นฟู
ความหลากหลายทาง
ชี ว ภ า พ  ข อ ง ก ลุ่ ม
เครือข่ายประมงพื้นบ้าน 

1.  ได้ป่ าแสมจ้านวน 500 ต้น
เพิ่มข้ึน 
2. ได้บูรณาการกับการเรียนการ
สอนตามที่ก้าหนดไว้ใน มคอ.3 
รายวิชาการจัดองค์กรท้องถ่ินและ
เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัย
รูปแบบและกระบวนการลดความ



50 
ตารางที่ 4.1 อธิบายข้ันตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมสี่วนร่วม (ต่อ) 

 
แนวคิด 

 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research) 

 
ผลท่ีเกิดขึ้น 

 อ้ า เ ภ อ แ ห ล ม สิ ง ห์ 
จังหวัดจันทบุรี 
 

2. ปลูกป่าแสม เหลื่อมล้้าทางสังคม 
3. ได้ปลูกจิตส้านึกให้เยาวชน หวง
แหน และอนุรักษ์ป่าชายเลน รวม
ไปถึงทรัพยากรชายฝั่งในท้องถ่ิน 
ปลู ก ฝั ง การ มี ส่ วน ร่ วม ในกา ร
อนุรักษ์ทรัพยากร ร่วมกับชุมชนซึ่ง
น้าไปสู่การพึ่งพาอาศัยเกื้อกูลกัน
และกัน 

 3.3 โครงการทุ่นเขต
อนุรักษ์ทรัพยากรอ่าว
แหลมเทียนลดความ
เหลื่อมล้้า วันเสาร์ที่ 
17 มีนาคม พ.ศ. 2561 
ณ บ้านแหลม เที ยน 
หมู่  1 ต้าบลอ่าวใหญ่ 
อ้าเภอเมือง จั งหวัด
ตราด 

1. จัดเวทีอภิปราย เรื่อง 
ปัญหาท้าให้ทรัพยากร
สัตว์น้้าลดลง สาเหตุที่
ต้องท้าทุ่นเขตอนุรักษ์ลด
ค ว า ม เ ห ลื่ อ ม ล้้ า 
ประโยชน์ของการท้าทุ่น
และอนุ รั ก ษ์ลดความ
เหลื่อมล้้า 
2. สาธิตการท้าทุ่นและ
อนุรักษ์ 
3. ท้าทุ่นเขตอนุรักษ์ลด
ความเหลื่อมล้้าจ้านวน 
10 ลูก 

1 .  ไ ด้ ท้ า ทุ่ น ล อยน้้ า ท้ า ให้ รั บ
ประโยชน์หลายๆด้าน ด้านที่ได้
ประโยชน์มากที่สุดคือทรัพยากร
สัตว์น้้า บริเวณชายฝั่งตลอดจน 3 
ไมล์ทะเลด้านในให้เป็นเขตอนุรักษ์
คือแหล่งรวมความอุดมสมบูรณ์ที่
ส้าคัญต่อคุณภาพชีวิตของชุมชน
ตลอดจนฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติ
ให้สืบทอดถึงรุ่นลูกชาวประมงรวม
ไปถึงการสร้างจิตส้านึกของชุมชน
กับคณะศึกษา 
2. ได้ปลูกจิตส้ านึกและบ้าเพ็ญ
สาธารณะประ โยชน์ต่ อสภาพ
ปัญหาที่แท้จริง นักศึกษาจะเข้าใจ
ปัญหาของชุมชนมากข้ึน 
3.ได้ทุ่นเพื่อกั้นเขตอนุรักษ์อ่าว
แหลมเทียน บริเวณ 700 ไร่ 

 3.4 โครงการศาลพระ
ภูมิ เพื่ อปลาน้อยลด
ความเหลื่อมล้้าบ้าน
แห ลมสน  ณ หมู่  6 
บ้านแหลมสน ต้าบล

1. จัดเวทีเสวนา เรื่อง 
สาเหตุความเหลื่อมล้้า
ทางสังคมที่มีผลกระทบ
ข อ ง ก า ร ล ด ล ง ข อ ง
ทรัพยากรชายฝั่ง 

1. ได้ทราบสาเหตุความเหลื่อมล้้า
ทางสังคมของกลุ่มประมงพื้นบ้าน
แหลมสน คือ ทรัพยากรชายฝั่งร่อย
หรอ 
2. ได้ทิ้งศาลพระภูมิเพื่อเป็นแหล่ง
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ตารางที่ 4.1 อธิบายข้ันตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมสี่วนร่วม (ต่อ) 

 
แนวคิด 

 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research) 

 
ผลท่ีเกิดขึ้น 

 อ่าวใหญ่ อ้าเภอเมือง 
จังหวัดตราด วันที่ 21 
มีนาคม พ.ศ. 2561 

2. ทิ้งศาลพระภูมิลงใน
ทะเล 
3. ทิ้งซักทางมะพร้าว 

พักพิงสัตว์น้้า 
3. ได้ทิ้งซั้งทางมะพร้าวเพื่อเป็น
แหล่งพักพิงสัตว์น้้า 
4. ได้สร้างแหล่งพักพิงสัตว์น้้า ลด
ความเหลื่อมล้้าด้านทรัพยากรสัตว์
น้้าทางทะเลบ้านแหลมสน 

 3.5 โคร งการนานา
น้้ายาลดความเหลื่อม
ล้้า ณ ศาลาประชาคม 
หมู่ 6 ต้าบลบางกะไชย 
อ้ า เ ภ อ แ ห ล ม สิ ง ห์ 
จังหวัดจันทบุรี วันพุธที่  
4 เมษายน พ.ศ. 2561 

1.กิจกรรมเสวนา เรื่อง 
แนวทางลดความเหลื่อม
ล้้าทางสังคมของกลุ่ ม
แม่บ้านต้าบลบางกะไชย 
2. กิจกรรมสาธิตข้ันตอน
การท้าน้้ายาล้ านจาน 
น้้ายาปรับผ้านุ่ม น้้ายา
ซักผ้า 
3.กิจกรรมแจกน้้ายาล้าง
จาน น้้ายาปรับผ้ านุ่ม 
น้้ายาซักผ้า 

1.ได้ทราบสาเหตุแนวทางปัญหา 
แก้ไขปัญหา ความเหลื่อมล้้าของ
ชาวบ้านบางกะไชยว่ามีสาเหตุจาก
อาชีพประมงพื้นบ้านไม่มีความ
มั่นคง 
2. ชาวบ้านได้ความรู้ ได้วิธีการท้า
น้้ายาล้างจาน น้้ายาปรับผ้านุ่ม 
น้้ายาซักผ้า  
3 .  ส าม าร ถ เ ป็ น ร าย ได้ ใ ห้ แ ก่
ชาวบ้านได ้
4.ชาวบ้านลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ถ้า
น้าไปขาย 

 3 . 6  โ ค ร ง ก า ร
มนุษยศาสตร์ฯ ร่วมใจ
สู้ ภัยกัดเซาะชายฝั่ ง
ภ า ค ต ะ วั น อ อ ก  ณ 
ศาลาอเนกประสงค์
ประจ้าหมู่บ้าน หมู่ 3 
ต้ า บ ล ห้ ว ง น้้ า ข า ว 
อ้าเภอเมือง จั งหวัด
ตราด วันอาทิตย์ที่ 29 
เมษายน พ.ศ. 2561 
(งบประมาณแผ่นดิน 
2561 คณะมนุษยฯ) 

1. อภิปรายการแก้ไข
ปัญหาการลดลงของป่า
ชายเลน และแนวทาง
ก า ร ฟื้ น ฟู ค ว า ม
หลากหลายทางชีวภาพ 
2.ร่วมปลูกป่าชายเลน 
จ้านวน 5,000 ต้น 

1. ได้ทราบข้อมูลต่างๆของปัญหาที่
ท้าให้ป่าชายเลนลดลง ได้ทราบถึง
แนวทางการแก้ไขปัญหาและฟื้นฟู
ความหลากหลายทางชีวภาพ 
2. ได้ปลูกป่าชายเลนสู้ภัยกัดเซาะ
ชายฝั่ งภาคตะวันออก ทั้ งหมด 
5,000 ต้น 
3. ได้ปลูกจิตส้านึกให้เยาวชนรู้จัก
การอนุรักษ์ป่าชายเลนรวมไปถึง
ทรัพยากรชายฝั่งในท้องถ่ินสะท้อน
ออกมาเป็นผลงานศิลปะ ปลูกฝัง
การมี ส่ วนร่ วม ในการ อนุ รั ก ษ์
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ตารางที่ 4.1 อธิบายข้ันตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมสี่วนร่วม (ต่อ) 

 
แนวคิด 

 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research) 

 
ผลท่ีเกิดขึ้น 

 ทรัพยากรร่วมกับชุมชน ซึ่งน้าไปสู่
การพึ่งพาอาศัยและเกื้อกูลซึ่งกัน
และกันเพื่อป้องกันและอนุรักษ์
ทรัพยากรชายฝั่งให้คงอยู่สืบไป 

 3.7 ด้าเนินโครงการ 
รปศ .  ร่ วม ใจปล่ อย
อี เ อ็ มบอล เพื่ อปรั บ
ส ภ า พ น้้ า ล ด ค ว า ม
เหลื่อมล้้าบ้านห้วงน้้า
ขาว จังหวัดตราด วันที่ 
12 พฤษภาคม พ.ศ. 
2561 

1 .  ป ล่ อ ย ลู ก บ อ ล
จุลินทรีย์บอล จ้านวน 
10,000 ลูก 

1. ได้ปรับสภาพน้้าบริเวณชายฝั่ง 
บริ เ วณบ้ านแห ลมโป๊ ะ  หมู่  1 
จังหวัดตราดที่ประสบปัญหากับ
สภาพน้้าเน่าเสียเป็นผลมาจากโรง
ฆ่าสัตว์บริเวณใกล้เคียงปล่อยน้้า
เสียลงสู่ทะเล 
2.  ได้ ส ร้ า งจิ ตส้ านึก ถึ งปัญหา
ทรัพยากรร่อยหรอจากน้้าเสีย 
3. ได้ทรัพยากรทางทะเลเพิ่มมาก
ข้ึนสัตว์น้้ามีความอุดมสมบูรณ์มาก
ข้ึน 

 3.8 โครงการ รปศ. 
ร่วมใจปล่อยพันธ์ุสัตว์
น้้าและท้าน้้าหมักลด
ค ว า ม เ ห ลื่ อ ม ล้้ า 
จันทบุรี ณ วัดปากน้้า
แขมหนู ต้าบลตะกาด
เ ง้ า  อ้ า เ ภอท่ า ให ม่ 
จั ง ห วั ด จั น ท บุ รี  9 
มิถุนายน พ.ศ. 2561 

1. ท้าน้้าหมักชีวภาพจาก
หยวกกล้วย 
2. จัดเวทีเสวนา หัวข้อ 
ปั ญ ห า  ส า เ ห ตุ แ ล ะ
ผลกระทบการลดลงของ
ทรัพยากรธรรมชาติใน
พื้นที่บ้านปากน้้าแขมหนู 
3 .แจกและเทน้้าหมัก
ชีวภาพลงสู่แหล่งน้้า 
4 .ปล่ อ ยพั น ธ์ุ สั ต ว์น้้ า
จ้านวน 1,000,000 ตัว 

1. ได้น้้าหมักชีวภาพจากหยวก
กล้วย 
2. ได้เทน้้าหมักชีวภาพลงบริเวณที่
มีปัญหา เช่น ใต้ถุนบ้าน ท่อระบาย
น้้า 
3. ชาวบ้านตระหนักถึงปัญหาการ
ล ด ล ง ข อ งท รั พ ย า ก ร สั ต ว์ น้้ า 
คุณภาพน้้าที่เปลี่ยนไป และปัญหา
น้้าเน่าเสีย 
4. ชาวบ้านในชุมชนได้รู้แนวทางใน
การท้าน้้าหมักชีวภาพจากหยวก
กล้วยเพื่อใช้ในการปรับความสมดุล
ให้กับแหล่งน้้าของชุมชน 

 3.9 โครงการซั้งเชือก
ลดความ เ ห ลื่ อ ม ล้้ า

1. จัดเวทีเสวนา เรื่อง 
แ น ว ท า ง ก า ร ฟื้ น ฟู

1.ได้สร้างแหล่งพักพิงสัตว์น้้าจาก
การท้าซั้งเชือก 
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ตารางที่ 4.1 อธิบายข้ันตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมสี่วนร่วม (ต่อ) 

 
แนวคิด 

 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research) 

 
ผลท่ีเกิดขึ้น 

 จังหวัดตราด ณ ศาลา
ประชาคม หมู่ 3 บ้าน
อ่าวกรูด ต้าบลห้วงน้้า
ข า ว  อ้ า เ ภ อ เ มื อ ง 
จังหวัดตราด วันเสาร์ที่ 
23  มิ ถุ น ายน  พ . ศ . 
2561 

ทรัพยากรชายฝั่งด้วยซั้ง
เชือก การแก้ไขปัญหา
ทรัพยากรชายฝั่งด้วยซั้ง
เชือก 
2. ท้าซั้งเชือก 

2.ชาวบ้านในชุมชนได้รู้วิธีการท้าซั้ง
เชือกเพื่อเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์น้้า 
3.ได้แหล่งพักพิงสัตว์น้้าวัยอ่อน 

 3.10 โครงการศึกษาดู
งานแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ธนาคารปูม้าลดความ
เ ห ลื่ อ ม ล้้ า บ้ า น
หั ว แห ล ม -ท่ า แคล ง
จั น ท บุ รี  ณ  ศ า ล า
ประชาคม หมู่ 7 ต้าบล
สนามไชย อ้าเภอนา
ย า ย อ า ม  จั ง ห วั ด
จันทบุรี วันเสาร์ที่ 30 
มิถุนายน พ.ศ. 2561 

1. เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้
สาธิตการท้าธนาคารปู  
2. กิจกรรมสาธิตการท้า
ธนาคารปู 
3. กิจกรรมปล่อยพันธ์ุปู
ม้า 1,000,000 ตัว ณ 
เจดีย์บ้านหัวแหลม 

1. ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง
เครือข่ายประมงพื้นบ้านตราดกับ
จั น ท บุ รี  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ปั ญ ห า
ทรัพยากรร่อยหรอและธนาคารปู
ม้า 
2. ชาวบ้านเกิดความเข้าใจรู้ ถึง
ปัญหาทรัพยากรปูทะเลและปูม้า
ร่อยหรอ 
3. ชาวบ้านที่ร่วมกิจกรรมได้รู้และ
เ ข้ า ใ จ ข้ั นตอนแล ะ วิ ธี ก า ร ท้ า
ธนาคารปู 
4. ได้ปล่อยปูเพื่อขยายพันธ์ุปูม้าให้
มีจ้านวนมากข้ึนท้าให้ชาวประมงมี
ปูมากข้ึน รายได้มากข้ึนน้าไปสู่ลด
ความเหลื่อมล้้าทางสังคม 

 3.11 โครงการฟื้นฟู
ทรัพยากรปูม้าและเก็บ
ขยะลดความเหลื่อมล้้า
บ้านหัวแหลม จังหวัด
ตราด ณ บ้านแหลมสน 
ต้าบลอ่าวใหญ่ อ้าเภอ
เมือง จังหวัดตราด วัน
เสาร์ที่ 14 กรกฎาคม 

1. กิจกรรมเวที เสวนา 
เรื่อง แนวทางการฟื้นฟู
ทรัพยากรปูม้าโดยชุมชน 
2. สาธิตการท้าธนาคาร
ปูม้า 
3. เก็บขยะ 

1.  ได้ทราบแนวทางการฟื้ นฟู
ทรัพยากรปูม้าให้มีความต่อเนื่อง 
2. ได้สาธิตการท้าธนาคารปูม้าเพื่อ
เป็นแนวทางในการฟื้นฟูทรัพยากร
ปูม้าให้กับชุมชนบ้านแหลมสน 
3. ได้เก็บขยะท้าให้ปริมาณขยะใน
ชุมชนลดลง 
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ตารางที่ 4.1 อธิบายข้ันตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมสี่วนร่วม (ต่อ) 

 
แนวคิด 

 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research) 

 
ผลท่ีเกิดขึ้น 

 พ.ศ. 2561 
4. แนวทางประเมินและ
ถ่ายทอดผลการวิจัยสู่
ชุมชนเครือข่ายประมง
พื้ น บ้ า น ต ร า ด แ ล ะ
จันทบุรี 

โ ค ร ง ก า ร ถ่ า ย ท อ ด
ผ ล ก า ร วิ จั ย ไ ป ใ ช้
ประ โยชน์ต่ อ ชุมชน
ประมงพื้นบ้านจันทบุรี
ตราดและปั้นจุลินทรีย์
บ อ ล เ พื่ อ ล ด ค ว า ม
เหลื่อมล้้าทางสังคม ณ 
ศาลาประมงพื้นบ้าน
แห ล ม เ ที ยน  ห มู่  1 
ต้าบลอ่าวใหญ่ อ้าเภอ
เมือง จังหวัดตราด วัน
อาทิตย์ที่ 19 สิงหาคม 
พ.ศ. 2561 

1.ได้จัดเวที เสวนาเวที
ถ่ ายทอดผล การ วิจั ย 
จุ ลิ น ท รี ย์ บ อ ล ไ ป ใ ช้
ป ร ะ โ ย ช น์ ต่ อ ชุ ม ช น
ประมงพื้นบ้านจันทบุรี
ตราด 
2. กิจกรรมปั้นจุลินทรีย์
บอล ลดความเหลื่อมล้้า
ท า ง สั ง ค ม  จ้ า น ว น 
10,000 ลูก 

1. ได้ถ่ายทอดผลการวิจัยสู่ชุมชน 
2.  ได้ ให้ ทาง เครื อ ข่ ายประมง
พื้นบ้านตราดและจันทบุรี ทบทวน
เสนอแนะผลการวิจัย 
3. ได้เป็นจุลินทรีย์บอล 
4.ได้ทราบรูปแบบและกระบวนการ
ลดความเหลื่อมล้้าว่าใช้รูปแบบการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
5. ได้ทราบสาเหตุและผลกระทบ
ของความเหลื่อมล้้าทางสังคมของ
เครือข่ายประมงพื้นบ้านตราดและ
จั น ท บุ รี ว่ า มี ส า เ ห ตุ ม า จ า ก
ทรัพยากรร่อยหรอเป็นส้าคัญส่งผล
กระทบท้าให้คุณภาพชีวิตเปลี่ยนไป 
6. ได้ทราบวิธีการขับเคลื่อนการ
ท้างานขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ินว่าควรท้างานเชิงบูรณาการ 
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องค์ความรู้ท่ีได้รับจากการวิจัย 

1. องค์ความรู้เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จากการท างานในพื้นที่จังหวัดตราดและจันทบุรีร่วมกับนักวิจัยท้องถ่ินเครือข่ายประมง

พื้นบ้านตราดและจันทบุรี ภาคีเครือข่ายและมหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี คณะวิจัยพบว่าสามารถ
อธิบายองค์ความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ ดังต่อไปนี้ 

1. ความพอประมาณหมายถึง ความพอดีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่
เบียดเบียนผู้อื่น ตัวอย่างความพอประมาณคือที่อ่าวแหลมเทียน หมู่ 1  บ้านแหลมเทียน ต าบล       
อ่าวใหญ่ อ าเภอเมือง  จังหวัดตราด พบปัญหามีการรุกล้ าเขตอนุรักษ์โดยเรือประมงพาณิชย์เข้ามา 
จับสัตว์น้ า ดังนั้นจึงต้องท าทุ่นเพื่อกั้นแนวอาณาเขตให้ทราบวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ท าทุ่นประกอบด้วย
ปูนซีเมนต์ท าสมอ ยางรถยนต์ เชือกและถัง ในถังจะมีปูน 1:3 ของถัง มีการถักเชือกหุ้มไว้ในสมอใส่
หิน ปูน ทรายเพื่อช่วยถ่วงทุ่นจึงเป็นวิธีปูองกันและแก้ไขปัญหาตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงที่จะเปน็
แนวเขตอนุรักษ์ให้ทราบว่าเป็นเขตหวงห้าม เพราะทุ่นคือสิ่งที่ลอยน้ าได้ ชาวประมงที่ขับเรือผ่านเขา
จะได้มองเห็นจากระยะไกล 

2. ความมีเหตุมีผล การที่จะลดความเหลื่อมล้ าทางสังคมได้นั้นความมีเหตุผลจ าเป็นมาก   
ดังจะเห็นได้จากวัตถุประสงค์หลักของการท าทุ่นเขตอนุรักษ์ ถ้าหากไม่มีทุ่นก็จะไม่รู้ว่าเขตอนุรักษ์         
อยู่ตรงไหน เราจะไม่มีที่พักพิงสตัว์น้ า ชาวประมงจะจับสตัว์น้ าหมดเกอืบทกุที่เมื่อท าทุ่นเสร็จแล้วก็จะ
น าไปวางไว้รอบๆ เขตอนุรักษ์ท าให้ทราบทันทีว่าไม่สามารถท าประมง ณ จุดนี้ได้เพราะเป็นเขต
อนุรักษ์ เพราะถ้าไม่มีทุ่นก็จะไม่รู้แนวเขต ทุ่นเป็นสิ่งลอยน้ าที่คงทน ถาวรและเห็นเด่นชัดเจน       
บุบสลายได้ยากเพื่อให้มองเห็นได้ชัดเจนก็จะใช้แผ่นสะท้อนแสงช่วย เสริมเพื่อให้เห็นชัดเจน          
ทั้งกลางวันและกลางคืนโดยมีกลุ่มเปูาหมายคือ 8 ต าบลโดยรอบเขตอนุรักษ์ เขตอนุรักษ์จะมี 2 ที่คือ 
อ่าวใหญ่ หมู่ 1 กับวัดไทรทองที่เป็นเขตอนุรักษ์อยู่ภายในเขต 3 ไมล์ทะเลด้านในตามที่คณะกรรมการ
ประจ าจังหวัดประชุมวางแผนประกาศให้เป็นพื้นที่เขตอนุรักษ์ห้ามท าการประมงทุกชนิด เขตอนุรักษ์
อ่าวใหญ่เกือบทุกหมูบ่้านท าประมงได้ด้วยการตกปลาอย่างเดียว เมื่อมีเขตอนุรักษ์ประโยชน์ที่ได้รับท า
ให้มีพื้นที่ที่สัตว์น้ าวัยเจริญพันธ์ุได้อยู่อาศัยแพร่ขยายพันธ์ุได้เพิ่มข้ึน ถ้าไม่มีเขตอนุรักษ์สัตว์น้ าจะลด
จ านวนลงเรื่อยๆ เพราะไม่มีที่พักอาศัยของสัตว์น้ าวัยอ่อน ด้วยเหตุนี้เขตอนุรักษ์อ่าวแหลมเทียน      
จึงเริ่มอุดมสมบูรณ์มีสัตว์น้ า หอยแมลงภู่ ปู ปลา ให้จับได้ตลอดปี 

3. ภูมิ คุ้มกันที่ดี ในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่เกิดข้ึน การจัดท าทุ่นเขตอนุรักษ์อ่าวแหลมเทียนเป็นการเตรียมรับมือกับ
ปัญหาทรัพยากรร่อยหรอที่เกิดข้ึนในปัจจุบันเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันทรัพยากรให้มีความมั่นคง
ชาวประมงพื้นบ้านไม่ต้องออกไปหาสัตว์น้ าไกลๆ เกิดความอุดมสมบูรณ์และความยั่งยืนในการจบัสตัว์
น้ า 
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2. องค์ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบและกระบวนการลดความเหลื่อมล้ าทางสังคมของเครือข่าย
ประมงพื้นบ้านตราดและจันทบุรี 

จากการรวบรวมข้อมูลภาคสนาม คณะผู้วิจัยได้ข้อค้นพบองค์ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบและ
กระบวนการลดความเหลื่อมล้ าทางสังคม ดังต่อไปนี้ 

1. ระบอบประชาธิปไตยคือรูปแบบส าหรับแก้ไขปัญหาความเหลื่อมล้ าทางสังคม 
เนื่องจากการปกครองระบอบประชาธิปไตยคือการปกครองของประชาชน โดยประชาชนและเพื่อ
ประชาชน การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมตั้งแต่ต้นจนจบเริ่มต้นจากประเด็น
ปัญหาวิจัยเป็นประเด็นที่คณะวิจัยได้พบเห็นปัญหาความเหลื่อมล้ าทางสังคมของเครือข่ายประมง
พื้นบ้านตราดและจันทบุรีมาตั้งแต่ปี 2559 ได้ท างานร่วมกับเครือข่ายกลุ่มประมงพื้นบ้านที่มีความ
หลากหลายมีปัญหาทั้งเข้มแข็งและอ่อนแอแต่ภาพรวมแล้วจะต้องมีแกนน า คณะวิจัยกับแกนน าได้
หารือกัน หลายครั้งจนน ามาสู่การวิจัยครั้งนี้ว่าเราสามารถท างานขับเคลื่อนลดปัญหาความเหลื่อมล้ า
ได้ด้วยภูมิปัญญาชาวบ้านยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการกับการเรียนการสอน และการท างาน
ร่วมกับภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐและเอกชนเริ่มจากการระบุปัญหา การหาทางเลือก การก าหนด
โครงการกิจกรรมแก้ไขปัญหาการถอดบทเรียนจากโครงการแต่ละครั้งจะเป็นการท างานร่วมกับ
นักวิจัย นักศึกษาและแกนน าของแต่ละเครือข่าย เครือข่ายประมงพื้นบ้านมีส่วนส าคัญในการแก้ไข
ปัญหาที่เกิดข้ึน ผู้วิจัยเป็นเพียงผู้ประสานงานหลักกับให้การวิจัยขับเคลื่อนไปตามแผนงาน การวิจัย
ครั้งนี้แสดงให้เห็นชัดเจนว่าการปกครองระบอบประชาธิปไตยจะเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนา
ประเทศไทย 

2. กระบวนการลดความเหลื่อมล้ าทางสังคมของเครือข่ายประมงพื้นบ้านตราดและ
จันทบุรีสามารถท าได้ด้วยการฟื้นฟูทรัพยากรการลดรายจ่าย การเพิ่มรายได้และการเพิ่มคุณภาพชีวิต
ด้วยการออม การฟื้นฟูทรัพยากรท าได้โดยการท าซั้งเชือกเพื่อเป็นแหล่งอนุบาลสัตว์น้ าวัยอ่อน
เช่นเดียวกับบ้านปลาจากท่อซีเมนต์ ท่อพีวีซีและศาลพระภูมิ การท าจุลินทรีย์บอลกับน้ าหมักชีวภาพ
เพื่อฟื้นฟูปรับสภาพดินน้ าให้ระบบนิเวศสมดุล การปล่อยพันธ์ุสัตว์น้ าลูกปลาลูกกุ้ง การปลูกปุาชาย
เลน ทั้งปุาโกงกางและปุาแสม  มีการปลูกทั้งริมฝัง่ทะเลและปุาด้านใน ริมฝั่งทะเลเน้นปลูกแสมเพื่อให้
รากยึดเกาะหน้าดิน แสมเป็นไม้เบิกน าปุาแสมหนาแน่นจะช่วยลดการกัดเซาะชายฝั่งได้มาก ปุาชาย
เลนด้านในเน้นปลูกโกงกางและพันธ์ุไม้นานาพรรณที่ทางศูนย์วิจัยปุาไม้ให้ความอนุเคราะห์ ส่วนการ     
ลดรายจ่ายทางคณะผู้วิจัยได้ท างานร่วมกันกลุ่มแม่บ้านบางกะไชยได้สาธิตเผยแพร่การท าน้ ายา       
ล้างจาน น้ ายาซักผ้าและน้ ายาปรับผ้านุ่มซึ่งได้รับความสนใจจากกลุ่มแม่บ้านและพ่อบ้าน             
เป็นอย่างมากเพราะหลายคนไม่ทราบวิธีการผสมน้ ายาจากหัวเช้ือที่มีวิธีการไม่ยากไม่ซับซ้อนเพียงแต่
ต้องท าตามข้ันตอนก็จะได้น้ ายาล้างจาน น้ ายาซักผ้าและน้ ายาปรับผ้านุ่มที่มีคุณภาพดีราคาไม่แพง         
เมื่อเปรียบเทียบกับซื้อจากห้างสรรพสินค้าการเพิ่มรายได้จากการวิจัยเห็นได้ชัดเจนจากการท า
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ธนาคารปูเป็นที่ทราบรับรู้กันทั่วไปว่าท าอย่างไรแต่ที่มีการท าธนาคารปูต่อเนื่องจนมีช่ือเสียง         
คือ ธนาคารปูกลุ่มประมงพื้นบ้านหัวแหลม-ท่าแคลง ส่งผลให้เกิดวิสาหกิจชุมชนต่อเนื่องจากธนาคาร
ปู เช่น ส่งจ าหน่ายในรูปแช่แข็ง เนื้อปูแกะ (ปูม้า) สุดท้ายการเพิ่มคุณภาพชีวิตด้วยการออมเครือข่าย
ประมงพื้นบ้านมีกองทุนสัจจะออมทรัพย์และกองทุนประมงพื้นบ้านเป็นการออมที่ เข้มแข็ง        
สร้างสวัสดิการให้กลุ่มประมงพื้นบ้านด้วยตนเอง 

3. การสร้างเครือข่ายประมงพื้นบ้านตราดและจันทบุรีให้มีความเข้มแข็งส่งผลให้
กระบวนการลดความเหลื่อมล้ าขับเคลื่อนไปได้อย่างเป็นมั่นคงมีเสถียรภาพไม่เติบโตแบบก้าวกระโดด 
การวิจัยครั้งนี้เลือกทีจ่ะเสรมิจดุแข็งของแต่ละกลุม่ประมง เช่น กลุ่มประมงพืน้บ้านหัวแหลม-ท่าแคลง
มีจุดแข็ง คือธนาคารปูกับการท างานกับภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐและเอกชน เริ่มต้นที่ธนาคารปูม้า         
จนเป็นกลุ่มที่โดดเด่นจนมีช่ือเสียงมีรายการโทรทัศน์ สื่อมวลชน นักวิจัย คณะศึกษาดูงานมาดูงาน
การท าธนาคารปูของกลุ่มประมงพื้นบ้านหัวแหลม-ท่าแคลง ภายใต้แกนน านายนิวัติ ธัญญะชาติ      
เป็นประธานกลุ่มประมงพื้นบ้านหัวแหลม -ท่าแคลง ซึ่งเป็นนักวิจัยท้องถ่ินด้วย การวิจัยครั้งนี้            
จึงแตกต่างจากที่ผ่านมาที่นักวิจัยท้องถ่ินได้เดินเข้ามาที่มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณีเพื่อหารือถึง
การท างานร่วมกัน จากนั้นจึงน าไปสู่การท าบ้านปลา ท าซั้งเชือกและการศึกษาดูงานแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ธนาคารปูม้าลดความเหลื่อมล้ าบ้านหัวแหลม-ท่าแคลง ณ ศาลาประชาคม หมู่ 7 ต าบลสนาม
ไชย จังหวัดจันทบุรี วันเสาร์ที่ 30 มิถุนายน พ.ศ. 2561 ครั้งนั้นจากเวทีเสวนาได้อธิบายถึงบทบาท
ของภาครัฐกับการสร้างธนาคารปูไว้ ภาครัฐมีบทบาทให้ความสนับสนุนให้ข้อแนะน าแก่ชุมชนโดยดู
จากพื้นที่นั้นมีความต้องการด้านใด ซึ่งจะเอาแนวคิดของทางภาครัฐมาตอบโจทย์ปัญหาของชาวบ้าน
ทั้งหมดไม่ได้โดยชุมชนต้องร่วมกันสร้างข้ึนมา ถ้าเป็นนโยบายของทางภาครัฐอย่างเดียวท าให้เกิด
ความไม่ยั่งยืนไปไม่รอดเพราะบางครั้งภาครัฐไปดูงานจากบนเขาจะน ามาใช้ในทะเลก็เป็นไปไม่ได้อยู่
แล้ว โดยชุมชนควรไปศึกษาดูงานในพื้นที่เหมาะสมกับทรัพยากรที่ตนเองมีอยู่จึงจะท าให้เกิดความอยู่
รอดและความยั่งยืนโดยหลักแลว้ชุมชนต้องสรา้งความยั่งยืนจากตนเอง คณะศึกษาดูงานประกอบด้วย
นายวิรัช สมัครสมาน ประธานชมรมอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากรอ่าวบางกะไชย นายสวัสดิ์ ฟูคณะ 
ประธานกลุ่มประมงพื้นบ้านปากน้ าแขมหนู นายรุ่ง ทับพลี ประธานกลุ่มประมงพื้นบ้านอ่าวกรูด     
นายละเว รัตนวาร ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 1 แหลมเทียน นายมนตรี ธรรมโชติ ประธานกลุ่มประมงพื้นบ้าน
แหลมเทียน นายสุวรรณ บวรสถิต แกนน ากลุ่มประมงพื้นบ้านแหลมเทียน และนายทวี รองศิริคง 
ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 6 แหลมสน ตราด โดยมีนายนิวัติ ธัญญะชาติ เป็นเจ้าภาพร่วมกับคณะวิทยากร      
จากหน่วยงานรัฐ เช่น ประมงจังหวัด ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอ่าวคุ้งกระเบนอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริและกรมทรัพยากรชายฝั่ง และผลของการศึกษาดูงานได้ขับเคลื่อนไปสู่การจัดท าธนาคาร
ปูที่กลุ่มประมงพื้นบ้านแหลมสนต่อมาในวันเสาร์ที่ 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 นับว่าการสร้าง
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เครือข่ายให้เข้มแข็งมีความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อกระบวนการลดความเหลื่อมล้ าทางสังคมของกลุ่ม
ประมงพื้นบ้านตราดและจันทบุรี 

4. การขยายเครือข่ายของเครือข่ายกลุ่มประมงพื้นบ้านตราดและจันทบุรีให้กว้างขวาง
ออกไปได้มากจะส่งผลทางบวกต่อกระบวนการลดความเหลื่อมล้ าทางสังคม ภาคีเครือข่ายหลักของ
กลุ่มประมงพื้นบ้านคือกรมประมง กรมทรัพยากรชายฝั่ง  แต่จากการท างานวิจัยครั้งนี้พบว่ายังมี
หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนอีกจ านวนมากที่พร้อมจะท างานร่วมกับเครือข่ายประมงพื้นบ้าน      
เมื่อได้รับการประสานงานไป เช่น กรมปศุสัตว์มาให้ความรู้เรื่องพิษสุนัขบ้าและสาธิตท าหมันสุนัข 
บริษัท ปูนซีเมนต์ไทย จ ากัด (มหาชน) สนับสนุนอุปกรณ์ท่อพีวีซีท าบ้านอนุบาลปลา บริษัท ปตท.      
เคมิคอล จ ากัด (มหาชน) สนับสนุนอุปกรณ์ซั้งเชือก ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์
จังหวัดจันทบุรี กองอ านวยการรักษาความมั่นคงภายในจังหวัดจันทบุรี ได้อนุเคราะห์วิทยากรเพื่อให้
ความรู้ความเข้าใจเรื่องลดความเหลื่อมล้ า นอกจากนี้เครือข่ายยังหมายรวมถึงโรงเรียนในพื้นที่ วัด 
เทศบาล องค์การบริหารส่วนต าบล นายกเทศมนตรี นายกองค์การบริหารส่วนต าบลในพื้นที่ ดังนั้น
การขยายเครือข่ายจึงควรด าเนินการอย่างต่อเนื่องครบทุกด้าน 

5. การกระตุ้นให้ชาวบ้านตื่นตัวกระฉับกระเฉงต่อการมีส่วนร่วมกับเครือข่ายกลุ่มประมง
พื้นบ้านตราดและจันทบุรมีีความส าคัญมากต่อกระบวนการลดความเหลื่อมล้ าทางสังคมของเครือข่าย
ประมงพื้นบ้าน ประเด็นการกระตุ้นให้ชาวบ้านตื่นตัวนี้ยังเปน็ข้อถกเถียงกันว่าท ายังไงก็ไม่มีคนออกมา
มีส่วนร่วมท ากิจกรรมเนื่องจากติดท ามาหากิน คนจะออกมาก็ต่อเมื่อเดือดร้อนจรงิๆ ซึ่งเมื่อถึงตอนนัน้
ปัญหาก็ยากที่จะแก้ไขแล้ว กลุ่มประมงพื้นบ้านท่าแคลงเน้นที่ความสามัคคีของคนในชุมชน        
กลุ่มประมงพื้นบ้านแหลมเทียนเน้นที่การประชุมกลุ่มสม่ าเสมอและการเสียสละของแกนน ากลุ่ม 
ชมรมอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากรบางกะไชยมีจุดเด่นที่การท างานกับเยาวชนและกลุ่มแม่บ้าน          
กลุ่มประมงพื้นบ้านปากน้ าแขมหนูมีจุดแข็งที่มีเรือประมงพาณิชย์อยู่ในพื้นที่เดียวกับประมงพื้นบ้าน
ท าให้มองเห็นปัญหาในภาพรวมได้ชัดเจน จะเห็นได้ว่าการกระตุ้นให้เกิดความตื่นตัวต่อการมีส่วนร่วม
กิจกรรมเครือข่ายนั้นข้ึนอยู่กับบริบทและประสบการณ์ของแต่ละชุมชนแต่ละกลุ่มประมงพื้นบ้าน 

3. องค์ความรู้ เกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาความเหลื่อมล้ าตามสาเหตุและผลกระทบของ
เครือข่ายประมงพื้นบ้านตราดและจันทบุรี 
 จากการด าเนินงานวิจัยคณะวิจัยสามารถอธิบายองค์ความรู้เกี่ยวกับการแก้ไขปัญหา 
ความเหลื่อมล้ าตามสาเหตุและผลกระทบดังนี้ 

1. การฟื้นฟูทรัพยากรชายฝั่ งให้กลับคืนมาอุดมสมบูรณ์ดังเดิมเป็นสิ่ งที่ต้องท า          
อย่างต่อเนื่องเพื่อแก้ไขปัญหาความเหลื่อมล้ าจากสาเหตุทรัพยากรชายฝั่งร่อยหรอ ปุาชายเลน       
ถูกท าลายจากการถางปุาท านากุ้ง ปัญหาภัยเงียบจากการกัดเซาะชายฝั่งที่ยังคงเกิดข้ึนที่ท่าแคลง  
บางกะไชย แหลมสน แหลมเทียน อ่าวกรูด การปลูกปุาชายเลนเพิ่มจึงเป็นสิ่งจ าเป็นและท าได้จริง 
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ขณะเดียวกันการเพิ่มความอุดมสมบูรณ์โดยการปล่อยพันธ์ุสัตว์น้ า การท าบ้านอนุบาลปลาจากวัสดุ
หลากหลาย การท าซั้งเชือกซั้งมะพร้าวยังเป็นการส่งเสริมให้สัตว์น้ าวัยอ่อนมีที่พักพิงได้เติบโตตามวัย 
มีที่ก าบังคลื่นลมการปูองกันภัยจากสัตว์ใหญ่กว่าการท าธนาคารปู การท าทุ่นเขตอนุรักษ์ นอกจากนี้
ยังใช้จุลินทรีย์บอลและน้ าหมักชีวภาพจากหยวกกล้วยบ าบัดน้ าเสียดินเสีย 

2. การออมเป็นการแก้ไขปัญหาทนุ การออมที่ชัดเจนของเครือข่ายกลุ่มประมงพื้นบ้านคือ
การออมกับกองทุนสัจจะออมทรัพย์กองทุนประมงพื้นบ้าน เนื่องจากสามารถเข้าถึงเงินทุนได้ง่ายไม่มี
ข้ันตอนเอกสารยุ่งยาก สามารถได้เงินทุนไปประกอบอาชีพได้ทันที กองทุนสัจจะออมทรัพย์และ
กองทุนประมงพื้นบ้านของเครือข่ายประมงพื้นบ้านตราดจะเข้มแข็งกว่าทางจันทบุรีที่มักจะนิยมกู้ยืม
เงินทุนจากนายทุนมากกว่าเนื่องจากสะดวกแม้ว่าดอกเบี้ยจะสูงกว่า อนึ่งชาวบ้านยังไม่ทราบข้อมูล
เกี่ยวกับกองทุนการออมแห่งชาติที่มีจุดประสงค์เพื่อสร้างแบบบ านาญให้คนทั่วไปที่ไม่มีบ านาญ 

3. แนวทางรัฐสวัสดิการสามารถแก้ไขปัญหาความยากจนได้แต่ปัญหาที่พบจากผู้ถือบัตร
คนจนหรือผู้ถือบัตรสวัสดิการของรัฐยังไม่สามารถแก้ไขปัญหาตรงจุดได้กลับเป็นการอุดหนุนผู้ผลิต
รายใหญ่มากกว่าแต่เครือข่ายกลุ่มประมงพื้นบ้านแหลมเทียนได้พัฒนาแนวทางสร้างสวัสดิการให้
ชุมชนเองด้วยการด าเนินงานกองทุนประมงพื้นบ้านที่มีทุนด าเนินงานมากกว่า 10 ล้านบาท ท าให้
สามารถดูแลสมาชิกได้ทั่วถึง สมาชิกก็ไม่เบี้ยวหนี้สามารถส่งเงินได้ครบถ้วน การน าแนวทาง            
รัฐสวัสดิการไปประยุกต์ใช้กับเครือข่ายประมงพื้นบ้านผู้วิจัยเห็นว่าเหมาะสมมีความเป็นไปได้ 

4. แนวทางลดรายจ่ายเพิ่มรายได้เป็นการแก้ไขปัญหาหนี้สินได้อย่างยั่งยืน การมีหนี้สิน
เนื่องจากมีรายได้น้อยกว่ารายจ่ายท าอย่างไรใหม้ีรายได้เพิ่มข้ึน รายจ่ายน้อยลงใช้เงินน้อยลงกลับมาที่
การหาทางพึ่งตนเองให้มากที่สุด เช่น การท าน้ ายาใช้เองในบ้านหรือท าขายในชุมชนได้ การมีสัตว์น้ า
ให้จับมากข้ึนแต่ไม่เพียงพอกับความต้องการบริโภค ต้นทุนการจับสัตว์น้ า น้ ามันราคามันสูงข้ึน       
การแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหารทะเลจะเป็นอีกทางเลือกในการเพิ่มรายได้ของกลุ่มแม่บ้านและนอกจาก
เครือข่ายประมงพื้นบ้านจะออกทะเลจับสัตว์น้ าอย่างเดียวแล้วผู้วิจัยพบว่าคนที่ไม่มีปัญหาหนี้สินคือ
คนที่มีกระเป๋าเงินหลายใบ นอกจากออกทะเลแล้วยังมีสวนผลไม้หรือค้าขายอีกรายได้จึงมากกว่ามี
ประเป๋าเงินกระเป๋าเดียว 

5. ระบอบประชาธิปไตยที่มีการเลือกตั้งคือแนวทางการแก้ไขกฎหมายที่เหลื่อมล้ า      
ของประมงพื้นบ้านกับประมงพาณิชย์ที่ประมงพื้นบ้านไม่สามารถออกไปไกลกว่า 3 ไมล์ทะเล         
แต่ประมงพาณิชย์กลับท ามาได้พร้อมกับการผลักดันให้ริมชายฝั่ง 3 ไมล์ทะเลเป็นเขตอนุรักษ์
ทรัพยากร 

4. องค์ความรู้เกี่ยวกับวิธีการขับเคลื่อนการน านโยบายไปปฏิบัติขององค์กรปกครอง        
ส่วนท้องถ่ินและเครือข่ายประมงพื้นบ้านจังหวัดจันทบุรีและตราดยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงและ       
ภูมิปัญญาชาวบ้าน 
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 จากการด าเนินงานวิจัยคณะวิจัยสามารถสรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับวิธีการขับเคลื่อนการน า
นโยบายไปปฏิบัติขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและเครือข่ายประมงพื้นบ้าน ได้ดังนี้ 

1. องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและเครือข่ายประมงพื้นบ้านควรมุ่งเน้นการท างาน       
เชิงบูรณาการกับทุกภาคส่วนทั้งภาครัฐและเอกชนแทนการท างานแบบเดิมเนื่องจากปัญหา       
ความเหลื่ อมล้ าทางสั งคมและเครือ ข่ายประมงพื้นบ้ านตราดและจันทบุรี เป็นปัญหาที่ มี              
ความสลับซับซ้อนไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ล าพังหน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่ง รูปแบบการท างานควร
ปรับเป็นเชิงรุกมากกว่าที่จะเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกให้กับหน่วยงานต่างๆ ที่มาด าเนินการ
โครงการในพื้นที่ เริ่มจากองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินกับเครือข่ายประมงพื้นบ้านควรหันหน้ามา
ปรึกษาหารือกันท างานร่วมกัน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินควรปรับบทบาทมาติดดินลงพื้นที่ของ
ตนเองบ่อยๆ ครั้งข้ึน ก้าวเท้าออกไปหาปัญหาและแนวทางแก้ไขร่วมกับเครือข่ายกลุ่มประมงพื้นบ้าน
ตราดและจันทบุรี ร่วมกันประชาคม วิเคราะห์หาจุดอ่อน จุดแข็ง โอกาสและอุปสรรคเป็นส่วนหนึ่ง
ของการก าหนดยุทธศาสตร์ เปูาประสงค์โครงการของแผนพัฒนาท้องถ่ิน 4 ปี เป็นการท าให้ได้
แผนพัฒนาที่มีชีวิตจิตใจสามารถแก้ไขปัญหาได้ตรงประเด็น สามารถดึงเครือข่ายกลุ่มประมงพื้นบ้าน
ออกมามีส่วนร่วมกับการพัฒนาท้องถ่ิน การปรับเปลี่ยนแนวคิดทัศนคติการท างานแบบเดิมที่ท างาน
ตามล าพังใช้ทรัพยากรเฉพาะที่ตนมาเป็นการท างานเชิงบูรณาการจึงเป็นสิ่งที่ควรท าทันทีเพราะ
ปัญหาความเหลื่อมล้ าทางสังคมนั้นรอช้ามิได้ 

2. ภูมิปัญญาชาวบ้านซั้งเชือกสามารถน ามาขับเคลื่อนกระบวนการลดความเหลื่อมล้ า  
ทางสังคมของเครือข่ายประมงพื้นบา้นด้วยการฟื้นฟูทรัพยากรให้กลับคืนมาอุดมสมบรูณ์ดังทีน่ักศึกษา
ผู้น าร่วมท าซั้งเชือกได้บรรยายถึงซั้งเชือกไว้ว่า 

ในการท าซั้งเชือกลดความเหลื่อมล้ าเป็นกิจกรรมท าซั้งเชือกเพื่อน าไปวางกลางทะเล              
ที่ปัจจุบันก าลังฟื้นคืนมีสัตว์น้ าเข้ามาอาศัยเพิ่มข้ึน ส าหรับซั้งก็เป็นเสมือนกับปะการังเทียมนิยมท า
จากวัสดุท้องถ่ินที่สามารถย่อยสลายในน้ าได้ เช่น เถาวัลย์ ทางมะพร้าว ส าหรับ ซั้งเชือกเป็น          
ภูมิปัญญาชาวบ้านที่มีมาแต่อดีตเป็นเครื่องมือดึงดูดสัตว์น้ าให้มาอยู่ร่วมกันเป็นจ านวนมากเพื่อความ
สะดวกในการท าประมง โดยซั้งเชือกไปทิ้งไว้ในทะเลเพื่อใช้เป็นแหล่งอาศัยและแหล่งอนุบาลสัตว์น้ า
ขนาดเล็กเป็นอุปกรณ์ทีท่ าให้ปลามาอยู่รวมกันมีปลาเล็กปลาน้อยอาศัยร่มเงาและจะมีปลาขนาดใหญ่
กว่าติดตามหาอาหารไปด้วย การวางซั้งเชือกก็จะเลียนแบบสิง่ของ ซึ่งในเชิงอนุรักษ์ซั้งเปน็อีกแนวทาง
หนึ่งที่จะช่วยฟื้นฟูทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง เพื่อให้สัตว์น้ าได้เข้ามาอยู่อาศัย เพาะพันธ์ุ วางไข่ 
ก่อนที่จะเจริญเติบโตต่อไปซั้งที่จัดท าข้ึนตามลักษณะภูมิปัญญาชาวบ้านนั้นจะไม่สร้างมลพิษให้แก่
ทะเล เพราะสามารถย่อยสลายได้เอง ที่ผ่านมาซั้งได้รับการยอมรับจากชาวบ้านแถบชายทะเลเป็น
อย่างดี เพราะท าให้ปริมาณสัตว์น้ าเพิ่มข้ึนอย่างเห็นได้ชัดเจน ชาวบ้านไม่ต้องออกไปท าประมง       
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ในพื้นที่ไกลๆ นอกจากนี้ประโยชน์ทางอ้อมของซัง้ คือ ปูองกันเรือประมงขนาดใหญ่ เช่น เรืออวนลาก 
มาท าประมงในเขตน่านน้ าหวงห้ามได้อีกทางหนึ่ง 

ในการจัดท าซั้งเชือกของศูนย์ศึกษาการพัฒนาอ่าวคุ้งกระเบนอันเนื่องมากจากพระราชด าริ          
จ.จันทบุรี การท าซั้งเชือก ณ ศาลาประชาคม หมู่ 3 บ้านอ่าวกรูด ต าบลห้วงน้ าขาว อ าเภอเมือง 
จังหวัดตราด มีการท าซั้งเชือกที่ต่างกัน ซึ่งจากการท าโครงการที่ จ.จันทบุรี พร้อมด้วยวิทยากร
บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับซั้งเชือก จะให้เชือกใยขนาดกลางโดยน าเชือกย่อยสอด 5 เส้นและแกะ
ออกเป็นเส้นเล็กๆ จนไม่สามารถแกะได้อีกหรือเป็นฝอยและน าไปผูกกับทุ่นผูกเรือแต่การท าโครงการ
ที่จังหวัดจันทบุรีจะใช้เชือกใยยักษ์โดยสอดเชือกย่อยเข้ากับเชือกหลักและท าเชือกย่อยให้เป็นฝอย
และน าไปผูกกับทุ่นผูกเรือ ซึ่งจากการท าซั้งเชือกหากไม่ใส่ถุงมือเมื่อแกะหลายๆ เส้นก็จะเจ็บมือได้ 

ขณะเดียวกันการจัดท าซั้งเชือกเป็นบริเวณกว้าง ช่วยอนุรักษ์สัตว์น้ าขนาดเล็กทั้งผิวน้ าและ
ปลาหน้าดินไม่ให้ถูกจับด้วยอวนลากส่งผลให้ชาวประมงพื้นบ้านมีรายได้เพิ่มข้ึนสามารถหมุนเวียน
ออกไปจับสัตว์น้ าสลับกับแหล่งประมงที่มีอยู่ตามธรรมชาติ ไม่ต้องออกไปท าประมงไกลฝั่ ง 
ชาวประมงพื้นบ้านจับสัตว์น้ าได้ปริมาณมากข้ึนกว่าที่ผ่านมาเพราะสัตว์น้ ามีการรวมกลุ่มกันและมี
โอกาสขยายพันธ์ุและเจริญเติบโตข้ึนเป็นสัตว์ขนาดใหญ่ ชาวประมงมีรายได้เพิ่มข้ึนโดยเฉพาะ
ชาวประมงพื้นบ้านและยังช่วยประหยัดเวลาและค่าใช้จ่ายช่วยลดการสูญเสียเครื่องมือประมงพื้นบ้าน
และปัญหาความขัดแย้งกับเรือประมงพาณิชย์และ     ยังเป็นแหล่งท าการประมงชายฝั่งที่มี
ประสิทธิภาพเป็นการฟื้นฟูแหล่งทรัพยากรชายฝั่งที่เสื่อมโทรมให้กลับมามีความอุดมสมบูรณ์และ
ส่งเสริมการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ าชายฝั่ง 

3. ภูมิปัญญาชาวบ้านสามารถกระตุ้นให้เกิดความสามัคคีในชุมชนได้ด้วยการท าน้ าหมัก
ชีวภาพจากหยวกกล้วยของกลุ่มประมงพื้นบ้านปากน้ าแขมหนู เนื่องจากหยวกกล้วยเป็นวัสดุที่พบ
เห็นในชุมชนทั่วไปหาง่ายไม่ต้องซื้อหา ชาวบ้านเป็นผู้จัดเตรียมอุปกรณ์และสถานที่ไว้ให้นักศึกษา     
มาเข้าร่วมหั่นและน าไปใส่ถัง ตามสูตรที่นักศึกษาบันทึกไว้ ดังนี ้

ภูมิปัญญาชาวบ้าน 
วิธีท า น้ าหมักชีวภาพ 

1. สับหน่อกล้วยให้ละเอียด 
2. เติมน้ าเปล่าลงถัง เติมกากน้ าตาลและสารเร่งซุปเปอร์ พด.2 ลงไปคนให้ละลายเข้า

กันประมาณ 15 นาที 
3. เติมหน่อกล้วยที่สับละเอียดลงไป คนให้เข้ากันอีกครั้ง ลดวัสดุหมักให้จมลง ปิดฝาถัง

น าไปวางไว้ในที่ร่ม 30 วัน น าไปกรองเอาเฉพาะน้ าใช้ได้เลย ส่วนกากที่เหลือให้น าไปท าปุ๋ยหมักหรือ
น าไปใส่ละลายรอบโคนต้นไม้ได ้
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น้ าหมัก  1. น าไปเทลงในทะเล + ใต้ถุนบ้าน เพื่อปรับสภาพน้ า 
             2. แจกชาวบ้าน หากน าไปเทลงพื้นดินต้องผสมน้ าเพื่อเป็นปุ๋ยชีวภาพ  
   (รดต้นไม้) 
 วิธีใช้ 1. ไม่ต้องผสมน้ าเมื่อน าไปเทใต้ถุนบ้านที่อยู่ใกล้คลอง หรือเทลงคลองได้

ทันที 
   2. ถ้าใช้รดต้นไม้เพื่อบ ารุงต้องผสมน้ าสัดส่วน 1 : 1000 
 ผลที่ได้  1. ลดกลิ่น เพิ่มความสดใสสะอาดให้กับน้ าในคลอง 
   2. ต้นไม้เติบโต 
 สรุปได้ว่ากิจกรรมท าน้ าหมักชีวภาพสามารถดึงชาวบ้านออกมามีส่วนร่วมกับเครือข่าย
ประมงพื้นบ้านและองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินได้ 

4. องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและเครือข่ายประมงพื้นบ้านควรมุ่งเน้นสนใจแก้ไขปัญหา
ความยากจนให้มากกว่าน้ี เนื่องจากปัญหาความยากจนเปน็เรื่องใกลต้ัวที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต
ของชาวบ้านชัดเขน การพัฒนาท้องถ่ินจะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเมื่อความยากจนหมดไปความเหลื่อมล้ า          
ทางสังคมก็จะลดลงโดยอัตโนมัติ 

5. องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและเครือข่ายประมงพื้นบ้านควรมุ่งเน้นการออมให้เป็น
กิจกรรมที่ต้องท ากันถ้วนหน้า ผลักดันกองทุนสัจจะออมทรัพย์ กองทุนประมงพื้นบ้านและส่งเสริม
กองทุนการออมแห่งชาติให้เกิดข้ึนจริงตามพระราชบัญญัติกองทุนการออมแห่งชาติ พ.ศ. 2554         
ซึ่งมีวัตถุประสงค์ในการส่งเสริมการออมให้กับสมาชิกได้แก่  ผู้ประกอบอาชีพอิสระ ขับรถรับจ้าง 
แม่บ้าน ค้าขาย นักเรียน นักศึกษา คนไทยที่มีอายุ 15 – 60 ปี ไม่เป็นข้าราชการหรือมีประกันสังคม 

5. องค์ความรู้เกี่ยวกับการบูรณาการการเรียนการสอน 
 การวิจัยรูปแบบและกระบวนการลดความเหลื่อมล้ าทางสังคมของเครือข่ายประมง
พื้นบ้านตราดและจันทบุรีด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปัญญาชาวบ้านได้ด าเนินการ
พร้อมกับการจัดการเรียนการสอนของหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี รายวิชาที่เกี่ยวข้องได้แก่ รายวิชา 2062209 การจัด
องค์กรท้องถ่ิน รายวิชา 2062105 การวางแผนและการบริหารโครงการ รายวิชา 2062207        
การวิเคราะห์และการบริหารโครงการ รายวิชา 2062105 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับนโยบายสาธารณะ 
รายวิชา 2064233 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพรัฐประศาสนศาสตร์ และรายวิชา 2063102        
จริยศาสตร์และความเป็นธรรมทางสังคมสามารถสรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับการบูรณาการการเรียน        
การสอนกับการวิจัยได้ดังนี้ 
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1. กิจกรรมที่ท ามากกว่า 2 ครั้ง นักศึกษากับชาวบ้านเริ่มตั้งค าถามว่าจะหาวิธีท างานที่ดี
ที่สุดได้หรือไม่อย่างไร ยกตัวอย่างการท าน้ าหมักชีวภาพจากหยวกกล้วยกับการท าจุลินทรีย์บอล        
เมื่อท าครั้งแรกรู้สึกว่ายากและท าท าไม ท าไมต้องท าต่อมาหลังจากท าส าเร็จจนถึงข้ันตอนออกไปแจก
และเทในพื้นที่จะพบว่าได้รับความสนใจจากคนในชุมชนว่าเมื่อทั้งในบริเวณที่มีกลิ่นจากการต้มปลา
กะตัก (น้ าทิ้ง เศษปลา) กลิ่นหายไป น้ าในคลองเริ่มใส น้ าหมักชีวภาพที่พวกเขาช่วยกันท า           
กับพี่ชาวบ้านสามารถน าไปใช้ได้จริง เมื่อได้รับมอบหมายให้ท าครั้งที่สอง ตัวแทนนักศึกษากับผู้น า
ชุมชนสามารถประสานงานกันเองได้อย่างดีจนงานออกมาส าเร็จ เมื่อนักศึกษาต้องออกไปฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพซึ่งก าหนดให้ท าโครงการบริการสาธารณะจึงสามารถน าประสบการณ์ไปต่อยอด
ได ้

2. นักศึกษาที่ได้มี โอกาสเข้าร่วมการวิจัยเริ่มตระหนักถึงปัญหาความเหลื่อมล้ า           
ทางสังคมว่าเป็นสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวพบเห็นทั่วไปมิได้มีปัญหาความเหลื่อมล้ าเฉพาะที่เครือข่ายประมง
พื้นบ้านเท่านั้น ความเหลื่อมล้ าต่ าสูง รวยยากจน การเข้าถึงทรัพยากร โอกาสการท ามาหากิน        
รวยกระจุกจนกระจายเกิดข้ึนจริงในสังคม การลงพื้นที่สอบถามปัญหาได้มีการพูดคุยพบปะกับผู้คน
หลากหลายทั้งข้าราชการ พ่อค้า แม่ค้าในตลาด นักการเมืองท้องถ่ินและชาวประมงพื้นบ้านท าให้
นักศึกษาได้มองเห็นจุดมุ่งหมายการศึกษาของตนเองได้ชัดเจนไม่ใช่เรียนไปเรื่อยๆ การตั้งใจเรียน      
ของนักศึกษาในภาพรวมจึงเกิดข้ึนเพื่อให้ตนเองได้เพิ่มศักยภาพเพื่อระดับคุณภาพชีวิตต่อไป 

3. หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร์ได้มีแหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียนจ านวนมาก ที่ผู้วิจัยได้
ติดตอ่ประสานงานล่วงหน้ากับองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน แกนน าเครือข่ายประมงพื้นบ้านตราดและ
จันทบุรีท าให้ผู้เรียนได้เปิดโลกกว้างทางการศึกษาในรายวิชาของหลักสูตรมองเห็นลู่ทางการประกอบ
อาชีพในอนาคต พร้อมกับซึมซับวิถีชีวิตชุมชนชายฝั่งภาคตะวันออก 

4. การด าเนินงานวิจัยในพื้นที่อย่างต่อเนื่องนั้น ท าให้มองเห็นว่ามหาวิทยาลัยกับชุมชน
ท้องถ่ินควรท างานร่วมกันอย่างใกล้ชิดซึ่งจะส่งผลดี  ผลทางบวกต่อชุมชนและมหาวิทยาลัย       
ชุมชนให้ความส าคัญกับมหาวิทยาลัยมากข้ึน เห็นว่าเป็นที่พึ่งพิงยามมีปัญหาได้  สามารถเป็น
สติปัญญาให้กับชุมชนได้ ดังนั้นผู้วิจัยเห็นว่าควรส่งเสริมให้อาจารย์และนักศึกษาออกพื้นที่ให้มากที่สุด 

5. การเรียนการสอนหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร์ได้เดินมาถึงหลังยุคสมัยใหม่แล้วอย่าง
แท้จริง การลงไปคลุกคลีกับปัญหาวิถีชีวิตของเครือข่ายประมงพื้นบ้านตราดและจันทบุรีน าไปสู่     
การท าโครงการกิจกรรมที่บูรณาการกับการเรียนการสอนรายวิชาของหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร์  
ท าให้ทราบว่าปัญหาที่เกิดข้ึนในพื้นที่นั้นได้รับผลกระทบมาจากปัจจัยภายนอก การเมืองการปกครอง
ที่น าโดยทหารท าให้โลกไม่ยอมรับ ยุโรปตะวันตกและสหรัฐอเมริกาได้กดดันผ่านประเด็นปัญหา
การค้ามนุษย์ ส่งผลกระทบโดยตรงต่อภาคประมงที่มีการบังคับใช้กฎหมายระเบียบที่มากข้ึน         
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การเรียนการสอนของหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร์ที่มีการจัดเวทีเสวนาปัญหาเหล่านี้จนท าให้เสียง
ปัญหาได้ยินไปในวงกว้าง 

6. องค์ความรู้เกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 
 การวิจัยรูปแบบและกระบวนการลดความเหลื่อมล่ าทางสังคมของเครือข่ายประมง
พื้นบ้านตราดและจันทบุรีด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปัญญาชาวบ้านพบว่าระดับ
คุณภาพชีวิตของชาวบ้านเครือข่ายประมงพื้นบ้านตราดและจันทบุรีอยู่ในระดับปานกลางโดย
วิเคราะห์จากองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตสี่ด้านตามเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัย
โลกชุดย่อฉบับภาษาไทยได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคมและด้าน
สิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากการสังเกตการณ์ การสัมภาษณ์และเวทีเสวนาสามารถสังเคราะห์       
ได้ว่าคุณภาพเครือข่ายประมงพื้นบ้านตราดและจันทบุรีเป็นไปในภาวะปานกลาง ผู้คนส่วนใหญ่มีชีวิต 
ไปตามอรรถภาพประกอบอาชีพสุจริตไม่มีเหตุร้ายแรงจนเป็นภัยสังคม ผู้วิจัยพบว่าด้านสิ่งแวดล้อม
เครือข่ายประมงพื้นบ้านตราดและจันทบุรีไ ด้เล็งเห็นความส าคัญเกี่ยวข้องกับปัญหาทรัพยากร      
ร่อยหรอเกิดจิตส านึกที่จะเข้าร่วมกิจกรรมฟื้นฟูทรัพยากรแต่ทั้งนี้ส่วนใหญ่เป็นไปภายใต้แกนน า   
จากหน่วยงานภาครัฐขณะเดียวกันมีบางส่วนขับเคลื่อนฟื้นฟูทรัพยากรได้ เช่น การท าธนาคารปู   
การท าบ้านปลา การท าจุลินทรีย์บอล การท าน้ าหมักชีวภาพ เป็นต้น 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


