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บทท่ี 1 

บทน ำ 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 
 ปูม้า Portunus pelagicus (Linnaeus, 1758) จัดเป็นทรัพยากรสัตว์น ้าที่สร้างรายได้ให้กับ
ชุมชนท้องถิ่น และประเทศไทยมาช้านาน เนื่องจากมีรสชาติดี จึงเป็นที่ต้องการของผู้บริโภคทั งในและ
ต่างประเทศ ท้าให้มีการจับปูม้าขึ นมาบริโภคเป็นปริมาณมาก และไม่มีการวางแผนการใช้ประโยชน์ปู
ม้าในระยะยาว กล่าวคือ มีการน้าปูม้าขึ นมาใช้ประโยชน์มากเกินก้าลังผลิตตามธรรมชาติ จึงท้าให้
ประชากรปูม้าในธรรมชาติมีการลดจ้านวนลงอย่างรวดเร็ว โดยจากสถิติของสมาคมอาหารแช่เยือก
แข็งไทย (2558) พบว่าในปี 2550 ประเทศไทยสามารถส่งออกปูม้าได้ 25,000 ตัน แต่ในปี 2555 
กลับพบว่ามีปูม้าส่งออกไปยังต่างประเทศเพียง 20,000 ตันเท่านั น สาเหตุของการลดลงของประชากร
ปูม้าที่ส้าคัญ ได้แก่ การจับปูม้าที่มีขนาดเล็กและแม่ปูไข่นอกกระดองขึ นมาใช้ประโยชน์ การจับปูม้า
ในช่วงฤดูการวางไข่ การท้าลายแหล่งที่อยู่อาศัย การใช้เครื่องมือประมงที่มีประสิทธิภาพสูงในการจับ 
ดังนั นในปัจจุบันหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จึงมีความพยายามที่จะแก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยการก้าหนด
มาตรการการปรับปรุงการท้าประมงปูม้าขึ นมา 

โครงการปรับปรุงการท้าประมงอย่างยั่งยืน (Fishery Improvement Project, FIP) มี
วัตถุประสงค์ เพ่ือก้าหนดมาตรการส้าหรับประเทศผู้ส่งออกผลผลิตประมง ที่จะต้องมีแผนการ 
(action plan) ในการปรับปรุงการท้าประมง โดยแผนการดังกล่าวจะต้องเกิดจากความร่วมมือจาก
ทุกหน่วยงานที่อยู่ในประเทศนั น ๆ ไม่ว่าจะเป็น ชาวประมง ผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่ของรัฐ นักวิจัย 
และหน่ วยงานที่ ไม่หวังผลก้าไร หรือเอ็นจี โอ เพ่ือการจัดการอย่ างยั่ งยื น  (https://www. 
sites.google.com) ไม่เช่นนั นแล้วผลผลิตการท้าประมงที่เคยส่งออกได้ จะไม่สามารถส่งออกได้ 
โครงการ FIP ได้มีประเทศในอาเซียน ได้รับโครงการนี เข้าไปเพ่ือปรับปรุงการท้าประมงแล้ว เช่น 
ประเทศอินโดนีเซีย เวียดนาม และฟิลิปปินส์ แต่ส้าหรับประเทศไทยยังอยู่ ในขั นตอนของการ
เตรียมการอยู่ อย่างไรก็ตามในไม่ช้าโครงการ FIP จะเข้ามามีบทบาทส้าคัญในประเทศอย่างแน่นอน 
เนื่องจากมีผลต่ออุตสาหกรรมการท้าประมงในประเทศ การประเมินทรัพยากรประมง และข้อมูล
พื นฐานต่าง ๆ ถือเป็นส่วนหนึ่งของการเริ่มต้น เพ่ือเข้าสู่การจัดการทรัพยากรประมงอย่างยั่งยืน เช่น 
พลวัตประชากรสัตว์น ้าเป้าหมาย โดยเฉพาะสัตว์เศรษฐกิจ ชีววิทยาประชากร นิเวศวิทยาประชากร 
และสถานภาพของแผนการจัดการทรัพยากรชนิดนั น ๆ ในท้องถิ่น (local management) รวมไปถึง
กฎหมาย และมาตรการของรัฐ ที่จะใช้บังคับทิศทางการจัดการทรัพยากรประมงให้ยั่งยืนต่อไป โดย
หนึ่งในมาตรการการปรับปรุงการท้าประมงในบริเวณอ่าวคุ้งกระเบนนั น เป็นมาตรการการปรับปรุง
การท้าประมงปูม้า ซึ่งได้มีการออกประกาศ และข้อบังคับต่าง ๆ เช่น การก้าหนดขนาดความกว้าง
กระดองของปูม้าที่ถูกน้ามาใช้ประโยชน์ นั่นคือไม่ต่้ากว่า 6 เซนติเมตร การก้าหนดขนาดตาลอบห้าม
ต่้ากว่า 2.5 นิ ว เป็นต้น (สมาคมอาหารแช่เยือกแข็งไทย, 2558) ซึ่งภายหลังจากการก้าหนดมาตรการ
ดังกล่าว ได้มีการวิจัยเพ่ือติดตามการเปลี่ยนแปลงของประชากรปูม้าหรือพลวัตประชากร ในบริเวณ
อ่าวคุ้งกระเบน โดยพิจารณาจากตัวชี วัดทางชีววิทยาต่าง ๆ ซึ่งกลุ่มผู้วิจัยได้รับการสนับสนุนทุนวิจัย
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จากงบประมาณแผ่นดิน มหาวิทยาลัยราชภัฏร้าไพพรรณี ในปี พ.ศ. 2558 ผลการศึกษาพบว่าตัวชี วัด
ทางชีววิทยา เช่น ค่าความดกไข่ อัตราส่วนเพศ ค่าการตายรวม อัตราการใช้ประโยชน์ พบว่ามี
แนวโน้มไปในทิศทางที่ดีขึ น นั่นคือ ประชากรปูม้าถูกรบกวนจากการท้าประมงน้อยลง และมี
ประชากรปูม้าเข้าสู่ข่ายการท้าประมงมากขึ น อย่างไรก็ตามการตรวจติดตามสถานภาพของทรัพยากร
ปูม้าเพียงแค่ 1 ปี ยังไม่สามารถยืนยันได้ว่าเป็นผลมาจากประสิทธิภาพของมาตรการการท้าประมง 
ดังนั นจึงควรมีการตรวจติดตามสถานภาพของประชากรปูม้าอย่ างต่อเนื่อง รวมไปถึงการศึกษา
มาตรการอื่น ๆ เพ่ิมเติม ตลอดจนการต่อยอดองก์ความรู้จากงานวิจัยที่ผ่านมาซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อ
การจัดการทรัพยากรปูม้าบริเวณอ่าวคุ้งกระเบนอย่างยั่งยืน อาทิเช่น การประเมินสถานภาพของพื นที่
แหล่งหญ้าทะเล เพ่ือการอนุบาลปูม้าและปูน ้าเค็มชนิดอ่ืน ๆ การลดการใช้ประโยชน์จากสัตว์น ้า
พลอยได้จากการท้าประมงปูม้าลง 20% การศึกษาช่วงฤดูการสืบพันธุ์และวางไข่ โดยใช้ข้อมูลทาง
มิญชวิทยา การศึกษาฐานข้อมูลพันธุกรรมของปูม้า ปูน ้าเค็มด้วยการศึกษา DNA Barcoding ซึ่งจะ
เป็นประโยชน์ต่อการจัดจ้าแนกชนิดของปูในบริเวณอ่าวคุ้งกระเบน และเป็นฐานข้อมูลพันธุกรรมของ
ประเทศไทย ตลอดจนการศึกษาการแยกและคัดเลือกเชื อแบคทีเรียที่สร้างสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ
จากปูม้าและปูน ้าเค็ม เช่น แบคทีเรียกลุ่ม Actinomycetes เพ่ือน้าข้อมูลที่ได้มาใช้ในการแก้ไข
ปัญหาทางด้านสาธารณสุขที่เกี่ยวข้องกับการดื อยาปฏิชีวนะต่อไป โดยผลจากข้อมูลงานวิจัยนี จะ
ก่อให้เกิดมาตรการการท้าประมงปูม้าที่ที่มีประสิทธิภาพ และท้าให้ประเทศไทยรอดพ้นจากมาตรการ
กีดกันทางการค้าในตลาดโลกทั งในระยะสั นและระยะยาว เหนือสิ่งอ่ืนใด คือ ประเทศมีแนวทางการ
จัดการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรปูม้าอย่างยั่งยืนโดยการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลการด้าเนินการจากการก้าหนดใช้มาตรการปรับปรุงการท้าประมงปูม้าอันเกิด
จากความต้องการของชุมชน เช่น การห้ามจับปูม้าที่มีขนาดเล็กกว่า 6 เซนติเมตรไปใช้ประโยชน์ และ
การปรับปรุงขนาดตาลอบปูม้าให้มีขนาดที่ใหญ่ขึ น เป็นต้น ตลอดจนการศึกษาการวางแนวทางเพ่ือ
ก้าหนดมาตรการปรับปรุงการท้าประมงปูม้าเพ่ิมเติม เช่น การห้ามจับแม่ปูไข่นอกกระดองในฤดูการ
วางไข่ เป็นต้น 
 2. เพ่ือประเมินสถานภาพของทรัพยากรปูม้า และระบบนิเวศหญ้าทะเล ภายหลังการวาง
มาตรการการปรับปรุงการท้าประมงปูม้า 

3. เพ่ือศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ข้อมูลพันธุกรรมของปูม้าและสัตว์น ้าพลอยได้บางชนิด จาก
การท้าประมงปูม้า ตลอดจนการตรวจติดตามเชื อจุลินทรีย์บางชนิดที่สร้างสารชีวภาพได้ในปูม้าและปู
น ้าเค็ม 

ขอบเขตกำรวิจัย 
ศึกษาองค์ความรู้เชิงปริมาณ และคุณภาพของประชากรปูม้า และสัตว์น ้าพลอยได้ ภายหลังจาก

การประกาศใช้มาตรการปรับปรุงการท้าประมงเมื่อปี พ.ศ. 2557 เช่น การห้ามจับปูม้าที่มีขนาดเล็ก
กว่า 6 เซนติเมตร การก้าหนดขนาดตาลอบให้มีขนาดใหญ่ และการลดการใช้ประโยชน์สัตว์น ้าพลอย
ไดล้ง 20% บริเวณ อ่าวคุ้งกระเบน จังหวัดจันทบุรี เป็นระยะเวลา 1 ปี 
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กรอบแนวควำมคิดในกำรวิจัย  
มาตรการการปรับปรุงการท้าประมงปูม้า ได้มีการน้าเสนอโดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ 

มาเป็นระยะเวลาหนึ่งแล้ว ตั งแต่ปี พ.ศ. 2557 เช่น การห้ามใช้ลอบปูม้าที่มีขนาดตาน้อยกว่า 2.5 นิ ว 
การห้ามจับปูม้าในฤดูวางไข่บริเวณจังหวัดสุราษฏร์ธานี การท้าธนาคารปูม้า ฯลฯ ส้าหรับในอ่าวคุ้ง
กระเบนก็ได้มีการก้าหนดมาตรการในการควบคุมการท้าประมงปูม้าเพ่ือความยั่งยืนเช่นเดียวกัน 
ได้แก่ การห้ามจับปูม้าที่มีขนาดน้อยกว่า 6 เซนติเมตร การห้ามใช้ลอบปูม้าท่ีมีตาอวนท้องลอบต่้ากว่า 
2.5 นิ ว การห้ามใช้อวนขนาดเล็กจับปูม้า และการห้ามใช้สวิงตักลูกปูขนาดเล็กมาบริโภค หรือแปรรูป
ขายตามท้องตลาด ซึ่งหลังจากที่ได้มีการก้าหนดมาตรการดังกล่าวโดยประมงจังหวัด และศูนย์ศึกษา
การพัฒนาอ่าวคุ้งกระเบน ยังมีการศึกษาวิจัยเพ่ือตรวจติดตามผลของมาตรการการท้าประมงปูม้า
เพียงแค่ 1 ปี ซึ่งยังไม่เพียงพอต่อการประเมินกลุ่มประชากรปูม้าว่ามีเพ่ิมมากขึ นจากการก้าหนด
มาตรการดังกล่าวหรือไม่ ยังคงต้องมีการศึกษาอย่างต่อเนื่อง เพราะอาจจะมีปัจจัยในเรื่องของฤดูกาล 
ปัจจัยทางกายภาพอ่ืน ๆ รวมไปถึงรอบของการประมง ที่ไม่อาจชี วัดได้ว่าการเพ่ิมขึ นของประชากรปู
ม้า เกิดขึ นจากการก้าหนดมาตรการการท้าประมง โดยในงานวิจัยนี เน้นการศึกษาสถานภาพของ
ทรัพยากรปูม้า ภายหลังการก้าหนดมาตรการส้าคัญทางการประมงปูม้าในปี 2557 เปรียบเทียบกับ
ข้อมูลงานวิจัยที่ด้าเนินมาอย่างต่อเนื่องในปีงบประมาณ 2558-2559 ซึ่งประเด็นที่น่าสนใจและท้า
ทายเป็นอย่างมาก และมีผลต่อการก้าหนดมาตรการการท้าประมงปูม้าที่ยั่งยืนเพ่ิมเติม ก็คือ การ
ก้าหนดช่วงระยะเวลาในการห้ามจับปูม้าในช่วงวางไข่ ซึ่งมักมีค้าถามเสมอว่า ควรเป็นช่วงระยะเวลา
ใด เพราะปูม้าเป็นสัตว์น ้าที่มีการวางไข่ตลอดทั งปี จะเอาช่วงที่ปูม้ามีการวางไข่สูงสุด ผู้เกี่ยวข้องบาง
กลุ่มก็ไม่ยินยอม เนื่องจากช่วงดังกล่าว เป็นช่วงเวลาที่ปูม้าให้ผลผลิตตามธรรมชาติมากที่สุด ดังนั น
การศึกษาชีววิทยาการสืบพันธุ์ของปูม้า โดยใช้เทคนิคมิญชวิทยาทางเคมี (histochemistry) จึงน่าจะ
เป็นค้าตอบที่ให้ความชัดเจนในช่วงของการสืบพันธุ์วางไข่ได้ดีที่สุด ซึ่งการวิจัยในครั งนี ก็จะ
ท้าการศึกษาความสมบูรณ์เพศของเซลล์สืบพันธุ์ทั งปูม้าเพศผู้และเพศเมีย นอกจากนี จากการท้าวิจัย
มาอย่างต่อเนื่องในพื นที่อ่าวคุ้งกระเบน และในพื นที่ใกล้เคียง ผู้วิจัยพบว่าระบบนิเวศหญ้าทะเล มี
ความส้าคัญต่อทรัพยากรปูม้า และสัตว์น ้าวัยอ่อนเป็นอย่างมาก โดยปูม้าในระยะวัยอ่อนต้องใช้แหล่ง
หญ้าทะเลเพ่ือเป็นแหล่งอนุบาลตัวเองให้รอดพ้นจากการล่าของผู้ล่า ตลอดจนเป็นแหล่งอาหารที่
ส้าคัญของลูกปูในระยะซูเอียและเมกาโลปา โดยเฉพาะแพลงก์ตอนพืชและแพลงก์ตอนสัตว์ ดังนั นผู้ที่
ก้าหนดนโยบาย หรือผู้มีอ้านาจจึงควรให้ความส้าคัญต่อระบบนิเวศหญ้าทะเล ในการอนุรักษ์ใน
แนวทางต่าง ๆ ซึ่งจากการส้ารวจแผนการพัฒนาจังหวัดในกลุ่มภาคตะวันออกในปี 2557, 2558, 
2559 พบว่ามีแผนแม่บทในการเพ่ิมพื นที่ของระบบนิเวศแหล่งหญ้าทะเลอย่างชัดเจน แต่ยังไม่มี
แนวทางในการด้าเนินการอย่างเป็นรูปธรรม เช่น การปลูกหญ้าทะเล ควรปลูกชนิดไหน ปลูกที่ไหน 
และควรปลูกอย่างไร มีเพียงแต่การใช้แนวทางในการอนุรักษ์แหล่งหญ้าทะเลในพื นที่อ่ืน ๆ ของ
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ประเทศเข้ามาในการจัดการ ซึ่งผู้วิจัยมองว่าโครงสร้างของระบบนิเวศชายฝั่งในแต่ละพื นที่นั นมีความ
แตกต่างกัน จึงควรศึกษาลักษณะโครงสร้างพื นฐานของระบบนิเวศในพื นที่ก่อน ที่จะด้าเนินการใน
การใช้เป็นมาตรการ ตลอดจนการสร้างความเข้าใจให้แก่ชุมชนถึงวัตถุประสงค์ว่าปลูกหญ้าทะเลไป
เพ่ือสิ่งใด นอกจากนี ในประเด็นที่น่าสนใจอีกประเด็นก็คือ ประเด็นมาตรการการลดการใช้ประโยชน์
สัตว์น ้าพลอยได้ลง 20% เพ่ือเป็นการลดแรงเสียดทานจากมาตรการการกีดกันทางการค้าของ
ต่างประเทศ โดยกลุ่มผู้วิจัยได้มีการน้าแบบจ้าลองทางนิเวศวิทยา เพื่อน้ามาใช้ในการสร้างความเข้าใจ
เกี่ยวกับการลดการใช้ประโยชน์สัตว์น ้าพลอยได้ในการท้าประมงปูม้า แล้วชี ให้เห็นถึงผลลัพธ์ว่าจะเกิด
สิ่งใด หากมีสัตว์น ้าพลอยได้รอดตาย จากการปล่อยของชาวประมง (ชุตาภา คุณสุขและคณะ , 2559) 
การศึกษาช่วงฤดูการวางไข่ของปูม้า โดยพิจารณาความสมบูรณ์เพศของอวัยวะสืบพันธุ์ของปูม้า ได้แก่ 
รังไข่ และอัณฑะ โดยการศึกษามิญชวิทยา หรือเนื อเยื่อของปูม้าทั งสองเพศในแต่ละช่วงเดือน เพ่ือ
ก้าหนดมาตรการการปรับปรุงการท้าประมงปูม้าเพ่ิมเติม นอกจากนี งานวิจัยนี ยังได้มีการต่อยอดใน
ประเด็นการอนุรักษ์พันธุกรรมของปูม้า และปูน ้าเค็มชนิดอ่ืน ๆ โดยการศึกษา DNA Barcode ซึ่งจะ
เป็นฐานข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการเพาะพันธุ์ปู และการจัดจ้าแนกปูในบริเวณอ่าวคุ้งกระเบนต่อไป
ในปัจจุบันและสืบเนื่องต่อไปในอนาคต รวมไปถึงงานวิจัยนี ยังมีการต่อยอดไปในประเด็นความมั่นคง
และปลอดภัยทางอาหาร และปัญหาสาธารณสุข โดยการศึกษาเชื อจุลินทรีย์จากตัวปู เช่น แบคทีเรีย 
ที่คัดแยกได้จากปูม้าและปูน ้าเค็มชนิดต่าง ๆ เพ่ือน้าไปสู่การสังเคราะห์สารส้าคัญในอนาคต เช่น สาร
ที่สร้างจากแบคทีเรียที่มีการดื อยา เป็นต้น 

ประโยชน์ของกำรวิจัย 
การน้างานวิจัยไปใช้ประโยชน์ในเชิงสาธารณะ เช่น การท้าให้คุณภาพชีวิตและเศรษฐกิจของ

ชุมชนบริเวณรอบอ่าวคุ้งกระเบนมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ น รวมไปถึงการมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการ
จัดการทรัพยากรปูม้าในชุมชนด้วยตนเอง (ตัวบ่งชี ที่ 6 ข้อที่ 1) 
 1. ด้านวิชาการ ทราบสถานภาพชีววิทยา และนิเวศวิทยาของประชากรปูม้าในบริเวณอ่าวคุ้ง
กระเบน ภายหลังมาตรการการปรับปรุงการท้าประมง และทราบความหลากหลายของสัตว์น ้าพลอย
ได้ จากการท้าประมงปูม้า ภายหลังมาตรการการปรับปรุงการท้าประมง 
 2. ด้านนโยบาย ทราบประสิทธิภาพของมาตรการหรือนโยบายรัฐ เพื่อน้าข้อมูลวิจัยไปใช้ใน
การปรับปรุงและพัฒนามาตรการการจัดการทรัพยากรปูม้า และระบบนิเวศหญ้าทะเลให้ดียิ่งขึ น 

3. ด้านสังคมและชุมชน ท้าให้ชุมชนเกิดความตระหนักในสถานภาพของทรัพยากรปูม้า และ
หญ้าทะเล จนก่อให้เกิดความร่วมมือในการปฏิบัติตามมาตรการของรัฐไปในทิศทางเดียวกัน ตลอดจน
สามารถให้ความเห็นต่อการปรับปรุงและพัฒนามาตรการการท้าประมงปูม้าอย่างยั่งยืนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล ตามบริบทและศักยภาพของชุมชนในบริเวณอ่าวคุ้งกระเบน และ
บริเวณใกล้เคียง 


