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บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยเรื่องแนวทางการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรโดยใช้กระบวนการ มีส่วน
ร่วมของชุมชน : กรณีศึกษาโรงเรียนวัดตะเคียนทอง (เพชโรปถัมภ์) อ าเภอเขาคิชฌกูฎ จังหวัด
จนัทบุรี ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการศึกษา ดังนี้ 

 
2.1 ทฤษฎีนิเวศวิทยาทางวัฒนธรรม 
2.2 แนวคิดเก่ียวกับการมีส่วนร่วม 
2.3 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
2.4 แนวคิดสมุนไพร 
2.5 การทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 

 
2.1 ทฤษฎีนิเวศวิทยาทางวัฒนธรรม  (Cultural  Ecology  Theory) 

 ผู้น าทางทฤษฎีคือ จูเลียน สจ๊วด (Julian  Steward) จูเลียน สจ๊วด (Julian  Steward) 
ได้รับการศึกษาทางโบราณคดีเป็นครั้งแรก  และหันมาสนใจท างานด้านชาติพันธุ์วรรณนา  จาก
พ้ืนฐานทางโบราณคดีท าให้สจ๊วดสนใจศึกษาความสนใจของสภาพแวดล้อมในการพัฒนาวัฒนธรรม  
สจ๊วดเสนอแนวความคิดเกี่ยวกับวิวัฒนาการหลายสาย  (Multilinear  Evolution)  สจ๊วดกล่าวถึง
ความคล้ายคลึงกันทางประวัติศาสตร์  ผลกระทบของจุดก าเนิดอารยธรรม  ในหุบเขาที่ราบลุ่มแม่น้ า  
ล้อมรอบด้วยดินแดนหลังเมืองท่าที่แห้งแล้งสจ๊วดเชื่อว่าสภาพแวดล้อมจะก าหนดลักษณะทาง
นิเวศวิทยาที่ดี  และสนใจสายวิวัฒนาการ  ด้วยผลงานดังกล่าวท าให้สจ๊วดได้รับการยกย่องให้เป็น  
ผู้น าทฤษฎีนิเวศวิทยาวัฒนธรรม 
   จูเลียน  สจ๊วด  (Julian  Steward)  เป็นนักมานุษยวิทยาผู้สนใจศึกษาทฤษฎีนิเวศวิทยา
วัฒนธรรม  โดยวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง  วัฒนธรรม  และสภาพแวดล้อมของวัฒนธรรม  
สจ๊วดเห็นว่าการอธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม  ศึกษาได้จากการปรับตัวของสังคมใน
สภาพแวดล้อมนั้น  ข้อสมมติฐานส าคัญคือสภาพแวดล้อมอาจจะมีอิทธิพลหรือไม่มีอิทธิพลต่อการ
ก าหนดการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมก็เป็นได้  ความมุ่งหวังของสจ๊วดเพ่ือหาค าตอบมาแก้ปัญหาวิธี
ศึกษาวิจัยวัฒนธรรม  โดยการส ารวจเก็บข้อมูลจนน ามาพิสูจน์แนวความคิดส าคัญได้  สจ๊วดเห็นว่า
ควรศึกษานิเวศวิทยาวัฒนธรรมแยกออกจากนิ เวศวิทยาชีวภาพ  (Biological  Ecology)  และ
นิเวศวิทยากายภาพ  (Physical  Ecology)   
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 ส าหรับนิเวศวิทยาชีวภาพเป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอินทรีย์กับสภาพแวดล้อมที่มี
ชีวิตทั้งหลาย  ส่วนนิเวศวิทยากายภาพศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอินทรีย์กับสภาพแวดล้อมท่ีไม่มี
ชีวิตทั้งหมด ในขณะที่นิเวศวิทยาวัฒนธรรมศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทาง
วัฒนธรรมเท่านั้น 
 สจ๊วดให้ความสนใจศึกษาวิวัฒนาการวัฒนธรรมมากกว่าสนใจศึกษาวัฒนธรรมส่วนรวม
โดยทั่วไป  โดยให้ความส าคัญในการศึกษาเปรียบเทียบอิทธิพลของประวัติศาสตร์วัฒนธรรม  ที่
สรุปผลการศึกษาได้ว่า  ประวัติศาสตร์วัฒนธรรมมีอิทธิพลในการพัฒนากฎเกณฑ์เกี่ยวกับวัฒนธรรมด้วย 
 ในช่วง  1930  งานด้านนิเวศวิทยาวัฒนธรรมได้รับการพัฒนาในแง่มุมหลาย ๆ  เป็นการ
โต้ตอบกับแนวความคิดที่ว่า  วัฒนธรรมมีลักษณะรวมของทุกสิ่งทุกอย่าง  Steward  นั้นไม่สนใจ
หน้าที่และประโยชน์ของสถาบัน  และให้ความส าคัญน้อยที่สุดหรือสนใจบ้างบางครั้ง  จุดสนใจของ  
Steward  อยู่ที่การศึกษาเรื่องการผสมผสานทางวัฒนธรรมกับสิ่งแวดล้อมอย่างชัดเจน 
 ส าหรับการศึกษาวิจัยนั้น  Steward  ได้เสนอระเบียบวิธีวิจัยนิเวศวิทยาวัฒนธรรมที่มี
ลักษณะผสมผสานระหว่างระเบียบวิธีวิจัยตามทฤษฎีหน้าที่นิยม  และการวิจัยตามแบบสังคมศาสตร์
สมัยใหม่  โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 
 ประการแรก  เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมกับวัฒนธรรม 
 ประการที่สอง เพ่ือศึกษาระบบวัฒนธรรมของสังคมส่วนรวมทั้งหมด  โดยไม่เน้นศึกษา
ปัจเจกบุคคลในระบบวัฒนธรรม 
 ประการที่สาม  เพื่อศึกษาการปรับตัวของวัฒนธรรมให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมนั้น 

  ประการที่สี่  เพ่ือศึกษาระบบวัฒนธรรมในฐานะเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลในการก าหนด
ความสัมพันธ์  และประการสุดท้ายนิเวศวิทยาวัฒนธรรมพยายามชักน าให้มนุษย์หันไปสนใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมกับองค์ประกอบวัฒนธรรม  
 กล่าวโดยสรุปแล้ว  นิเวศวิทยาวัฒนธรรมตามทัศนะของ  Steward  เป็นความพยายาม
ศึกษาและวิเคราะห์ถึงสิ่งต่างๆดังนี ้
 1.  ความสัมพันธ์  ระหว่างสภาพแวดล้อมกับเทคโนโลยีทางการผลิต  ซึ่งเป็นตัวก าหนด
ส าคัญต่อการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 
 2.  ความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีกับพฤติกรรมของมนุษย์  และ   
 3.  ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีที่มีต่อวัฒนธรรม 
 นิเวศวิทยาวัฒนธรรม  (Cultural  Ecology)  เป็นแนวคิดทางมานุษยวิทยาแนวหนึ่งที่
สนใจศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรม  โดยเน้นถึงอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมว่าเป็นตัวก าหนด
กระบวนการวิวัฒนาการทางสังคมวัฒนธรรม  จูเลียน  สจ๊วด  (Julian  Steward)  นักมานุษยวิทยา
อเมริกัน  ได้อธิบายแนวความคิดแบบนิเวศวิทยาวัฒนธรรมว่า  เป็นการศึกษากระบวนการปรับตัว
ของสังคมภายใต้อิทธิพลของสิ่งแวดล้อม  โดยเน้นการศึกษาวิวัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงอันเกิด
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จากการปรับตัว  (Adaptation)  ของสังคมแนวความคิดนี้มองสังคมในลักษณะเป็นพลวัตหรือ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา  การเปลี่ยนแปลงเป็นผลมาจากการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมโดยมี
พ้ืนฐานส าคัญคือ  เทคโนโลยีการผลิต  โครงสร้างสังคมและลักษณะของสภาพแวดล้อมธรรมชาติ  
เป็นเงื่อนไขหลักก าหนดกระบวนการเปลี่ยนแปลงและปรับตัวของสังคมวัฒนธรรม 
 สจ๊วดมองวัฒนธรรมว่าเป็นเครื่องมือช่วยให้มนุษย์ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม  ประเด็น
ส าคัญส าหรับการศึกษาเชิงมานุษยวิทยาจึงมีอยู่ว่า   วัฒนธรรมมีการปรับตัวอย่างไรให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อม  และมนุษย์มีวิธีการอย่างไรในการใช้เทคโนโลยีและระบบเศรษฐกิจในการปรับตัวเข้า
กับสภาพแวดล้อมออกจากความต้องการทางด้านร่างกายและจิตใจซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญอีกส่วนหนึ่ง
ในการอธิบายพฤติกรรมของมนุษย์  ตัวอย่างเช่น  ในสังคมดั้งเดิม  (Primitive  Societies)  มนุษย์มี
วิถีการผลิตแบบล่าสัตว์และเก็บหาอาหาร  โดยปกติแล้วผู้หญิงจะเป็นผู้เก็บหาอาหารและผู้ชายเป็น
ออกล่าสัตว์  การแบ่งแยกงานในลักษณะเช่นนี้มิได้เป็นเพราะผู้ชายมีร่างกายแข็งแรงกว่า  แต่เป็น
เพราะผู้หญิงต้องใช้เวลาดูแลลูก  ในขณะที่ผู้ชายสามารถเดินทางไกลและจากบ้านไปได้เป็นระยะ
เวลานาน 
 ตามทัศนะของสจ๊วด  มนุษย์เป็นสัตว์มีเหตุผลและวิวัฒนาการทางวัฒนธรรมวางอยู่บน  
รากฐานของเหตุผล  แต่เป็นเพราะว่าสภาพการณ์และสภาวะแวดล้อมมีความแตกต่างกันออกไป  
ตัวอย่างของวัฒนธรรมสองวัฒนธรรมที่มีพ้ืนฐานของการปรับตัว   การแก้ปัญหาและมีวิวัฒนาการ
แตกต่างกัน  เช่น  วัฒนธรรมของกลุ่มที่ตั้งรกรากอยู่ใกล้ทะเล  ย่อมมีการประดิษฐ์คิดค้นเครื่องมือหา
สัตว์จากทะเลส าหรับการยังชีพประเภทเบ็ด  แห  อวน  ฉมวก  เรือ  และมีการพัฒนาสั่งสมความรู้
เกี่ยวกับการเดินทะเลและการจับปลา  ในขณะเดียวกันชนกลุ่มหนึ่งที่ตั้งรกรากอยู่ในเขตป่าดงดิบ  
อาจมีการประดิษฐ์คิดค้นเครื่องมือเพ่ือใช้ในการยังชีพแตกต่างกันออกไป  เช่น  หอก  ธนู  เพ่ือใช้ใน
การล่าสัตว์และหาอาหาร  กลุ่มชนทั้งสองกลุ่มนี้ย่อมต้องมีวิวัฒนาการทางวัฒนธรรมแตกต่างกัน 

สจ๊วดปฏิเสธแนวความคิดแบบวิวัฒนาการเส้นตรงของนักทฤษฎีวิวัฒนาการรุ่นเก่า  ซึ่งเสนอ
ว่าวัฒนธรรมของทุกเผ่าพันธุ์จะมีวิวัฒนาการเป็นเส้นตรงผ่านขั้นตอนต่าง ๆ  เหมือนกันหมด  สจ๊วด
แย้งว่าวิวัฒนาการทางวัฒนธรรมอาจเกิดข้ึนได้หลายสาย  (Multilinear  Evolution)  และแต่ละสาย
ย่อมมีความแตกต่างกัน  ความแตกต่างนี้เกิดจากการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม  เทคโนโลยีและ
โครงสร้างสังคมเป็นเหลัก   
 อาจกล่าวได้ว่าแนวความคิดแบบวิวัฒนาการหลายสายนี้เป็นแนวความคิดใหม่ซึ่งพัฒนามา
จากทฤษฎีวิวัฒนาการรุ่นเก่า  แนวความคิดนี้เน้นความสัมพันธ์ระหว่างวัฒนธรรมกับสภาพแวดล้อม
ว่ามีความแนบแน่นใกล้ชิดและส่งผลกระทบซึ่งกันและกันอย่างแยกไม่ออก  ในยุคสมัยที่พัฒนาการ
ด้านเทคโนโลยียังอยู่ ในระดับต่ า  มนุษย์จ าต้องปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม   และท าให้
สภาพแวดล้อมมีศักยภาพในการเปลี่ยนหรือดัดแปลงสภาพแวดล้อมได้มากขึ้น   อิทธิพลของ
สภาพแวดล้อมก็เริ่มลดถอยลง  หากแต่รูปแบบและลักษณะทางวัฒนธรรม  ประสบการณ์และความ
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เคยชินในอดีต  ตลอดจนวิถีชีวิตและขนบธรรมเนียมประเพณีบางอย่างจะยังคงอยู่  และได้รับการสืบ
ทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง 
 สจ๊วดย้ าว่าสิ่งแวดล้อมเป็นตัวก าหนดวัฒนธรรม วัฒนธรรมมีรูปแบบที่หลากหลายเพราะ
เงื่อนไขของสภาพแวดล้อมต่างกันและไม่ได้ถูกสิ่งแวดล้อมจ ากัดอยู่เพียงระดับใดระดับหนึ่งเท่านั้นมัน
จะวิวัฒนาการไปได้ในระดับที่สูงกว่า ดีกว่าโดยการสนับสนุนจากสิ่งแวดล้อมที่ดีกว่าด้วยแนวคิดของ
สจ๊วดในเรื่องของความสัมพันธ์ระหว่างสังคมกับสิ่งแวดล้อมเป็นการขยายตัวในเรื่องความคิดของ
นิเวศวิทยา สจ๊วดยังเชื่อว่าแนวคิดด้านนิเวศวิทยาจะเป็นอิสระจากการควบคุมจากสิ่งแวดล้อม (นิย
พรรณ วรรณสิร.ิ2540 หน้า 125)  
 แนวความคดิเกี่ยวกับนเิวศวิทยาวัฒนธรรมที่กล่าวมานั้นสามารถสรุปได้ว่าพ้ืนฐานแนวคิด
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมคือ  การวิเคราะห์  เกี่ยวกับความสัมพันธ์  ระหว่างสภาพแวดล้อมและวิถีการ
ด าเนินชีวิตของมนุษย์  
 กล่ำวโดยสรุป  นิ เวศวิทยาวัฒนธรรมคือ  ศาสตร์ที่ ว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่า ง
สภาพแวดล้อมกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ ทฤษฎีนี้อธิบายว่ามนุษย์ในวัฒนธรรมต่างๆมี
ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม  หรือมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดล้อม 
 
2.2  แนวคิดเกี่ยวกบัการมีส่วนร่วม 
          ความหมายของการมีส่วนร่วม 

ปัจจุบันในการด าเนินการแก้ไขปัญหาป่าไม้ ทั้งรัฐและเอกชนต่างพยายามแสวงหาแนว
ทางแก้ไขที่เหมาะสมเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ประชาชนมากที่สุด ทุกฝ่ายต่างให้ความส าคัญกับแนวคิด
เรื่องการมีส่วนร่วมของประชาชนในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวยิ่งขึ้น ในการศึกษาครั้งนี้จึงได้น าแนวคิด
เรื่องการมีส่วนร่วมมาใช้เป็นกรอบแนวคิด เพ่ืออธิบายคุณลักษณะของประชาชนและองค์กรในท้องถิ่น
ที่เข้าร่วมในการบริหารและจัดการป่าชุมชนของตนเอง เพ่ือให้ทราบถึงความหมาย องค์ประกอบ และ
ปัจจัยทีมี่ความสัมพันธ์กับการมสี่วนร่วม ก่อนที่จะน าไปเป็นกรอบและแนวทางในการศึกษาดังต่อไปนี้ 

เสน่ห์ (2527) กล่าวถึงการมีส่วนร่วมของประชาชนว่าที่แท้จริงนั้นคือการที่ประชาชนมี
โอกาสอย่างอิสระ ปราศจากการแทรกแซง ครอบง า บังคับให้ได้พัฒนาขัดความสามารถของตนเองใน
การจัดแจงใช้ ควบคุม ระดมทรัพยากร และปัจจัยการผลิตที่มีอยู่ในชุมชน มาใช้ประโยชน์เพ่ือการ
ด ารงชีพตามความจ าเป็นอย่างสมศักดิ์ศรีในฐานะสมาชิกของสังคม เป็นการพัฒนากระบวนการเรียนรู้
และภูมิปัญญา ซึ่งแสดงออกในรูปของการตัดสินใจที่จะก าหนดวิถีชีวิตของตนอย่างเชื่อมั่ นเพ่ือ
เป้าหมายแห่งการพ่ึงตนเองได้ในที่สุด สอดคล้องกับ ทวีทอง (2527 หน้า 1-2) ที่กล่าวว่า การมีส่วน
ร่วมของประชาชนคือ การที่ประชาชนหรือชุมชนพัฒนาขีดความสามารถของตนเองในการจัดการ 
กระจายทรัพยากร และปัจจัยการ ผลิตที่มีอยู่ในสังคม เพ่ือประโยชน์ต่อการด ารงชีพทางเศรษฐกิจ
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และสังคม โดยได้พัฒนาการรับรู้และภูมิปัญญา ซึ่งแสดงออกในรูปแบบการตัดสินใจการก าหนดชีวิต
อย่างเป็นตัวของตัวเอง 

สิทธิชัย (2535) เห็นว่าการมีส่วนร่วมที่แท้จริง จะต้องไม่หมายความเพียงการดึงประชาชน
เข้ามาร่วมโครงการที่รัฐเป็นผู้ก าหนด  “รูปแบบเป้าหมายของงาน ” และ “ก าหนดให้มีการเข้า
ร่วมงาน” ดังที่ผ่านมา แต่จะต้องเป็นการมีส่วนร่วมอย่างมีส านึกรับผิดชอบและมีบทบาทอย่างเต็มที่ 
ตั้งแต่คิดค้นปัญหา วางแผนปฏิบัติงาน ตลอดจนประเมินผล ติดตามงาน การมีส่วนร่วมของประชาชน
อย่างแท้จริงจะต้องหมายถึง การมอบอธิปไตยขั้นพื้นฐานคืนสู่ประชาชนการพยายามจัดต้ังและพัฒนา
องค์กรของประชาชนให้เข้มแข็งบนพ้ืนฐานของตนเองเป็นส าคัญ 

ไพรัตน์ (2527 หน้า 6) กล่าวว่า ความต้องการที่ให้ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการพัฒนามี
มาแต่โบราณ ตั้งแต่มนุษย์อยู่ร่วมกัน หรืออีกนัยหนึ่งเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นพร้อมๆ กับที่มีการอยู่ร่วมกัน
ของมนุษย์ชาติจะแตกต่างก็แต่ในรูปแบบและวิธีการเท่านั้น การเข้าร่วมพัฒนาอาจท าโดยบังคับ โดย
สมัครใจ โดยความจ าเป็น การเข้าร่วมอาจเกิดจากการชักน าของผู้น าชุมชนหัวหน้าเผ่า  หัวหน้า
หมู่บ้าน ข้าราชการผู้มีอ านาจหน้าที่ หรือแม้กระทั่งรัฐบาล หรือองค์กรเอกชน การเข้ามามีส่วนร่วมใน
กิจกรรม อาจท าในระยะสั้นระยะยาวต่อเนื่อง อาจกระท าตามนโยบายที่ก าหนดหรือท าตามความ
จ าเป็นที่อยู่ร่วมกันในชุมชนทีต้่องช่วยกันเพ่ือความอยู่รอดและอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

ท านอง (2551) ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมว่า การมีส่วนร่วมหมายถึง การท างาน
ร่วมกันเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสภาพความคิด ความเชื่อ และความยึดมั่นของแต่ละ
บุคคล แต่ละหน่วยงาน แต่ละองค์กร อีกทั้งยังขึ้นอยู่กับกาลเวลาแต่ละยุคแต่ละสมัยอีกด้วย การมี
ส่วนร่วมเป็นหัวใจของการเสริมสร้างพลังการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม (Teamwork) ที่มีประสิทธิภาพ
ในการพฒันา เพราะการมีส่วนร่วมท าให้ผู้เกี่ยวข้องหรือผู้มีส่วนร่วมเข้าใจสถานการณ์และอุทิศตนมาก
ยิ่งขึ้น เพ่ือการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนา 
รูปแบบของการมีส่วนร่วม 

ตามแนวคิดของ World Health Organization อ้างโดย อนงค์ (2535 หน้า 42) กล่าวว่า
รปูแบบของการมสี่วนร่วมของประชาชนจะต้องประกอบด้วยกระบวนการ 4 ขั้นตอน คือ 

1. การวางแผน (Planning) ประชาชนมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ จัดล าดับความส าคัญ
ตั้งเป้าหมาย ก าหนดการใช้ทรัพยากร ก าหนดวิธีการติดตามประเมินผลและการตัดสินใจ 

2. การด าเนินกิจกรรม (Implementation) ประชาชนมีส่วนร่วมในการจัดการ และการ
บริหารการใช้ทรัพยากร มีความรับผิดชอบในการจัดสรร การควบคุมการเงิน และบริหาร 

3. การใช้ประโยชน์ (Utilization) ประชาชนมีความสามารถน าเอากิจกรรมมาใช้ประโยชน์ได้ 
เป็นการเพ่ิมระดับของการพ่ึงพาตนเอง และการควบคุมทางสังคม 
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4. การได้รับผลประโยชน์ (Obtaining benefits) ประชาชนต้องได้รบัการแจกจ่าย
ผลประโยชน์จากชุมชนในพ้ืนฐานที่เท่ากันองค์การสหประชาชาติ (1981) อ้างโดย อนงค์ (2535 หน้า 
43) ได้รวบรวมรูปแบบของการมีส่วนร่วมไว้ 3 รูปแบบ คือ 

1. การมีส่วนร่วมแบบเป็นไปเอง (Spontaneous) เป็นการอาสาสมัครหรือรวมตัวกนัเอง 
2. การมสี่วนร่วมแบบชักน า (Induced) เป็นการเข้าร่วมโดยความต้องการ ความ 

เห็นชอบ หรือการสนับสนุนโดยรัฐบาล 
3. การมีส่วนร่วมแบบบังคับ (Coercived) เป็นการเข้าร่วมภายใต้การจัดการของ 

เจ้าหน้าที่รัฐหรือโดยการบังคับโดยตรง 
Cohen และ Uphoff (1977 หน้า 7-9) อ้างโดย รัชนก (2549 หน้า 13) ได้แบ่งระดับขั้น

ของการมสี่วนร่วมมี 4 ระดับ ดังนี้ 
1. การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (Decision Making) 
2. การมีส่วนร่วมในการด าเนินการ (Implementation) 
3. การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ (Benefit) 
4. การมีส่วนร่วมในการประเมินผล (Evaluation) 

เพ่ือช่วยให้เข้าใจระดบัขั้นของการมีส่วนรว่มได้ง่ายขึ้น จึงขอน าเสนอวงจรของการมีส่วนร่วมในภาพ
ต่อไปนี้ 
 
 
                             ส่วนร่วมในการตัดสินใจ 
                                            
                                      ส่วนรว่มในการด าเนินงาน 
                                                      
                                            ส่วนรว่มในการรักษาผลประโยชน์ 
                                                             
                                                                            
                                                                     ส่วนร่วมในการประเมินผล 
 

 
ภำพที ่2.1  แสดงวงจรกำรมีส่วนร่วม 

           ที่มา : Cohen และ Uphoff (1977 หน้า 7-9) อ้างใน รัชนก (2549 หน้า 13) 
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2.3 แนวคดิเศรษฐกจิพอเพียง 
“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะ

แนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 25 ปี ตั้งแต่ก่อนวิกฤติการณ์ทาง
เศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้
อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใตก้ระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ  

1. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ

ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไป
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ความพอเพียง 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
พอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้อง
อาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการ
วางแผนและการด าเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ 
โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์
สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และ
ความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้ง
ด้านวัตถ ุสังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างด ี

2. หลักแนวคิดของเศรษฐกจิพอเพียง 
การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลาง

และความไม่ประมาท โดยค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
ตลอดจนใช้ความรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระท า 

3. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู่ 5 ส่วน ดังนี้  
1) กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ 

ควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา 
และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มกีารเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุง่เน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤต 
เพ่ือความมั่นคง ความยั่งยืนของการพัฒนา  

2) คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ 
โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน  

3) ค านิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะพร้อมๆ กันดังนี้  
(1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่

เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ  
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(2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกีย่วกับระดับของความพอเพียงนั้นจะต้องเป็นไป
อย่างมีเหตุผล โดยพจิารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการ
กระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ  

(3) การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและ 
การเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยค านงึถงึความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ทีค่าดว่า
จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล 

4) เงือ่นไข การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัย
ทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ  

(1) เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกีย่วกับวิชาการต่างๆ ทีเ่กีย่วข้องอย่างรอบด้าน 
ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน และความ
ระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ  

(2) เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ
ซ่ือสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต  

5) แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้าน
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลย ี 

4. เศรษฐกิจพอเพียงกบัทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริ 
เศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม่ เป็นแนวทางในการพัฒนาที่น าไปสู่

ความสามารถในการพ่ึงตนเองในระดับต่างๆ อย่างเป็นขั้นตอน โดยลดความเสี่ยงเกี่ยวกับความผัน
แปรของธรรมชาติ หรือการเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยต่างๆ โดยอาศัยความพอประมาณและความมี
เหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี มีความรู้ ความเพียรและความอดทน สติและปัญญา การช่วยเหลือซึ่ง
กันและกัน และความสามัคคี 
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ภำพที่ 2.2  ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงสำมห่วง สองเงื่อนไข 
                         (ที่มา : https://money.kapook.com/view158996.html) 

3 ห่วง คือทางสายกลาง ประกอบไปด้วย ดังนี้ 
ห่วงที่ 1 คือ พอประมาณ หมายถึง พอประมาณในทุกอย่าง ความพอดีไม่มากหรือว่าน้อย

จนเกินไปโดยต้องไม่เบียดเบียนตนเอง หรือผู้อื่นใหเ้ดือดร้อน 
ห่วงที ่2 คือ มีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้อง

เป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้น
จากการกระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ 

ห่วงที่ 3 คือ มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด้านการต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล้และไกล 

เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายกว้างกว่าทฤษฎีใหม่ โดยที่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบ
แนวคิดที่ชี้บอกหลักการและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม่ ในขณะที่แนวพระราชด าริเกี่ยวกบัทฤษฎี
ใหม่หรือเกษตรทฤษฎีใหม่ ซึ่งเป็นแนวทางการพัฒนาภาคเกษตรอย่างเป็นขั้นตอนนั้น เป็นตัวอย่าง
การใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในทางปฏิบัติ ที่เป็นรูปธรรมเฉพาะในพ้ืนที่ที่เหมาะสม ทฤษฎีใหม่ตาม
แนวพระราชด าริ อาจเปรียบเทียบกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมอียู่ 2 แบบ คือ แบบพ้ืนฐานกับแบบ
ก้าวหน้า ได้แก่ ความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว โดยเฉพาะเกษตรกร เป็นเศรษฐกิจ
พอเพียงแบบพื้นฐาน เทียบได้กับทฤษฎีใหม่ขั้นที่ 1 ที่มุ่งแก้ปัญหาของเกษตรกรที่อยู่ห่างไกลแหล่งน้ า 
ต้องพ่ึงน้ าฝนและประสบความเสี่ยงจากการที่น้ าไม่พอเพียง แม้กระทั่งส าหรับการปลูกข้าวเพ่ือบริโภค 
และมีข้อสมมติว่า มีที่ดินพอเพียงในการขุดบ่อเพ่ือแก้ปัญหาในเรื่องดังกล่าวจากการแก้ปัญหาความ
เสี่ยงเรื่องน้ า จะท าให้เกษตรกรสามารถมีข้าวเพ่ือการบริโภคยังชีพในระดับหนึ่งได้ และใช้ที่ดินส่วน
อ่ืนๆ สนองความต้องการพ้ืนฐานของครอบครัว รวมทั้งขายในส่วนที่เหลือเพ่ือมีรายได้ที่จะใช้เป็น
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ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ที่ไม่สามารถผลิตเองได้ ทั้งหมดนี้เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวให้เกิดขึ้นในระดับ
ครอบครัว อย่างไรก็ตาม แม้กระทั่งในทฤษฎีใหม่ขั้นที่ 1 ก็จ าเป็นที่เกษตรกรจะต้องได้รับความ
ช่วยเหลือจากชุมชนราชการ มูลนิธิ และภาคเอกชน ตามความเหมาะสม ความพอเพียงในระดับ
ชุมชนและระดับองค์กรเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า ซึ่งครอบคลุม 

ทฤษฎีใหม่ขั้นที่ 2 เป็นเรื่องของการสนับสนุนให้เกษตรกรรวมพลังกัน ในรูปกลุ่มหรือสหกรณ ์
หรือการที่ธุรกจิต่างๆ รวมตัวกันในลักษณะเครือขา่ยวิสาหกิจ กล่าวคอื เมื่อสมาชิกในแต่ละครอบครัว
หรือองค์กรต่างๆ มีความพอเพียง ขั้นพ้ืนฐานเป็นเบื้องต้นแล้ว ก็จะรวมกลุ่มกันเพ่ือร่วมมือกันสร้าง
ประโยชน์ให้แก่กลุ่มและส่วนรวมบนพ้ืนฐานของการไม่เบียดเบียนกัน การแบ่งปันช่วยเหลือซึ่งกันและ
กันตามก าลังและความสามารถของตน ซึ่งจะสามารถท าให้ชุมชนโดยรวมหรือเครือข่ายวิสาหกิจนั้นๆ 
เกิดความพอเพียงในวิถีปฏิบัติอย่างแท้จริง ความพอเพียงในระดับประเทศเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบ
ก้าวหน้า ซึ่งครอบคลุม   

ทฤษฎีใหม่ขั้นที่ 3 ซึ่งส่งเสริมให้ชุมชนหรือเครือข่ายวิสาหกิจสร้างความร่วมมือกับองค์กร
อ่ืนๆ ในประเทศ เช่น บริษัทขนาดใหญ่ ธนาคาร สถาบันวิจัย เป็นต้น การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ
ในลักษณะเช่นนี้จะเป็นประโยชน์ในการสืบทอดภูมิปัญญา แลกเปลี่ยนความรู้ เทคโนโลยี และ
บทเรียนจากการพัฒนา หรือร่วมมือกันพัฒนา ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้ประเทศอันเป็น
สังคมใหญ่อันประกอบด้วยชุมชน องค์กร และธุรกิจต่างๆ ที่ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงกลายเป็น
เครือข่ายชุมชนพอเพียงที่เชื่อมโยงกันด้วยหลักไม่เบียดเบียน แบ่งปัน และช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้
ในที่สุด5. การสร้างขบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) เสนอให้ริเริ่มการสร้างขบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือสานต่อความคิดและเชื่อมโยงการขยายผลที่เกิดจาการน าหลักปรัชญาฯ ไปใช้อย่างหลากหลาย 
รวมทั้งเพ่ือจุดประกายให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง ซ่ึงจะน าไปสู่การยอมรับ และการน าไป
ประยกุต์ใช้ให้เกิดผลในทางปฏิบัติในทุกภาคส่วนของสังคมอย่างจริงจัง  

จากพระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสของพระองค์ นับตั้งแต่ปี 2517 เป็นต้นมา จะพบว่า
พระองค์ท่านได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการพัฒนาที่อยู่บนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเอง ความพอมีพอกิน พอ
มีพอใช้ การรู้จักความพอประมาณ การค านึงถึงความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว และทรง
เตือนสติประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท ตระหนักถึงการพัฒนาตามล าดับขั้นตอนที่ถูกต้องตามหลัก
วิชาการ ตลอดจนมีคุณธรรมเป็นกรอบในการด ารงชีวิตซึ่งทั้งหมดนี้เป็นที่รู้กันภายใต้ชื่อว่า เศรษฐกิจ
พอเพียง สศช. จึงได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิจากสาขาต่างๆ มาร่วมกันกลั่นกรองพระราชด ารัสฯสรุปเป็น
นิยาม ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และได้อัญเชิญมาเป็นปรัชญาน าทางในการจัดท าแผนพัฒนาฯ 
ฉบับที่ 9 เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนทุกระดับมีความเข้าใจและน าไปประกอบการด าเนินชีวิต การ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง มีเป้าหมายหลักเพ่ือสร้างเครือข่ายเรียนรู้ ให้มีการน าหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้เป็นกรอบความคิด เป็นแนวทางในการปฏิบัติ ตลอดจนเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตของคน
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ไทยในทุกภาคส่วน วัตถุประสงค์ของการขับเคลื่อน เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถกูต้องเก่ียวกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงให้ประชาชนทุกคนสามารถน าหลักปรัชญาฯ ไปประยุกต์ให้ได้อย่างเหมาะสม และ
ปลูกฝังปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ในการด ารงชีวิตให้อยู่บนพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจน
น าไปสู่การปรับแนวทางการพัฒนาให้อยู่บนพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง การขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นการเสริมพลังให้ประเทศไทยสามารถพัฒนาไปได้อย่างมั่นคงภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ 
โดยให้ความส าคัญกับการสร้างฐานรากทางเศรษฐกิจและสังคมให้เข้มแข็งรักษาความสมดุลของทุน
และทรัพยากรในมิติต่างๆ ตลอดจนสามารถปรับตัวพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ได้อย่างเท่าทัน 
และน าไปสู่ความอยู่เย็น เป็นสุขของประชาชนชาวไทย การขับเคลื่อนจะเป็นลักษณะเครือข่ายและ
ระดมพลังจากทุกภาคส่วน แบ่งเป็น 2 เครือข่ายสนับสนุนตามกลุ่มเป้าหมายเบื้องต้น ได้แก่ 

1) เครือข่ายด้านประชาสังคมและชุมชน  
2) เครือข่ายธุรกิจเอกชน  

นอกจากนีแ้ล้วยังมีเครือข่ายสนับสนุนทีร่่วมมือกันท างานตามภารกิจ 3 ด้าน ได้แก่  
1) เครือข่ายพัฒนาวิชาการและส่งเสริมการศึกษาวิจัย  
2) เครือข่ายสร้างกระบวนการเรียนรู้  
3) เครือข่ายสร้างความเข้าใจและเผยแพร่ประชาสัมพันธ์  
ทั้งนี้แกนกลางขับเคลื่อนมี 3 ระดับ ได้แก่ คณะที่ปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิคณะอนุกรรมการ

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง และกลุ่มงานเศรษฐกิจพอเพียงใน สศช. ซึ่งจะเป็นหน่วยปฏิบัติงานใน
การด าเนินงานการขับเคลื่อนจะเป็นในลักษณะเครือข่ายและระดมพลังจากทุกภาคส่วน โดยมี
แกนกลางขับเคลื่อน 3 ระดับ ได้แก่ คณะที่ปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
พอเพียง และกลุ่มงานเศรษฐกิจพอเพียงใน สศช. ซึ่งจะเป็นหน่วยปฏิบัติในการด าเนินงาน และจะ
ทูลเกล้าทูลกระหม่อมถวายผลการด าเนินงาน เพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
เนื่องในวโรกาสมหามงคลสมัยเฉลิมพระชนมพรรษาครบรอบ 80 พรรษา ในเดือนธันวาคม 2550  
เข้าถึงเมื่อ 21 ส.ค. 2560 http://www.dgr.go.th/transparent/pdf/eco.pdf 

สรุปเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง ปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงชี้แนะแนว
ทางการด าเนินชีวิตและการปฏิบัติแก่ประชาชน  โดยยึดหลัก “ทางสายกลาง” ได้แก่ ความมี
เหตุผล  คือ ตัดสินใจกระท าสิ่งต่างๆ เพ่ือให้เกิดความพอเพียงต้องใช้เหตุผลและพิจารณาด้วยความ
รอบคอบความพอเพียง  คือ รู้จักพอประมาณ พออยู่ พอมี พอกิน พอใช้ ประหยัด และไม่เบียดเบียน
ตนเอง และผู้อ่ืนการมีภูมิคุ้มกันที่ดี  คือ เตรียมใจให้พร้อมรับผลกระทบและความเปลี่ยนแปลงที่จะ
เกิดข้ึนในอนาคตการมีความรู้ คือ น าความรู้มาใช้ในการวางแผนและด าเนินชีวิตการมีคุณธรรม  ได้แก ่
มีความซื่อสัตย์สุจริต สามัคคี และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ดังนั้นภูมิปญัญาพ้ืนบ้านด้านสมุนไพรจึง
เป็นส่วนหนึ่งที่ชุมชนสามารถน ามาบริหารจัดการเพ่ือให้เกิดประโยชน์กับตนเองและครอบครัว นับได้
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ว่าเป็นภูมคิุม้กันอย่างหนึ่งทีส่ามารถลดรายจ่ายได้โดยไม่พ่ึงหรืออิงกับระบบการแพทย์แผนปัจจุบัน
มากจนเกนิไป 

2.4 แนวคิดสมุนไพร 
    พืชสมุนไพร  หมายถึง  พืชที่ใช้ท าเป็นเครื่องยา ซึ่งหาได้ตามพ้ืนเมืองเครื่องเทศ  ยา

สมุนไพร  หมายถึง  ยาที่ได้จากพฤกษชาติ  สัตว์หรือแร่ซึ่งยังมิได้ผสม  ปรุงหรือแปรสภาพ มนุษย์
รู้จักน าพืชมาใช้ประโยชน์ตั้งแต่สมัยดึงด าบรรพ์  ด้วยการใช้เป็นอาหาร  เป็นเชื้อเพลิง  เป็นที่อยู่อาศัย
และเป็นยารักษาโรค  ยาสมุนไพรนั้นมีการใช้กันอย่างกว้างขวางในทุกครัวเรือนมาเป็นเวลาช้ านาน
แล้ว  ปัจจุบันสมุนไพรก็ยังเป็นพืชที่มีคุณค่าทั้งทางยาและทางเศรษฐกิจที่ประชาชนชาวไทยยังให้
ความนิยมอยู่และใช้ในการปรุงยาแผนโบราณอย่างกว้างขวาง  ยาสมุนไพรมีการเตรียมยากที่ยุ่งยาก  
ต้องมีความรู้ทางพฤกษศาสตร์เป็นอย่างดี  สมุนไพรก าเนิดจากธรรมชาติและมีความส าคัญต่อชีวิต
มนุษย์  ในทางสุขภาพอันหมายถึงทางด้านส่งเสริมสุขภาพและการรักษาโรค   นอกจากมีคุณค่า
ทางด้านสุขภาพแล้ว  สมุนไพรยังมีคุณค่าด้าน วัฒนธรรม  เศรษฐกิจ  ตลอดจนคุณค่าด้านสิ่งแวดล้อม
และการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ   

ความหมายและความส าคัญของพืชสมุนไพร  
พืชสมุนไพร (Medicinal Plants) หมายพชืที่น ามาใช้เป็นยารักษาโรคได้ เช่น บัวบก 

(Cantella asiatica) ใช้แก้ไข้หวัด ไข้แก้ร้อนใน แก้ไขร้ักษแผล ฟกช้ า สมุนไพรก าเนิดจากธรรมชาติ
และมีความส าคัญต่อชีวิต มนุษย์ ในทางสุขภาพอันหมายถึงทางด้านส่งเสริมสุขภาพและการรักษาโรค  
นอกจากมีคุณค่าทางด้านสุขภาพแล้ว  สมุนไพรยังมีคุณค่าด้านวัฒนธรรม  เศรษฐกิจ ตลอดจนคุณค่า
ด้านสิ่งแวดล้อมและการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ    

5.1. ความส าคัญของพืชสมุนไพร  
5.1.1. ใช้ในการท ายา   
5.1.2. ใช้เป็นวัตถุดิบเบื้องต้นในการสกัดสารเคมีต่าง ๆ เพ่ือใช้ในการผลิตยาแผน

โบราณต่อไป  
5.1.3. ใช้ในการปรุงแต่งรส  กลิ่น  สี  ของอาหาร  
5.1.4. ใช้เป็นอาหาร 
5.1.5 ใช้ในอุตสาหกรรมต่างๆ ของ  เครื่องดืม่  เครื่องส าอางและอาหาร  

5.2. ข้อดีของสมุนไพร   
5.2.1. เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่แล้ว  
5.2.2. มีความปลอดภัยในการใช้  เนื่องจากสมุนไพรส่วนมากมีฤทธิ์อ่อนไม่ค่อยมีพิษ

มีภัย  
5.2.3. ประหยัด  ราคาถูก 
5.2.4 เหมาะส าหรับผู้ที่อยู่ห่างไกลทุรกันดาร  
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5.2.5ไม่ต้องกลัวปัญหาการขาดแคลนยา  
5.3. ข้อเสียของสมุนไพร   

5.3.1. เป็นการยากท่ีจะเลือกใช้พืชสมุนไพรให้ถูกชนิด  
5.3.2. เป็นการยากท่ีจะเลือกใช้สมุนไพรให้ถูกขนาด  ถูกสัดส่วน  
5.3.3. การเตรียมยาค่อนข้างยุ่งยาก   
5.3.4. เห็นผลในการรักษาช้า  

6. พืชสมุนไพรบางชนิดอาจจะก่อให้เกิดผลข้างเคียงต่อผู้ใช้  
6.1. ข้อควรระวังในการใช้ยาสมุนไพร   
6.2.อย่าใช้ยาที่ข้ึนราและมีสภาพแก่จนเสื่อมคุณภาพ  
6.3.ใช้ยาให้ตรงกับโรคและให้ใช้ในปริมาณเพียงพอกับอาการของโรค  
6.4.ระวังอย่าให้มีพืชชนิดอื่นหรือวัตถุชนิดอื่นปะปน  
6.5.การใช้ยาสมุนไพรบางชนิดควรงดอาหารที่มันจัดและมีรสจัดทุกชนิด ยางจึงจะมี

ประสิทธิภาพดี   
7. แนวทางในการพิจารณาคัดเลือกสมุนไพรมาใช้  

7.1. เป็นสมุนไพรที่รู้จักกันเป็นส่วนใหญ่   
7.2. มีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์รับรองการใช้  
7.3. ค านึงถึงการที่จะหาเมล็ดหรือก่ิงพันธุ์ได้ง่าย  
7.4. เป็นสมนุไพรที่น ามาใช้ได้ง่าย  

8. การแปรสภาพและเก็บรักษาพืชสมุนไพร   
ยาสมุนไพรโดยทั่วไปมีทั้งการน ามาใช้สดๆ  หรือตากให้แห้งการใช้สดนั้นมีข้อดีที่สะดวก  ใช้

ง่าย  การรักษาของยาสมุนไพรไม่คงที่ บางครั้งฤทธิ์ดี  บางครั้งฤทธิ์ไม่ดี  ยาสมุนไพรส่วนมากนิยมใช้
แบบแห้ง  คุณภาพของยาคงที่  เก็บสมุนไพรที่ต้องการตามฤดูกาล  แล้วน ามาแปรสภาพโดยผ่าน
ขบวนการที่เหมาะสม  กระบวนการแปรสภาพยาสมุนไพรที่เหมาะสมนั้น  น าส่วนที่ใช้เป็นยามา
คัดเลือก  การล้าง  การตัดเป็นชิ้นที่เหมาะสม  เก็บรักษา  วิธีการแปรสภาพยาสมุนไพรนั้นจะพบมาก
ในอาหารไทย   

8.1 ประเภทของสมุนไพรไทย  
8.1.1.สมุนไพรที่ใช้ ราก ซึ่งรากจะมีหน้าที่สะสมและดูดซึมอาหารมาเลี้ยงบ ารุงต้นพืช 

ลักษณะของรากมี ทั้งรากแท้และรากฝอย การสังเกตรากนั้นควรดูทัง้รากสดและรากแห้ง ลักษณะ
ภาย นอกขนาดของราก ความเปราะของเนื้อราก สี กลิ่น รสของราก การที่จะจ าแนกรากสมุนไพร
ต้องใช้ความช านาญ พืชสมุนไพรทัว่ไปเราจะสังเกตอย่างคร่าวๆ และจดจ าไว้แต่ถ้าสมุนไพรที่ใช้ราก
มาท ายาจ าเป็นต้องสังเกตอย่างละเอียด เพ่ือที่จะไม่เก็บสมุนไพรผิดต้นไปรักษาโรค สมุนไพรส่วน ที่ใช้
ราก เช่น กระชาย แก้อาการท้องอืด  ท้องเฟ้อ ปลาไหลเผือก แก้ไข ้มะละกอ ใช้ขับปัสสาวะ เป็นต้น   
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หลักการทั่วไปในการเก็บสมุนไพร  ประเภทรากหรือหัว   เก็บในช่วงที่พืชหยุดเจริญเติบโต 
ใบ ดอกร่วงหมด หรือในช่วงต้นฤดูหนาวถึงปลายฤดูร้อน เพราะช่วงนี้ ราก หัว มีการสะสมปริมาณ 
ของตัวยาไว้ ค่อนข้างสูง วิธีการเก็บใช้วิธีการขุดอย่างระมัดระวัง เช่น กระชาย กระทือ ข่า เป็นต้น   

 8.1.2. สมุนไพรที่ใช้ ล าต้น เป็นโครงสร้างที่ส าคัญของพืช ปกติเกิดบนดินหรือมีบางส่วนอยู่
ใตด้ินจะประกอบด้วยตา ข้อ และปล้อง ซึ่งจะ แบ่งตามลักษณะภายนอก เช่น ประเภทไม้ยืนต้นไม้พุ่ม
ประเภทหญ้า ประเภทไม้เลื้อย เป็นต้น การสังเกตล าต้น ดูว่าล าตันของพืชมีลักษณะเป็นอย่างไร 
ลักษณะตา ข้อ และปล้อง เป็นอย่างไร แตกต่างจากล าต้นของ ต้นพืชอื่นอย่างไร สมุนไพรส่วนที่ใช้ล า
ต้นเป็นยาเช่น อ้อยแดง ใช้แก้อาการขัดเบา ชิงช้าชาลีบอระเพ็ด ใช้แก้ไข้ เป็นต้น   
           หลักการทั่วไปในการเก็บสมุนไพร  ประเภทเปลือกต้นและเปลือกราก   เปลือกต้นโดยมาก
เกบ็ระหว่างช่วงฤดูร้อน ต่อกับฤดูฝน ปริมาณยาในพืชสูง และลอกออกง่าย ส าหรับการลอกเปลือกตน้ 
นั้นอย่าลอกออกทั้งรอบต้น เพราะจะ ท าใหพื้ชตายได้ ทางที่ดีควรลอก จากส่วนกิ่งหรือ แขนงย่อยไม่
ควรลอกออกจากล าต้นใหญ่ของต้นไม้ ส่วนเปลือกรากเก็บในช่วงต้น ฤดฝูนเหมาะที่สุด          

8.1.3. สมุนไพรที่ใช้ ใบ เป็นส่วนประกอบที่ส าคัญของพืช สังเกตรูปร่างของใบ ปลาย ริม 
เส้นและเนื้อของใย อย่างละเอียด และอาจเปรียบเทียบลักษณะของใบที่คล้ายคลึงกัน จะท าให้จ าแนก
ใบได้ชัดเจนยิ่งขึ้น สมุนไพรที่ใช้ใบเป็นยา เช่น กระเพรา ใช้ไดท้ั้งใบสดหรือใบแห้งแก้ปวดท้อง ท้องขึ้น
จุกเสียด ขี้เหล็ก รักษาอาการท้องผูก ใบชุมเห็ดเทศ ขยี้หรือ ต าในครก ให้ละเอียดเติมน้ าเล็กนอ้ย ใช้
รักษาโรคกลากได้    

หลักการทั่วไปในการเก็บสมุนไพร ประเภทใบ  เก็บท้ังต้น ควรเก็บในช่วงที่พืชเจริญเติบโต
มากทีสุ่ด หรือในช่วงที่ดอกตูม เริ่มบาน หรืออาจเก็บ ในช่วงที่ดอกบาน ผลยังไม่สุกก็ได้ วิธีเก็บใช้เด็ด 
เช่น กระเพรา ขลู่ ฝรั่ง ฟ้าทะลายโจร เป็นต้น        

8.1.4. สมุนไพรที่ใช้ ดอก ส่วนประกอบของดอกมีความแตกต่างกัน สังเกตลักษณะอย่าง
ละเอียด เช่น กลีบดอกจ านวนกลีบดอก การ เรียงตัวของกลีบดอก รูปร่างของกลีบดอก สีกลิ่น เป็น
ต้น ส่วนของดอกที่ใช้เป็นยา เช่น กานพลู น้ ามันหอมระเหย ในดอกกานพลู มีฤทธิ์ขับลมฆ่าเชื้อ
แบคทีเรีย ฤทธิ์ขบัพยาธิ ดีปลี แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ เป็นต้น    

9.หลักการทั่วไปในการเก็บสมุนไพร  ประเภทดอก  เก็บในช่วงดอกเริ่มบาน แต่บางอย่างเก็บ
ในช่วงดอกตูม เช่น กานพลู เป็นต้น    

9.1 สมุนไพรที่ใช้ ผล ผลที่เป็นยา เช่น มะเกลือ ดีปลี มะแว้งต้น กระวาน เป็นต้น  สังเกต
ลักษณะ ผลทั้งภายนอกและภายใน นอกจาก ผลไม้เมล็ดภายในผลยังอาจเป็นยาได้อีก เช่นสะแก
ฟักทอง ฉะนั้นในการสังเกตลักษณะของผล ควรสังเกตลักษณะ รูปร่างของเมล็ดไปพร้อมกันด้วย 
ส่วนประกอบของพืชสมุนไพรนั้น เราสามารถน ามาใช้ได้ทุกส่วน ตัวยาในพืช สมุนไพร นั้น จะมาก
หรอืน้อยขึน้อยู่ กบัปัจจัยหลายอย่าง เช่น  ค านึงถึงชนิดของยาว่าถูกต้องหรือไม่ ส่วนไหนของพืชที่ใช้
เป็นยา ราก ล าต้น ใบ ดอก หรือผล พ้ืนดินที่ปลูกอากาศ   การเก็บในช่วง ระยะเวลาที่เหมาะสม การ
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เลือกเก็บยาอย่างถูกวิธีนั้นก็จะมีผลต่อคุณภาพหรือฤทธิ์ ของยาที่จะน ามารักษาโรคดว้ย  เราจึงตอ้งมี
หลักเกณฑ์ ในการเก็บสมุนไพรอย่างถูกวิธีเพ่ือให้ได้ยาที่มีคุณภาพ   

10. หลักการทั่วไปในการเก็บสมุนไพร ประเภทผลและเมล็ด  พืชสมุนไพรบางชนิดอาจเก็บ
ในช่วงผลยังไม่สุก เช่น ฝรั่ง เก็บผลอ่อนใช้แก้ท้องร่วง ผลแก่เต็มที ่เช่น มะแว้งต้น มะแว้งเครอื ดีปลี 
เมล็ดฟกัทอง เมล็ดชุมเห็ดไทย เมล็ดสะแก เป็นต้น   
 
2.5 กำรทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 จากการทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้องทางด้านผลการศึกษาท่ีตรงหรือใกล้เคียงกับ
หัวข้อในการวิจัย พบว่ามีเอกสารงานวิจัย ดังนี้ 

จิรเดช อรชุน (2555)  ได้ท าการศึกษาการศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ชอง  :  รูปแบบการ
ประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพ   ได้ข้อค้นพบว่าภูมปิัญญาพ้ืนบ้านที่เก่ียวข้องกับการ
ดูแลสุขภาพมีระบบความเชื่อต่อการเกิดสมุฏฐานของโรคคือ ธาตุทั้ง 4 ได้แก่ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม 
และธาตุไฟในร่างกายเกิดภาวะการเสียสมดุลจึงเป็นสาเหตุท าให้เกิดการเจ็บป่วย เคราะห์กรรม และ
พลังอ านาจเหนือธรรมชาติ ระหว่างประกอบพิธีกรรม มีความเชื่อที่ผูกพันกับวิญญาณนิยม พุทธ
ศาสนา และศาสนาพราหมณ์-ฮินดู กระบวนการรักษาโดยทั่วไปใช้วิธีการวินิจฉัยโดยการสอบถาม
อาการจากผู้ป่วย การสังเกต การจับชีพจรและการตั้งครูเพ่ือเริ่มต้นพิธีกรรมบ าบัดรักษาโรค ก่อน
ตัดสินใจมารับบริการผู้ป่วยใช้วิธีการทั้งสองคือ ไปเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลถ้าไม่หายก็จะกลับมา
รับการรักษากับหมอพ้ืนบ้าน เมื่อหายเป็นปรกติแล้วนิยมท าการส่งครูวิธีการสืบทอดของหมอพ้ืนบ้าน
ใช้วิธีการสืบทอดมาจากบรรพบุรษุ การเรียนรู้จากบุคคลภายนอกชุมชน การเรียนรู้จากต ารา และการ
เรียนรู้แบบครูพักลักจ า แรงจูงใจในการสืบทอดภูมิปัญญาคือ ต้องการสืบทอดเอาไว้เพ่ือรักษาคน
เพราะมีความเชื่อว่าได้บุญกุศล ผู้มารับบริการส่วนใหญ่ได้รับการบอกต่อๆกันมาจากภายใน และ
ภายนอกชุมชนซึ่งมีลักษณะเป็นเครือข่ายทางสังคม หมอพ้ืนบ้านไม่เรียกร้องค่าบริการ และไม่ได้ท า
เป็นอาชีพซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความงดงามทางวัฒนธรรมของการแพทย์พ้ืนบ้านชอง ซึ่งเป็นการดูแล
รักษาสุขภาพแบบความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกันในชุมชนและสังคมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ ครอบครัวและ
เครือญาติ สภาพปัญหาภูมิปัญญาพ้ืนบ้านที่เกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพพบว่า ขาดผู้สืบทอด ภูมิ
ปัญญาพ้ืนบ้าน การลดจ านวนลงของทรัพยากรป่าไม้ และความเจริญทางด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี และรูปแบบการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพชุมชนมีองค์ประกอบ
ด้วยกัน 4 ประการคือ ผู้น าชุมชนควรมีบทบาทในการขับเคลื่อนและหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องกับ
การดูแลสุขภาพต้องสนับสนุน ส่งเสริมและมีส่วนร่วมบริหารจัดการ มีการรวบรวมองค์ความรู้ท้องถิ่น
เกี่ยวกับภูมิปัญญาพ้ืนบ้านด้านสุขภาพอย่างเป็นระบบ  มีสถานที่เหมาะสมเพ่ือจัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้
ภูมิปัญญาด้านสุขภาพ โดยคนในชุมชนมีส่วนร่วมบริหารจัดการความรู้ภูมิปัญญาด้านสุขภาพ และมี
การสร้างหลักสูตรท้องถิ่นขึ้นเพ่ือให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนและยังเป็นการอนุรักษ์ 
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ส่งเสริม ฟ้ืนฟูภูมิปัญญาด้านสุขภาพซึ่งจะท าให้เยาวชน และคนในชุมชนเกิดความตระหนักและหวง
แหนคุณค่าทางวัฒนธรรม และพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน 

เชษฐ์ณรัช  อรชุน (2561)  ได้ท าการศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้าสมุนไพร
โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน : กรณีศึกษาคนไทยเชื้อสายชองจังหวัดจันทบุรี พบว่า
แนวทางการเสริมสร้างศักยภาพของท้องถิ่นในการอนุรักษ์และใช้ประความหลากหลายทางชีวภาพให้
สอดรับกับวิถีชีวิตท้องถิ่นและหลักปรัชญาเศรษฐกิจเพียง แบ่งออกเป็น 2 ด้าน ดังนี้ 
 1.ด้านการจัดการให้มีพ้ืนที่ปลูกสมุนไพรพื้นบ้าน  

   ในพ้ืนที่ต าบลจันทเขลมได้ใช้พื้นที่ป่าสาธารณะหมู่ที่ 5 ต าบลจันทเขลม อ าเภอเขาคิชฌกูฏ 
จังหัดจันทบุรี เป็นการอนุรักษ์สมุนไพรพ้ืนบ้านและคนในชุมชนควรแบ่งหน้าที่การรักษาดูแลเมื่อ
สมุนไพรได้ถูกปลูกลงในพ้ืนที่แล้วซึ่งผู้รับผิดชอบหลัก ได้แก่ นางล าแพน ศิลาปาน ต าแหน่ง
ประธานสภาวัฒนธรรมต าบลจันทเขลม อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี และคณะกรรมการชุมชน
มีส่วนร่วมในการก าหนดกฎกติกามิให้ผู้ใดเข้าไปลักลอบท าผลประโยชน์ในพ้ืนที่ดังกล่าว ส่วนในพ้ืนที่
ต าบลตะเคียนทองโดยใช้พ้ืนที่โรงเรียนวัดตะเคียนทอง (เพชโรปถัมภ์) อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัด
จันทบุรี มีแปลงสาธิตการปลูกพืชสมุนไพรเพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับนักเรียนและคนในชุมชน
รับผิดชอบโดยคณะกรรมการบริหารโรงเรียน 
 2.ด้านวัฒนธรรมและประเพณี 

ในบริบททั้งสองพ้ืนที่ ได้แก่ ต าบลตะเคียนทองและต าบลจันทเขลม อ าเภอเขาคิชฌกูฏ 
จังหวัดจันทบุรีมีประวัติศาสตร์ชุมชนอันยาวนานโดยเฉพาะประวัติศาสตร์ชาติพันธุ์ชองซึ่งมีประเพณี 
วัฒนธรรมที่ทรงคุณค่า ได้แก่ มีทนุทางสังคมและวัฒนธรรม เช่น การมีประเพณีกาตั๊ก (พิธีการ
แต่งงานของคนชอง) ที่หาดูได้ยากล้วนแฝงไปด้วยข้อคิดเชิงปรัชญาในการด าเนินชีวิตเมื่อเข้าสู่การ
ครองเรือน การมีหมอสมุนไพรพื้นบ้านและสมุนไพรในพ้ืนที่ทีม่ีศักยภาพสามารถน ามาใช้ปรุงอาหาร มี
อาหารพืน้บ้านชองที่แสดงความเป็นอตัลักษณ ์ ตลอดทั้งใช้ประโยชน์ในการป้องกันและรักษาโรค
สามารถลดรายจ่าย และสามารถเพ่ิมรายได้ให้กับครอบครัวและชุมชนได้ด้วย โดยเฉพาะสมุนไพรใน
ชุมชนสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันไม่จ าเป็นต้องพ่ึงการแพทย์กระแสหลัก จนเกินความจ าเป็น 
ชุมชนชองสามารถที่จะน าทุนทางสังคมและวัฒนธรรมน ามาปรับใช้ให้สอดรับกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงได้อย่างลงตัว ซึ่งคนในชุมชนทั้งสองพ้ืนที่ควรจะมีส่วนร่วมหวงแหนประเพณี วัฒนธรรมของ
ตนน าประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพในชุมชนมาประยุกตใ์ช้เพื่อให้เกิดความยั่งยืน ซึ่งเป็น
หน้าที่ของปวงชนชาวไทยในรัฐธรรมนญูมาตรา 60 ที่ได้กล่าวถึงบุคคลมีหน้าที่ร่วมมือและสนับสนุน
การอนุรักษ์และคุ้มครองสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพรวมทั้งมรดก
ทางวัฒนธรรม  

เชษฐ์ณรัช  อรชุน  (2557)   ได้ท าการศึกษาแนวทางการใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่สาธารณะ
เพ่ือให้เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านวิถีวัฒนธรรมของชุมชนต าบลจันทเขลม อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัด
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จันทบุรี สรุปพ้ืนที่สาธารณะ ชุมชนต้องการให้เป็นศูนย์การเรียนรู้วัฒนธรรมชอง และมีการบริหาร
จัดการพ้ืนที่ดังนี ้

1.มีการคัดเลือกบุคคลผู้ทีจ่ะเข้าไปอยู่อาศัยโดยมติของคณะกรรมการที่ได้จัดต้ัง 
ขึ้นและมีโครงสร้างการบริหารแหล่งเรียนรู้วัฒนธรรมชองอย่างเป็นระบบและให้เห็นเป็นรูปธรรม มี
การติดตามผลและประเมินผลในทุก 1 ปี 

2.มีการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบในแต่ละพ้ืนที่ให้ชัดเจนมี 4 พ้ืนที่ ได้แก่ พ้ืนที่ 
ป่าอนุรักษพ้ื์นที่แปลงเกษตร ได้แก่ ปลูกสมุนไพรทอ้งถิน่  ปลูกข้าว ปลูกผัก พ้ืนที่วัฒนธรรม ได้แก่ 
พิพิธภัณฑ์ชอง บ้านชองดั้งเดิมหัตถกรรมเพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมและพ้ืนที่โฮมสเตย์ส าหรับรองรับ
นักท่องเที่ยว ตลอดทั้งมีการเชื่อมโยงเครือข่ายการท่องเที่ยวและวัฒนธรรมทั้งภายในและนอกชุมชน
โดยประสานความร่วมมือจากหน่วยงานทางภาครัฐและเอกชนที่เกีย่วข้องเพ่ือเสริมสร้างพลัง และ
ความเข้มแข็งให้เกิดขึ้นอย่างยั่งยืน 

3.มีการจัดการสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ เช่น การจัดการกับขยะมูลฝอยที่ 
สามารถย่อยสลายได้ และการแยกขยะที่ไม่สามารถย่อยสลายได้เพ่ือน ากลับไปใช้ได้ใหม่โดยไม่ส่งผล
เสียต่อระบบนิเวศในบริเวณแหล่งเรียนรู้วัฒนธรรมชอง 

4.มีการประชาสัมพันธ์ทาง website ป้ายบอกเส้นทางวัฒนธรรมและแหล่ง 
ท่องเที่ยว จัดท าเอกสารการท่องเที่ยวโดยผ่านทางหน่วยงานภาครัฐและเอกชนหรือเสียงตามสาย
ประจ าหมู่บ้านและสมาชิกในชุมชนควรมีการรับทราบข้อมูลข่าวสารต่างๆทางด้านวัฒนธรรมเพ่ือสอด
รับกับนโยบายภาครัฐในสภาวการณ์ปัจจุบันที่มีการขับเคลื่อนและเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

นันทวัน ใจกล้าและคณะ (2549) ได้ท าการศึกษาการสืบสานภูมิปัญญาไทยใส่ใจสมุนไพร 
หมู่บ้านตะเคียนทอง คลองพลู กิ่งอ า เภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี พบว่า ภาพรวมชุมชน
ตะเคียนทองและคลองพลู กิ่งอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี ตระหนักถึงความหวงแหนในคุณค่า
ของป่ามากข้ึนมองเห็นประโยชน์จากการน าสมุนไพรจากป่ามาใช้พร้อมทั้งเกิดความคิดในการอนุรักษ์
และสานต่อเพ่ือด ารงสมุนไพรให้คงอยู่ต่อไป แนวทางการสืบสานภูมิปัญญาไทยและสมุนไพรพบว่า
การปลูกสมุนไพรและการเก็บรวบรวมจะเริ่มต้นที่แกนน าของทีมวิจัยก่อนเพ่ือสร้างต้นแบบให้แก่
ชุมชนและน าสมุนไพรไปน าเสนอในงานประจ าปีในวันดอกไม้บานของสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล
จันทบุรี 

วันวิสา  อุ่นขจร (2549) ได้ท าการศึกษาอัตลักษณ์ชองในภาคตะวันออก : กรณีศึกษากลุ่ม
ชาติพันธุ์ชอง ต าบลคลองพลู กิ่งอ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงอัต
ลักษณ์ของชาวชอง ต าบลคลองพลู การเปลี่ยนแปลงอัตลักษณ์ของชาวชองต าบลคลองพลู และการ
คงอยู่ต่อเนื่องของอัตลักษณ์ชองที่ต าบลคลองพลู สรุปได้ว่า ชาวชองคือกลุ่มชนที่อยู่บริเวณภาค
ตะวันออกมาเป็นเวลายาวนาน มีวิถีชีวิต ประเพณี ความเชื่อ ภาษา เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง และ
อยู่กันแบบสันโดษ 



28 
 

อเนก รักเงิน (2551) ศึกษาเรื่อง ชาติพันธุ์สัมพันธ์กับการปรับตัวทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติ
พันธุ์ชองในจังหวัดจันทบุร ีมีความมุ่งหมายในการศึกษาคือ  เพ่ือศึกษาปรากฏการณ์ทางด้านชาติพันธุ์
ที่ส่งผลต่อการต่อการสร้างขึ้นใหม่ซึ่งอัตลักษณ์ความเป็นชอง ภายใต้บริบทการพัฒนาของรัฐไทย และ
เพ่ือศึกษากระบวนการรวมกลุ่มทางชาติพันธุ์ชองภายใต้บริบททางสังคม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจที่
เปลี่ยนแปลงไป ผลการวิจัยพบว่า บ้านคลองพลู เป็นท้องถิ่นที่มีกลุ่มคนที่เรียกตนเองว่า “ชอง” ต้ัง
ถิน่ฐานอยู่เป็นชุมชนซึ่งเป็นกลุ่มที่มีภาษาและวัฒนธรรมเฉพาะกลุ่ม แต่เมื่อการพัฒนาของรัฐหันมาให้
ความส าคัญกับความเป็นท้องถิ่น ภายใต้กรอบคิดวัฒนธรรมชุมชน จึงเปิดโอกาสให้คนบ้านคลองพลู
ร่วมมือกับหน่วยงานของรัฐ เสกสรรความเป็นท้องถิ่นในนามที่เรียกว่า “ชอง” ด้วยกระบวนการน า
ภาษาและวัฒนธรรมชองที่สูญหายไปกลับมารื้อฟ้ืนและประดิษฐ์ขึ้นใหม่ โดยมีเป้าหมายเพ่ือต้องการ
สร้างความแตกต่างระหว่างบ้านคลองพลูกับท้องถิ่นอ่ืนๆ ท าให้บ้านคลองพลู เป็นที่รู้จักกันในนามที่
เรียกว่า “ชุมชนชอง” 

ผลกระทบจากการรื้อฟ้ืนความเป็นชองที่เกิดขึ้น ได้กระตุ้นให้เกิดการรวมกลุ่มอย่างไม่เป็น
ทางการ และท าให้เกิดความขัดแย้งระหว่างกลุ่มอ านาจท้องถิ่น เพ่ือต่อสู้แย่งชิงผลประโยชน์ทาง
เศรษฐกิจ แต่ทั้งนี้ก็พบว่า ความเชื่อเรื่องการมีบรรพบุรุษร่วมกัน ซึ่งสะท้อนผ่านพิธีกรรมการเซ่นไหว้ผี
บรรพบุรุษ ก็เป็นเครื่องมือในการรวมกลุ่มอย่างไม่เป็นทางการ โดยอาศัยความสัมพันธ์ทางเครือญาติ
เพ่ือแบ่งแยกความแตกต่างระหว่างคนชองกับกลุ่มคนไทยและคนจีนในบ้านคลองพลู และเป็นการ
สร้างส านึกความเป็นชองที่สืบทอดมาจนถึงปจัจุบัน  

อิสระ  ชูศรี (2544) ได้สรุปเกี่ยวกับการศึกษาเรื่อง แผนที่ภาษาชองถิ่นต่างๆ ในจังหวัด
จันทบุรี : การประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ (จีไอเอส) ว่าเป็นความพยายามที่จะชี้ให้เห็น
ระดับความเหมอืนและความต่างของภาษาชองถิ่นต่างๆ  ในจังหวัดจันทบุรี และการจัดท าแผนที่แสดง
ข้อมูลดังกล่าว โดยประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ หรือจีไอเอส  นอกจากพิจารณาด้าน
ภาษาศาสตร์แล้ว การศึกษานี้ยังพิจารณาถึงปัจจัยทางภูมิศาสตร์ เช่น ระยะทางและสิ่งกั้นขวางเพ่ือ
แสดงภาพรวมของพ้ืนที่ที่มีการใช้ภาษาชอง ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าภาษาชองในจังหวัดจันทบุรี
แบ่งได้เป็น 3 ภาษาถิ่น ซ่ึงต่างจากการศึกษาของมาร์ติน (Martin, 1974) ที่เคยแบ่งภาษาชอง
ออกเป็น 2 ภาษาถิ่น ชองลอและ ชองเฮิบ  ผู้วิจัยเสนอว่า ภาษาถิ่น ชองลอ ตามการแบ่งของมาร์ติน
นั้น ยังสามารถแบ่งออกได้ 2 ส่วนย่อยได้ตามที่ตั้งทางภูมิศาสตร์ เป็นภาษาถิ่นทางเหนือและใต้ของ
อ าเภอเขาคิชฌกูฏ  ซ่ึงตั้งอยู่ทางตะวันตกของเขาสอยดาว ขณะที่ภาษา ชองเฮิบ  นั้น ใช้พูดในเขต
อ าเภอโป่งน้ าร้อน ทางตะวันออกของเทือกเขา แต่ในปัจจุบันมีผู้พูดอยู่เพียงจ านวนน้อย และส่วนใหญ่
เป็นผู้สูงอายุ ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ชี้ให้เห็นว่า ควรจะมีการทบทวนการใช้เกณฑ์แบ่งภาษา
ชองถิ่นตามท่ี Headley (1985) เคยเสนอไว้ว่า ให้ใช้เกณฑ์การเปลี่ยนแปลงทางเสียงจากการสืบสร้าง
ภาษาเปียริกดั้งเดิมในชองลอและในชองเฮิบ  เป็นตัวก าหนดขอบเขตเพียงประการเดียว ผู้วิจัยเสนอ
ว่าควรมีการแบ่งใหม่ โดยพิจารณาการเปลี่ยนแปลงทางเสียงของรูปสืบสร้างด้วย กล่าวคือในภาษา
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ชองถิ่นเหนือ หรือ ชองลอและในภาษาชองถิ่นใต้ หรือชองลอและภาษาชองถิ่นตะวันออก หรือชอง
เฮิบ ข้อน่าสังเกตคือ การแบ่งภาษาชองอีกถิ่นหนึ่ง คือ ชองลอ นี้ได้กลายเป็นจุดเชื่อมของการ
แบ่งกลุ่มภาษาชองถิ่น การแบ่งภาษาชองออกเป็น 3 ถิ่นเช่นนี้ ยังสอดคล้องกับความเข้าใจของผู้พูด
ภาษาชองจ านวนมาก นอกจากนี้ผู้วิจัยยังพบว่า การประยุกต์ใช้ระบบจีไอเอสกับการจัดท าแผนที่
ภาษาถิ่นจะเป็นประโยชน์ส าหรับการท างานของนักภาษาศาสตร์ทั่วไปซึ่งต้องการเครื่องมือส าหรับ
ศึกษาการกระจายของข้องมูลทางภาษาศาสตร์ตามต าแหน่งที่ตั้งทางภูมิศาสตร์  

กล่ำวโดยสรุป กลุ่มชาติพันธุ์ชองยังคงมีภูมิปัญญาพ้ืนบ้านด้านสมุนไพรและได้น ามาใช้ดูแล
สุขภาพ ดังนั้นการส ารวจองค์ความรู้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านด้านสมุนไพร การพัฒนาศักยภาพชองชุมชน
เพ่ือให้เกิดความเข้มแข็ง เกิดการสร้างเครือข่ายทางด้านภูมิปัญญาของชุมชน การอนุรักษ์และใช้
ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพในชุมชน สอดรับกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันจะน าไปสู่
การพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


