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บทที่ 3 
 

วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 

การวิจัยเรื่องแนวทางการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรโดยใช้กระบวนการ มีส่วน
ร่วมของชุมชน : กรณีศึกษาโรงเรียนวัดตะเคียนทอง (เพชโรปถัมภ์) อ าเภอเขาคิชฌกูฎ จังหวัด
จันทบุรี  เพ่ือศึกษาวิถีชีวิต และความเป็นมาของกลุ่มชาติพันธุ์ชองในพ้ืนที่ต าบลตะเคียนทอง อ าเภอ
เขาคิชฌกูฏ  จั งหวัดจันทบุ รี  เพ่ื อสร้างกระบวนการเรียนรู้ ร่วมกันระหว่างชุมชนท้องถิ่ น 
สถาบันการศึกษาและหน่วยงานของรัฐและในการส ารวจรวบรวมข้อมูลและภูมิปัญญาท้องถิ่นด้าน
สมุนไพร และเพ่ือจัดท าฐานข้อมูลเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพร รวมทั้งพัฒนาเครือข่าย
เชื่อมโยงฐานข้อมูลอย่างเป็นระบบ โดยมีข้ันตอนวิธีด าเนินการวิจัย  ดังนี้ 

 
3.1 ขอบเขตในการวิจัย 
3.2 วิธีวิจัย 
3.3 ระยะเวลา 
3.4 พ้ืนที่วิจัยและกลุ่มตัวอย่าง 
3.5 เครื่องมือวิจัย 
3.6 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.7.การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ขั้นตอนและเทคนิคกำรวิจัยเชิงคุณภำพ และกำรปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วมโดยชุมชน 
3.1 ขอบเขตในการวิจัย 

 เนื้อหาการวิจัยเป็นการศึกษาวิจยัเกี่ยวกับภูมิปัญญาพ้ืนบ้านด้านสมุนไพรเพ่ือให้ครอบคลุม
บริบทของการศึกษารวมทั้งเพ่ือให้เข้าใจวิถีชีวิตของชาวชองจึงให้ความส าคัญกับประเด็น ดังนี้ 
 1. เพ่ือศึกษาวิถีชีวิต และความเป็นมาของกลุ่มชาติพันธุ์ชองในพ้ืนที่ต าบลตะเคียนทอง 
อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุร ี

 2. เพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างชุมชนท้องถิ่น สถาบนัการศึกษาและ
หน่วยงานของรัฐ และส ารวจรวบรวมข้อมูลและภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพร มีแปลงสาธิตการปลูก
สมุนไพรพ้ืนบ้านที่ยั่งยืน 

3. เพ่ือจัดท าฐานข้อมูลเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพร รวมทัง้พัฒนาเครือข่าย
เชื่อมโยงฐานข้อมูลอย่างเป็นระบบ 

3.2 วิธีวิจัย 
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เป็นการใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพทางวัฒนธรรม และการมีส่วนร่วมของชุมชนโดย
การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร  และเก็บข้อมูลภาคสนามโดยการสังเกต  การสัมภาษณ์  การจัด
สนทนากลุ่ม  เวทีคืนข้อมูล  และน าข้อมูลมาท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์ 

3.3 ระยะเวลา 1 ปี 
3.4 พ้ืนที่วิจัยและกลุ่มตัวอย่าง 

 การเลือกพ้ืนศึกษามีความส าคัญต่อการได้มาซึ่งข้อมูลที่ตรงและเพียงพอต่อการอธิบาย
ปรากฏการณ์ท่ีต้องการศึกษาลักษณะพ้ืนที่ที่ท าการศึกษาจะต้องสอดคล้องและตรงตามความมุ่งหมาย
ของการวิจัย  ปัญหาการวิจัยและกรอบความคิดในการวิจัยซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีเลือกพ้ืนที่ใน
การศึกษาแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  โดยก าหนดเกณฑ์ของพ้ืนที่ทีศ่ึกษาไว้ ดังนี้ 
 1. เป็นพ้ืนที่ที่ยังปรากฏการตั้งถิ่นฐานของกลุ่มชาติพันธุ์ชอง ได้แก่  ต าบลตะเคียนทอง 
อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี  
   2.  เป็นชุมชนที่ยังมีหมอพ้ืนบ้านหรือปราชญ์ชาวบ้านในการรักษาโรคโดยใช้สมุนไพร  
ความเชื่อ  และยังคงมีพิธีกรรมต่อความเชื่อดั้งเดิมในการดูแลสุขภาพในมิติต่างๆ 

              นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาข้อมูลเกี่ ยวกับพ้ืนที่ในภาคตะวันออกจาก
แหล่งข้อมูลทุติยภูมิจากหน่วยงานที่เกี่ยวในภาครัฐ  และจากการศึกษางานวิจัยเอกสารวิชาการที่
เกี่ยวข้อง  การสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง  ได้แก่  เจ้าหน้าที่สาธารณสุข  นายกองค์การบริหาร
ส่วนต าบลในท้องที่  เจ้าหน้าที่สาธารณสุข  ประธานอาสาสมัครสาธารณสุข ผู้ทรงคุณวุฒิการแพทย์
แผนไทย  ผู้น าชุมชนประกอบด้วย  ก านัน  ผู้ใหญ่บ้าน  ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน  จึงได้พ้ืนที่ที่ตรงตามเกณฑ์
ที่ก าหนดไว้ 

3.5 เครื่องมือวิจัย 
     ข้อมูลจากเอกสาร  และเก็บข้อมูลภาคสนามโดยการสังเกต  การสัมภาษณ์  การจัด

สนทนากลุ่ม  และเวทีการคืนข้อมลู 
3.6 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     การสังเกตแบบมีส่วนร่วม  (Participatory  Observation)  และการสังเกตแบบไม่มี

ส่วนร่วม  (Non - Participatory  Observation)  ผู้วิจัยใช้วิธีนี้ในการเก็บข้อมูลในช่วงแรกโดยสังเกต
สภาพแวดล้อมในชุมชนและสังเกตกิจกรรมของชุมชนรวมทั้งใช้สังเกตผู้น ากลุ่มและผู้ที่เกี่ยวข้อง
ภายในชุมชน  เพ่ือศึกษาข้อมูลเบื้องต้นด้านสภาพแวดล้อมของชุมชนโดยการท าแผนที่กายภาพ  
ศึกษาชีวิตความเป็นอยู่ของชาวชอง  พฤติกรรมการใช้สมุนไพรในชีวิตประจ าวัน  รวมไปถึงพฤติกรรม
ทางสังคมประกอบไปด้วยการจดบันทึกภาคสนาม จัดท าแผนที่สังคม 

3.7 การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
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               การจัดกระท าข้อมูลใช้แบบสัมภาษณ์  แบบสังเกต  แบบสัมภาษณ์จากการสนทนากลุ่ม 
การท าการบันทึกข้อมูลลงในสมุดบันทึกบางกรณีจะใช้เครื่องมือบันทึกเสียงเพ่ือช่วยบันทึกข้อมูลใช้
กล้องถ่ายรูปในการบันทึกภาพ และวิเคราะหข์้อมูลตามล าดับดังนี้ 

1. น าข้อมูลทีบ่ันทึกมาสรุปในแต่ละวันและท าการจัดหมวดหมู่หาค าตอบตามเนื้อหาของการ
วิจัย 
      2. การตรวจสอบข้อมูลตรวจสอบข้อมูลขณะเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามผู้วิจัยตรวจความ
แม่นตรง  (Validity)  และความเชื่อถือได้  (Reliability)  ของข้อค าถามข้อมูลภาคสนามทุกครั้งที่เก็บ
ข้อมูลด้วยการดูข้อค าถาม  สื่อความหมายตรงตามท่ีต้องการหรือไม่ในขณะที่สัมภาษณ์ค าตอบที่
สอดคล้องกับบริบทของชุมชนข้อมูลเดิม  ข้อสังเกตของนักวิจัยหรือไม่ทดสอบกับสภาพแวดล้อมและ
ข้อมูลอ่ืนที่มีอยู่เดิมจากแหล่งอ่ืนๆในลักษณะทดสอบแบบสามเส้า (Triangulation)  ตามระเบียบวิธี
วิจัยเชิงคุณภาพ  เพ่ือให้ข้อมูลมีความแม่นย าและเชื่อถือได้มากที่สุดจากการสังเกตพฤติกรรม  การ
สัมภาษณ์  การสนทนากลุ่มและจากการประชุมเชิงปฏิบัติการผู้ให้ข้อมูลหลักและบุคคลทั่วไปโดยมี
การตรวจสอบสามเส้าในด้านต่างๆ   
      3.  ตรวจสอบข้อมูลโดยบุคคลที่เกี่ยวข้อง  (Member  Checks)  โดยให้บุคคลที่เก่ียวข้อง
หรือสมาชิกในกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักฐานต่างๆ  ในภาคสนามวิจัย  (Audience  Members)  ตรวจสอบ
ความถูกต้อง  และครบถ้วนของข้อมลูหลักฐานและผลการวิจัยที่สร้างสรรค์ขึ้นอย่างต่อเนื่องตลอดจน
กระบวนการแสวงหาความรู้  ความจริงที่กระท าอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
          4.  ตรวจสอบโดยกลุ่มเพ่ือนนักวิจัย  (Peer  Examination)  โดยขอร้องให้บุคคลหรือเพ่ือน
นักวิจัยให้รายละเอียด  แสดงความคิดเหน็  วิพากษ์วิจารณ์  หรือตั้งข้อสังเกต  เกีย่วกบัข้อมูล
หลักฐาน  และแบบแผนอันเป็นแก่นสาระที่วิเคราะห์ได้จากข้อมูลหลักฐานที่เก็บรวบรวมได้จากสนาม
วิจัย 

5.  เชื่อมโยงข้อมูลการวิจัยแบบสามเส้า  (Triangulation)  เพ่ือสะท้อนให้เห็นว่าข้อมูล
หลักฐานและผลการวิจัยที่อาศัยการตีความของข้อมูลหลักฐานที่เก็บรวบรวมได้มีความไว้วางใจว่ามี
ความถูกต้องตามความเป็นจริงที่น าเสนอในทางปฏิบัติจะกระท าได้โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลจากหลาย
แหล่ง  (Data  Triangulation)  หลากหลายวิธี   (Mothodological  Triangulation)  และโดย
นักวิจัยหลายคน  (Investigator  Triangulationเพ่ือเป็นการตรวจสอบความไว้วางใจแบบสามารถ
เข้าถึงข้อเท็จจริง  (Fact)  หรือปรากฏการณ์ต่างๆ  ที่ เกี่ยวข้องกับนักวิจัยที่ผู้วิจัยต้องสืบค้นหา
ค าตอบได้อย่างละเอียดครบถ้วนและลุ่มลึกมากยิ่งข้ึน 
 วิธีการด าเนินการวิจัยโดยใช้กระบวนการมสี่วนร่วม 
 ระยะที่ 1 คณะวิจัยได้ลงพ้ืนที่เพ่ือสร้างสัมพัทธภาพกับชุมชน และส ารวจชุมชนพร้อมทั้งเก็บ
ข้อมูลประวัติศาสตร์ชุมชนต าบลตะเคียนทอง ได้แก่ การค้นหาข้อมูลในเว็บไซต์ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
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กับพ้ืนที่ และสัมภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียนวัดตะเคียนทอง (เพชโรปถัมภ์) ผู้เกี่ยวข้องด้านสมุนไพร เช่น 
ปราชญ์ชาวชอง ครูภูมิปัญญาชอง หมอสมุนไพร พระภิกษุ และผู้ใหญ่บ้าน เป็นต้น 
 ระยะที่ 2 คณะวิจัยพบปะชุมชนในช่วงเดือนมีนาคม-พฤษภาคม และได้ด าเนินการจัดเวทีกลุ่ม
เล็กที่โรงเรียนวัดตะเคียนทองตะเคียนทอง (เพชโรปถัมภ์) ต าบลตะเคียนทอง  อ าเภอเขาคิชฌกูฏ 
จังหวัดจันทบุรี เพ่ือสร้างความเข้าใจและสร้างกระบวนการเรียนรู้ระหว่างคณะผู้วิจัยและชุมชน โดย
การทบทวนบทเรียนจากโครงการวิจัยที่ผ่านมาเพ่ือเชื่อมโยง และสร้างโจทย์เพ่ือหาแนวทางการ
อนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน จาการระดมสมองและ
วิเคราะห์จุดแข็งและจุดอ่อนของพ้ืนที่ที่จะท าการปลูกสมุนไพร โดยมีนางสาวปัทมา อ่ิมผ่อง 
ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดตะเคียนทอง (เพชโรปถัมภ์) ผู้ทรงคุณวุฒิการแพทย์แผนไทย นายเชื้อชาย 
ทิพย์สมบัติบุญ ครูภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้แก่ นายค ารณ วังศรี  ได้ข้อสรุปดังนี้ 

1. ปราชญ์ชุมชน นักวิชาการและคณาจารย์เห็นด้วยอย่างยิ่งในการอนุรักษ์สมุนไพรพ้ืนบ้าน
ในโรงเรียนวัดตะเคียนทอง (เพชรโรปถัมภ์) ต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี  

2. พ้ืนที่ที่จะบริหารจัดการมีพ้ืนที่ประมาณ 50 ตารางวา ตั้งอยู่บริเวณทางทิศเหนือของ
โรงเรียนมีสภาพทั่วไป ได้แก่ ร่องลอยการปลูกพ้ืนสมุนไพรพื้นบ้านแต่เหลืออยู่เพียงไม่ก่ีชนิดเท่านั้น มี
แปลงสาธิตผักปลอดสารพิษ และการเพาะเลี้ยงผึ้งชันโรง  

จุดอ่อน จากโครงการวิจัยที่ผ่านมาเมื่อปี 2560 ได้มีการปลูกสมุนไพรในพ้ืนที่โรงเรียนวัด
ตะเคียนทอง (เพชรโรปถัมภ์) เป็นรูปธรรมแล้วแต่ได้เกิดการรื้อแปลงสาธิตสมุนไพรเพ่ือปรับเปลี่ยน
ด าเนินการก่อสร้างเป็นอาคารเรียนจึงท าใหแ้ปลงสาธิตสมุนไพรไดถู้กยกเลิกไป 

จุดแข็ง ได้แก่ มีพ้ืนที่ในการปลูกสมุนไพรพ้ืนบ้าน และมีนักเรียน ชุมชน หน่วยงานภาครัฐที่
จะเข้ามามีส่วนร่วมเรียนรู้ในกระบวนการการเรียนรู้โดยบูรณาการการเรียนการสอนผ่านแปลงสาธิต
สมุนไพรพืน้บา้น 

ระยะที่ 3 คณะวิจัยได้เข้าไปปรึกษากับพระครูสุธรรมวิริยาลังการ เจ้าอาวาสวัดตะเคียนทอง  
ต าบลตะเคียนทอง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี เพ่ือสร้างความเข้าใจที่จะด าเนินการปลูก
สมุนไพรในพ้ืนที่โรงวัดตะเคียนทอง (เพชโรปถัมภ์) และขอค าแนะน าซึ่งได้ข้อสรุปว่ามีความเห็นด้วย
กับโครงการดังกล่าวและควรขยายผลน ามาปลูกในวัดตะเคียนทองด้วยน่าจะเป็นการอนุรักษ์ภูมิ
ปัญญาสมุนไพรพื้นบ้านอีกพ้ืนที่หนึ่ง 

ระยะที่ 4 ขั้นตอนด าเนินการปลูกสมุนไพรในพ้ืนที่โรงเรียนวัดตะเคียนทอง (เพชรโรปถมัภ์) 
โดยร่วมกับคณาจารย์โรงเรียนวัดตะเคียนทอง (เพชโรปถัมภ์) ผู้ใหญ่บ้าน ชาวบ้านต าบลตะเคียนทอง 
ครูภูมิปัญญา ผู้ทรงคุณวุฒิการแพทย์แผนไทย นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 

ระยะที่ 5 ขั้นด าเนินการถอดบทเรียนระดมความคิดจากชุมชน ครูภูมิปัญญาและผู้บริหาร
โรงเรียนเพ่ือสะท้อนปัญหาและยืนยันข้อมูลของข้อค้นพบตามวัตถุประสงคข์องการวิจัยทั้ง 3 ประเด็น 
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ระยะที่ 6 ขั้นด าเนินการติดตามความก้าวหน้าในการด าเนินการปลูกสมไพรในห้วงระยะเวลา
ที่ปลูกไปแล้วประมาณ 3 เดือน (กรกฎาคม-กันยายน) หากพบว่าพืชสมุนไพรชนิดใดมีการเสียหายจะ
ได้ด าเนินการปลูกทดแทนและปักป้ายชื่อสมุนไพร ชนิดของวงศ์ และสรรพคุณของสมุนไพร 

ระยะที่ 7 คณะผู้วิจัยด าเนินการเขียนรายงานการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


