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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำ 
 เห็ดเป็นสิ่งมีชีวิตชั้นสูงในอาณาจักรเดียวกับเชื้อราและยีสต์ มนุษย์รู้จักการบริโภคเห็ดมาเป็น
เวลานานเนื่องจากมีคุณค่าทางโภชนาการสูง คือ มีโปรตีนสูง วิตามินสูง และมีไขมันต่่า นอกจากนี้ยัง
มีสรรพคุณทางยา ซึ่งชาวจีนเรียกว่าเป็นยาเย็น สามารถป้องกันโรค (Wani, 2010) โดยมีงานวิจัยระบุ
ว่าเห็ดสามารถป้องกันและบรรเทาโรคเบาหวน (Perera & Li, 2011) ความดันโลหิตสูง และไขมันใน
เลือดสูง (Bobek & Galbavy, 1999 และ Bobek et al., 1995) รวมทั้งมีสารต้านอนุมูลอิสระ 
(Vinhal Costa Orsine et al., 2012) เห็ดเศรษฐกิจที่มีผู้เพาะปลูกมากที่สุดในโลก 3 อันดับ ได้แก่ 
เห็ดกระดุม (เห็ดแชมปิญอง) เห็ดหอม และเห็ดนางฟ้า ตามล่าดับ มูลค่าของอุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์
เห็ดของโลกในปี  2015 สูงกว่า 35.08 พันล้านเหรียญสหรัฐ (Zion Market Research, 2016)
ประเทศที่ผลผลิตเห็ดมากที่สุดในโลกได้แก่ ประเทศจีน อิตาลี และสหรัฐอเมริกา ตามล่าดับ โดย
ประเทศที่บริโภคเห็ดมากที่สุดในโลกได้แก่ เนเธอแลนด์ (Chauhan & Sharma, 2015) ผลผลิตของ
เห็ดทั่วโลกมีแนวโน้มเพ่ิมมากสูงขึ้น เช่น ผลผลิตเห็ดจากประเทศจีนในปี 1997 คือ 5 ล้านตัน เพ่ิมข้ึน
เป็น 15 ล้านตันในปี 2007 โดยประเทศไทยมีปริมาณการเพาะเห็ดอยู่ที่ 10,000 ตัน ในปี 2007
เพ่ิมขึ้นจากปี 1997 ที่มีปริมาณผลผลิต 9,000 ตัน (Singhet al., 2011) และปี 2558 ไทยมีปริมาณ
ผลผลิตเห็ดสูงถึง 15,000 ตัน มีมูลค่ารวมกว่า 1,156 ล้านบาท มีการผลิตเชื้อเห็ดปีละ ประมาณ 20 
ล้านขวด คิดเป็นมูลค่ากว่า 200 ล้านบาท (คมชัดลึก, 22 มกราคม 2560)  

เห็ดกระดุมและเห็ดหอมเป็นเห็ดที่ชอบอากาศเย็น อุณหภูมิเฉลี่ย 20 องศาเซลเซียส 
ความชื้น 80% (Guillaume, 2010) ส่วนเห็ดนางฟ้าเป็นเห็ดที่เติบโตได้ดีในสภาพอากาศค่อนข้างร้อน 
คือ 20 – 30 องศาเซลเซียส ความชื้น 80-90% (Islam, 2016) สภาพภูมิอากาศของประเทศไทย
เหมาะส่าหรับเพาะเห็ดนางฟ้า ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของเห็ดแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มได้แก่ 
ความเป็นเนื้อเดียวกันของวัสดุปลูก (Homogeneity) การป้องกันโรคที่เกิดกับเห็ด (Hygiene) และ
ความชื้นในอากาศ (Humidity) ซึ่งความชื้นในอากาศนี้รวมถึงปัจจัยในสภาพแวดล้อมอ่ืนๆ ด้วย เช่น 
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และอุณหภูมิ ดังนั้นหากต้องการให้เห็ดมีผลผลิตดีอย่างสม่่าเสมอการควบคุม
สภาพอากาศภายในโรงเรือนเพาะเห็ดจึงเป็นสิ่งส่าคัญ นอกจากนั้นการที่เห็ดออกผลผลิตได้สม่่าเสมอ
เท่ากันในทุกฤดูกาลเป็นการเพ่ิมรายได้ให้แก่เกษตรกรผู้เพาะเห็ดสามารถขายเห็ดได้ในราคาที่สูงขึ้น  
เนื่องจากในช่วงฤดูกาลที่เห็ดให้ผลผลิตน้อยเห็ดจะมีราคาสูง  
 การผลิตเห็ดเพ่ือการค้าในประเทศไทยเป็นที่แพร่หลายมากขึ้นท่าให้เห็ดกลายเป็นสินค้า
เกษตรส่าคัญที่ช่วยกระตุ้นเศรษฐกิจภายในประเทศซึ่งแต่ละปี ไทยมีก่าลังการผลิตเห็ดได้ประมาณ 
120,000 ตัน คิดเป็นมูลค่าสูงถึง 7,014 ล้านบาท โดยเฉพาะการเพาะเห็ดในถุงนับว่ามีศักยภาพการ
ผลิตสูงมาก ทั้งเห็ดเข็มทอง เห็ดโคนญี่ปุ่น เห็ดฟาง เห็ดนางฟ้า เห็ดภูฏาน เห็ดหอม เห็ดนางรม เห็ด
นางรมฮังการี เห็ดยานางิ เห็ดหูหนู เห็ดขอนขาว เห็ดเป๋าฮ้ือ เห็ดเออเรนจิ และเห็ดหลินจือ ซึ่งตลาด
ให้การตอบรับดีและมีแนวโน้มขยายตัวเพ่ิมขึ้น (ส่านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตร , 2558) กลุ่มผลิต
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เห็ดเศรษฐกิจครบวงจร เป็นหนึ่งในศูนย์การเรียนรู้ในโครงการศูนย์ศึกษาการพัฒนาอ่าวคุ้งกระเบน 
อันเนื่องมาจากพระราชด่าริ จังหวัดจันทบุรี ตั้งอยู่ที่ หมู่ 8 ต.ร่าพัน อ.ท่าใหม่ จ.จันทบุรี มีนายวีระ 
ศรีคงรักษ์ เป็นประธานศูนย์การเรียนรู้ ดังภาพที่ 1.1และได้จัดตั้งเป็นวิสาหกิจชุมชนกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนเพาะเห็ดและแปรรูปเห็ดบ้านไร่เก่า ปัจจุบันมีสมาชิกที่ประกอบอาชีพเพาะเห็ดจ่านวน 27 ราย 
เห็ดที่กลุ่มสมาชิกเพาะอยู่นั้นมีหลากหลายชนิด เช่น เห็ดนางฟ้า เห็ดขอน และเห็ดหลินจือ เป็นต้น 
เห็ดที่เพาะเป็นปริมาณมากได้แก่ เห็ดนางฟ้า 
 

 
 

ภำพที่ 1.1 ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มผลิตเห็ดเศรษฐกิจครบวงจร 
 

จากการลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูลการเพาะเห็ดของเกษตรกร นายวีระ ศรีคงรักษ์ เป็นประธานศูนย์
การเรียนรู้ ได้ให้ข้อมูลไว้ว่าการเพาะเห็ดของเกษตรกรนั้นประสบปัญหาเห็ดออกดอกไม่สม่่าเสมอ ซึ่ง
ปริมาณการออกดอกขึ้นอยู่กับความชื้นและอุณหภูมิ ดังนั้นสภาพอากาศในแต่ละฤดูกาล จึงส่งผล
โดยตรงต่อการออกดอกของเห็ด เห็ดเศรษฐกิจอย่างเห็ดนางฟ้าเป็นเห็ดที่ไม่ชอบสภาพอากาศร้อนจัด 
ดังนั้นในช่วงหน้าร้อนเห็ดนางฟ้าจึงออกดอกน้อย ท่าให้เห็ดขาดตลาดและเกษตรกรมีรายได้จากเห็ด
นางฟ้าลดลงโดยที่ยังคงต้องลงทุนเท่าเดิม เกษตรกรผู้เพาะเห็ดนางฟ้าจึงมีความต้องการที่จะควบคุม
ความชื้นและสภาพอากาศในโรงเรือน ซึ่งเกษตรกรพยายามหาวิธีการควบคุมสภาพอากาศในโรงเรือน
เพาะเห็ดด้วยวิธีการต่างๆ ได้แก่ การเปลี่ยนวัสดุในการก่อสร้างโรงเรือนเป็นวัสดุธรรมชาติ เช่น จาก
หรือหญ้าคา เมื่อสังเกตว่าอากาศร้อนเกินไปฉีดพ่นละอองน้่าภายในโรงเรือนเพ่ือเพ่ิมความชื้นและลด
อุณหภูมิบ่อยครั้งมากขึ้น แต่ยังไม่สามารถควบคุมให้เห็ดออกดอกได้ตลอดทั้งปีได้  ซึ่งมีลักษณะของ
โรงเรือนเพาะเห็ดนางฟ้าแสดงดังภาพที่ 1.2 
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ภำพที่ 1.2 โรงเรือนเพาะเห็ดของเกษตรกร 
 
 ดังนั้นการควบคุมความชื้นในโรงเรือนเพาะเห็ดให้เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเห็ดจึง 
มีความส่าคัญอย่างมากปัจจัยหนึ่ง ต่อการควบคุมผลผลิตให้มีได้ตลอดทั้งปี ซึ่งจะเป็นการช่วยให้
เกษตรกรมีผลผลิตทั้งปี มีรายได้ที่แน่นอนสูงขึ้นในช่วงที่เห็ดมีราคาแพง ในงานวิจัยนี้จึงออกแบบและ
สร้างระบบเซนเซอร์ควบคุมความชื้นอัตโนมัติท่าการควบคุมความชื้นในโรงเรือนที่มีขนาดใหญ่ อย่าง
ทั่วถึง โดยใช้เทคนิคการส่งผ่านคลื่นไมโครเวฟความถี่ 2.4 กิกะเฮิรตซ์ ภายในโรงเรือนเพาะเห็ดนางฟ้า 
ด้วยสายอากาศที่มรีูปแบบการแพร่กระจายคลื่น 4 ทิศทางเป็นสายอากาศส่งติดตั้งอยู่ด้านหน้า และมี
ภาครับติดตั้งอยู่ด้านหลังของโรงเรือน ตามแนวยาวของโรงเรือน ทิศทางที่สายอากาศส่งคลื่นความถี่ 
2.4 กิกะเฮิรตซ์ เป็นแนวครอบคลุมพ้ืนที่ภายในโรงเรือนขนาดใหญ่ได้อย่างทั่วถึง ส่วนการควบคุมและ
ประมวลผลเพ่ือวัดค่าความชื้นในอากาศ ใช้หลักการลดทอนของคลื่นไมโครเวฟเมื่อเดินทางผ่าน
อากาศที่มีความชื้นแต่ละระดับไม่เท่ากัน ทดสอบและวิเคราะห์ค่าแรงดันไฟฟ้ากระแสตรงที่ระดับ
ความชื้นส่าหรับการเพาะเห็ดนางฟ้าภูฐาน คือ 70% - 80% (ศูนย์ศึกษาการพัฒนาเขาหินซ้อน อัน
เนื่องมาจากพระราชด่าริ, 2557) เพ่ือน่าไปตั้งเป็นค่าอ้างอิงในส่วนควบคุมและประมวลผลของระบบ
เซนเซอร์ควบคุมความชื้นอัตโนมัติ และทดสอบประสิทธิภาพการท่างานของระบบต้นแบบที่สร้างขึ้น 
โดยทดสอบการควบคุมความชื้นในโรงเรือนตลอดทั้งวัน เปรียบเทียบกับความชื้นที่วัดได้จากอุปกรณ์
วัดความชื้น 
 
วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

1) เพ่ือออกแบบและสร้างสายอากาศท่ีมีรูปแบบการแพร่กระจายคลื่น 4 ทิศทาง  
2) เพ่ือออกแบบระบบเซนเซอร์ควบคุมความชื้นอัตโนมัติด้วยเทคนิคการส่งผ่านคลื่น

ไมโครเวฟหลายทิศทาง 
3) เพ่ือสร้างระบบเซนเซอร์ควบคุมความชื้นอัตโนมัติในโรงเรือนเพาะเห็ดต้นแบบ  
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ประโยชน์ที่ได้รับ 

1) ไดส้ายอากาศท่ีมีรูปแบบการแพร่กระจายคลื่น 4 ทิศทาง 
2) ไดแ้ผนภาพแสดงโครงสร้างของระบบเซนเซอร์ควบคุมความชื้นอัตโนมัติด้วยเทคนิคการ

ส่งผ่านคลื่นไมโครเวฟหลายทิศทาง 
3 ไดร้ะบบเซนเซอร์ควบคุมความชื้นอัตโนมัติในโรงเรือนเพาะเห็ดต้นแบบ 

 
ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 
 การทดสอบระบบเซนเซอร์ควบคุมความชื้นอัตโนมัติภายในโรงเรือนทดสอบที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น โดยโรงเรือนทดสอบซึ่งปรับปรุงมาจากต้นแบบคือ โรงเรือนเพาะเห็ดนางฟ้าจริงของเกษตรกร  
ผู้เพาะเห็ดนางฟ้า กลุ่มผลิตเห็ดเศรษฐกิจครบวงจร หมู่ 8 ต.ร่าพัน อ.ท่าใหม่ จ.จันทบุรี 


