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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญ 

ขาวพันธุพ้ืนเมืองเปนแหลงพันธุกรรมท่ีสําคัญของการตานทานตอแมลงศัตรูพืช โรคพืช และสภาพ 

แวดลอมท่ีไมเหมาะสม ซ่ึงเปนทางเลือกใหกับเกษตรกรในพ้ืนท่ีท่ีไมสามารถปลูกขาวพันธุปรับปรุง หรือพันธุ

สมัยใหมได (นันทิยา พนมจันทร และวิจิตรา อมรวิริยะชัย, 2554) แตในปจจุบันบางชนิดสูญพันธุไปเนื่องจาก

ภัยธรรมชาติ เชน น้ําทวม อากาศแหงแลง ฯลฯ ประกอบกับเกษตรกรนิยมปลูกขาวพันธุใหม ๆ ท่ีใหผลผลิตสูง 

ทําใหความหลากหลายของขาวพันธุพ้ืนเมืองลดลงอยางรวดเร็ว (สุนทร ตรีนันทวัน, 2555) ดังนั้นเม่ือพิจารณา

สถิติการเพาะปลูกขาวในจังหวัดจันทบุรี ป พ.ศ. 2541 - 2557 พบวา พ้ืนท่ีปลูกรวมลดลงถึง 21,632 ไร พ้ืนท่ี

ใหผลผลิตลดลง 22,686 ไร ผลผลิตรวมลดลง 10,946 ตัน และ ผลผลิตเฉลี่ย 49 กิโลกรัมตอไร (สํานักงาน

เกษตรจังหวัดจันทบุรี, 2558) เนื่องจากขาวพ้ืนเมืองใหผลผลิตตอไรตํ่า ราคาไมสูง และไมเปนท่ีนิยมบริโภค

ของผูบริโภคจึงไมจูงใจในการทํานาปลูกขาว (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2554)   

      ขาวกลองงอก (Germinated Brown Rice หรือ GABA - Rice) คือ ขาวกลองท่ีผานกระบวนการงอก 

โดยการนําขาวกลองแชน้ํา เพ่ือทําใหงอก (สํานักวิจัยและพัฒนาขาว กรมการขาว, 2552) มีคุณคาทาง

โภชนาการ (ตนกลา นาตรัง, 2552) และอุดมดวยสารชีวกิจกรรม (Bio - Functional Compound) หลาย

ชนิด เชน ใยอาหาร (Fiber) สารประกอบฟนอลิก (Phenolic Compound) แกมมาออริซานอล (Gamma 

Oryzanol) โทโคไตรอีนอล (Tocotrienol) อินโนซิทอล (Inositol) กรดเฟอรรูลิก (Ferrulic Acid) กรดไฟติก 

(Phytic Acid) แมกนี เซียม (Magnesium) โพแทสเซียม (Potassium) สั งกะสี  (Zine) และสารกาบา 

(Gamma Aminobutyric Acid หรือ GABA) (Tian et al., 2004; วรรณา ตั้งเจริญชัย และคณะ, 2549)                         

 สารกาบาเปนกรดอะมิโนท่ีไดจากกระบวนการดีคารบอกซีเลชัน (Decarboxylation) ของกรด    

กลูตามิก (Gutamic Acid) กรดนี้มีความสําคัญในการทําหนาท่ีเปนสารสื่อประสาทในระบบประสาทสวนกลาง

และยังเปนสารสื่อประสาทประเภทยับยั้งโดยทําหนาท่ีรักษาสมดุลของสมองท่ีไดรับการกระตุนชวยทําใหสมอง

ผอนคลายและนอนหลับสบาย อีกท้ังยังชวยกระตุนตอมใตสมองสวนหนาใหผลิตฮอรโมนท่ีชวยในการ

เจริญเติบโต ทําใหเกิดการสรางเนื้อเยื่อ ทําใหกลามเนื้อกระชับและเกิดสารไลโปรโทรบิค ซ่ึงเปนสารชวยยอย

และปองกันการสะสมไขมัน (Ito and Ishikawa, 2004)       
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ปจจุบันกระแสการบริโภคขาวกลองงอกและผลิตภัณฑจากขาวกลองงอกกําลังเปนท่ีนิยมอยางมาก 

เนื่องจากขาวกลองงอกอุดมดวยสารชีวกิจกรรม (วรรณา ตั้งเจริญชัย และคณะ, 2549) สามารถนํามาผลิต

ผลิตภัณฑไดหลากหลาย ไดแก คุกก้ี เคก ชิฟฟอน ปอปไรซ ไอศกรีม โยเกิรต น้ําขาวกลองงอก เตาฮวยฟรุต

สลัด ขาวหมาก ขาวจี่ชุบไข และขาวแตน (ฮาคีมี คีรี, 2556; ปรีชยา ซิงห, 2555)  

จากขอมูลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจนําขาวพันธุพ้ืนเมืองของจังหวัดจันทบุรีมาผลิตขาวกลองงอก 

เพ่ือนําไปใชในการผลิต โยเกิรต เพ่ือเปนการเพ่ิมมูลคาใหกับขาวพันธุพ้ืนเมืองในจังหวัดจันทบุรีและสนับสนุน

ใหชาวนาหันมาปลูกขาวพันธุพ้ืนเมืองของจังหวัดจันทบุรีเพ่ิมมากข้ึน 

 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1)  ผลิตขาวกลองงอกจากขาวพันธุพ้ืนเมืองในจังหวัดจันทบุรี 

2)  ผลิตโยเกิรตจากขาวกลองงอกพันธุพ้ืนเมืองในหวัดจันทบุรี 

 

1.3 ประโยชนของการวิจัย 

1)  ขาวกลองงอกพันธุพ้ืนเมืองในจังหวัดจันทบุรี สามารถนํามาผลิต โยเกิรตได 

      2)  ชวยเพ่ิมมูลคาใหกับขาวพันธุพ้ืนเมืองในจังหวัดจันทบุรี 

      3)  อาจเปนแนวทางสงเสริมใหชาวนาหันมาปลูกขาวพันธุพ้ืนเมืองของจังหวัดจันทบุรีเพ่ิมมากข้ึน 

      4)  นําผลการวิจัยไปเผยแพรในวารสาร หรือในงานประชุมวิชาการ 

      5)  นําผลงานวิจัยมาใชในการเรียนการสอนในคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

      6)  เปนองคความรูในการวิจัยตอไป 

 

1.4  ขอบเขตของการวิจัย 

  นําขาวพันธุพ้ืนเมืองในจังหวัดจันทบุรี จํานวน 3 พันธุ ไดแก พวงเงิน หมากแขก และลนยุง มาผลิตขาว

กลองงอก และนํามาแปรรูปเปนผลิตภัณฑโยเกิรต จากนั้นนําผลิตภัณฑท่ีผลิตไดไปทดสอบคุณสมบัติทางดาน

ประสาทสัมผัส และทดสอบอายุการเก็บรักษา โดยการสังเกตลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติของผลิตภัณฑ วัด

คาความเปนกรด - ดาง โดยใชเครื่องวัดความเปนกรด - ดาง (pH meter) วัดปริมาณกรด โดยการไทเทรต วัด

คาของแข็งท่ีละลายไดท้ังหมด โดยใชเครื่องวัดปริมาณของแข็งท่ีละลายได ท้ังหมด (Refractometer) 

ตรวจสอบหาเชื้อจุลินทรียภายใตกลองจุลทรรศน และนับจํานวนจุลินทรีย  โดยใช ฮีมาไซโตมิเตอร 

(Haemacytometer) 
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1.5  กรอบแนวความคิดของการวิจัย  

 ขาวพันธุ พ้ืนเมืองเปนแหลงพันธุกรรมท่ีสําคัญของการตานทานตอแมลงศัตรูพืช โรคพืช และ

สภาพแวดลอมท่ีไมเหมาะสม แตในปจจุบันบางชนิดสูญพันธุไปเนื่องจากภัยธรรมชาติ ประกอบกับเกษตรกร

นิยมปลูกขาวพันธุใหม ๆ ท่ีใหผลผลิตสูง ทําใหความหลากหลายของขาวพันธุพ้ืนเมืองลดลงอยางรวดเร็ว จาก

กระแสการบริโภคขาวกลองงอกและผลิตภัณฑจากขาวกลองงอกกําลังเปนท่ีนิยมอยางมาก เนื่องจากขาวกลอง

งอกอุดมดวยสารชีวกิจกรรม ขาวพันธุพ้ืนเมืองของจังหวัดจันทบุรีนาจะสามารถนํามาผลิตขาวกลองงอก เพ่ือ

นําไปใชในการผลิตโยเกิรตได จะไดเปนแนวทางในการเพ่ิมมูลคาใหกับขาวพันธุพ้ืนเมืองในจังหวัดจันทบุรีและ

สนับสนุนใหชาวนาหันมาปลูกขาวพันธุพ้ืนเมืองของจังหวัดจันทบุรีเพ่ิมมากข้ึน 

 


