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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญ 

ขาวพันธุพ้ืนเมืองเปนแหลงพันธุกรรมท่ีสําคัญของการตานทานตอแมลงศัตรูพืช โรคพืช และสภาพ 

แวดลอมท่ีไมเหมาะสม ซ่ึงเปนทางเลือกใหกับเกษตรกรในพ้ืนท่ีท่ีไมสามารถปลูกขาวพันธุปรับปรุง หรือพันธุ

สมัยใหมได (นันทิยา พนมจันทร และวิจิตรา อมรวิริยะชัย, 2554) แตในปจจุบันบางชนิดสูญพันธุไปเนื่องจาก

ภัยธรรมชาติ เชน น้ําทวม อากาศแหงแลง ฯลฯ ประกอบกับเกษตรกรนิยมปลูกขาวพันธุใหม ๆ ท่ีใหผลผลิตสูง 

ทําใหความหลากหลายของขาวพันธุพ้ืนเมืองลดลงอยางรวดเร็ว (สุนทร ตรีนันทวัน, 2555) ดังนั้นเม่ือพิจารณา

สถิติการเพาะปลูกขาวในจังหวัดจันทบุรี ป พ.ศ. 2541 - 2557 พบวา พ้ืนท่ีปลูกรวมลดลงถึง 21,632 ไร พ้ืนท่ี

ใหผลผลิตลดลง 22,686 ไร ผลผลิตรวมลดลง 10,946 ตัน และ ผลผลิตเฉลี่ย 49 กิโลกรัมตอไร (สํานักงาน

เกษตรจังหวัดจันทบุรี, 2558) เนื่องจากขาวพ้ืนเมืองใหผลผลิตตอไรตํ่า ราคาไมสูง และไมเปนท่ีนิยมบริโภค

ของผูบริโภคจึงไมจูงใจในการทํานาปลูกขาว (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2554)   

      ขาวกลองงอก (Germinated Brown Rice หรือ GABA - Rice) คือ ขาวกลองท่ีผานกระบวนการงอก 

โดยการนําขาวกลองแชน้ํา เพ่ือทําใหงอก (สํานักวิจัยและพัฒนาขาว กรมการขาว, 2552) มีคุณคาทาง

โภชนาการ (ตนกลา นาตรัง, 2552) และอุดมดวยสารชีวกิจกรรม (Bio - Functional Compound) หลาย

ชนิด เชน ใยอาหาร (Fiber) สารประกอบฟนอลิก (Phenolic Compound) แกมมาออริซานอล (Gamma 

Oryzanol) โทโคไตรอีนอล (Tocotrienol) อินโนซิทอล (Inositol) กรดเฟอรรูลิก (Ferrulic Acid) กรดไฟติก 

(Phytic Acid) แมกนี เซียม (Magnesium) โพแทสเซียม (Potassium) สั งกะสี  (Zine) และสารกาบา 

(Gamma Aminobutyric Acid หรือ GABA) (Tian et al., 2004; วรรณา ตั้งเจริญชัย และคณะ, 2549)                         

 สารกาบาเปนกรดอะมิโนท่ีไดจากกระบวนการดีคารบอกซีเลชัน (Decarboxylation) ของกรด    

กลูตามิก (Gutamic Acid) กรดนี้มีความสําคัญในการทําหนาท่ีเปนสารสื่อประสาทในระบบประสาทสวนกลาง

และยังเปนสารสื่อประสาทประเภทยับยั้งโดยทําหนาท่ีรักษาสมดุลของสมองท่ีไดรับการกระตุนชวยทําใหสมอง

ผอนคลายและนอนหลับสบาย อีกท้ังยังชวยกระตุนตอมใตสมองสวนหนาใหผลิตฮอรโมนท่ีชวยในการ

เจริญเติบโต ทําใหเกิดการสรางเนื้อเยื่อ ทําใหกลามเนื้อกระชับและเกิดสารไลโปรโทรบิค ซ่ึงเปนสารชวยยอย

และปองกันการสะสมไขมัน (Ito and Ishikawa, 2004)       
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ปจจุบันกระแสการบริโภคขาวกลองงอกและผลิตภัณฑจากขาวกลองงอกกําลังเปนท่ีนิยมอยางมาก 

เนื่องจากขาวกลองงอกอุดมดวยสารชีวกิจกรรม (วรรณา ตั้งเจริญชัย และคณะ, 2549) สามารถนํามาผลิต

ผลิตภัณฑไดหลากหลาย ไดแก คุกก้ี เคก ชิฟฟอน ปอปไรซ ไอศกรีม โยเกิรต น้ําขาวกลองงอก เตาฮวยฟรุต

สลัด ขาวหมาก ขาวจี่ชุบไข และขาวแตน (ฮาคีมี คีรี, 2556; ปรีชยา ซิงห, 2555)  

จากขอมูลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจนําขาวพันธุพ้ืนเมืองของจังหวัดจันทบุรีมาผลิตขาวกลองงอก 

เพ่ือนําไปใชในการผลิต โยเกิรต เพ่ือเปนการเพ่ิมมูลคาใหกับขาวพันธุพ้ืนเมืองในจังหวัดจันทบุรีและสนับสนุน

ใหชาวนาหันมาปลูกขาวพันธุพ้ืนเมืองของจังหวัดจันทบุรีเพ่ิมมากข้ึน 

 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1)  ผลิตขาวกลองงอกจากขาวพันธุพ้ืนเมืองในจังหวัดจันทบุรี 

2)  ผลิตโยเกิรตจากขาวกลองงอกพันธุพ้ืนเมืองในหวัดจันทบุรี 

 

1.3 ประโยชนของการวิจัย 

1)  ขาวกลองงอกพันธุพ้ืนเมืองในจังหวัดจันทบุรี สามารถนํามาผลิต โยเกิรตได 

      2)  ชวยเพ่ิมมูลคาใหกับขาวพันธุพ้ืนเมืองในจังหวัดจันทบุรี 

      3)  อาจเปนแนวทางสงเสริมใหชาวนาหันมาปลูกขาวพันธุพ้ืนเมืองของจังหวัดจันทบุรีเพ่ิมมากข้ึน 

      4)  นําผลการวิจัยไปเผยแพรในวารสาร หรือในงานประชุมวิชาการ 

      5)  นําผลงานวิจัยมาใชในการเรียนการสอนในคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

      6)  เปนองคความรูในการวิจัยตอไป 

 

1.4  ขอบเขตของการวิจัย 

  นําขาวพันธุพ้ืนเมืองในจังหวัดจันทบุรี จํานวน 3 พันธุ ไดแก พวงเงิน หมากแขก และลนยุง มาผลิตขาว

กลองงอก และนํามาแปรรูปเปนผลิตภัณฑโยเกิรต จากนั้นนําผลิตภัณฑท่ีผลิตไดไปทดสอบคุณสมบัติทางดาน

ประสาทสัมผัส และทดสอบอายุการเก็บรักษา โดยการสังเกตลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติของผลิตภัณฑ วัด

คาความเปนกรด - ดาง โดยใชเครื่องวัดความเปนกรด - ดาง (pH meter) วัดปริมาณกรด โดยการไทเทรต วัด

คาของแข็งท่ีละลายไดท้ังหมด โดยใชเครื่องวัดปริมาณของแข็งท่ีละลายได ท้ังหมด (Refractometer) 

ตรวจสอบหาเชื้อจุลินทรียภายใตกลองจุลทรรศน และนับจํานวนจุลินทรีย  โดยใช ฮีมาไซโตมิเตอร 

(Haemacytometer) 
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1.5  กรอบแนวความคิดของการวิจัย  

 ขาวพันธุ พ้ืนเมืองเปนแหลงพันธุกรรมท่ีสําคัญของการตานทานตอแมลงศัตรูพืช โรคพืช และ

สภาพแวดลอมท่ีไมเหมาะสม แตในปจจุบันบางชนิดสูญพันธุไปเนื่องจากภัยธรรมชาติ ประกอบกับเกษตรกร

นิยมปลูกขาวพันธุใหม ๆ ท่ีใหผลผลิตสูง ทําใหความหลากหลายของขาวพันธุพ้ืนเมืองลดลงอยางรวดเร็ว จาก

กระแสการบริโภคขาวกลองงอกและผลิตภัณฑจากขาวกลองงอกกําลังเปนท่ีนิยมอยางมาก เนื่องจากขาวกลอง

งอกอุดมดวยสารชีวกิจกรรม ขาวพันธุพ้ืนเมืองของจังหวัดจันทบุรีนาจะสามารถนํามาผลิตขาวกลองงอก เพ่ือ

นําไปใชในการผลิตโยเกิรตได จะไดเปนแนวทางในการเพ่ิมมูลคาใหกับขาวพันธุพ้ืนเมืองในจังหวัดจันทบุรีและ

สนับสนุนใหชาวนาหันมาปลูกขาวพันธุพ้ืนเมืองของจังหวัดจันทบุรีเพ่ิมมากข้ึน 

 


