
 

บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 
 

4.1 ผลการสํารวจขาวพันธุพ้ืนเมืองในจังหวัดจันทบุรี 

      จากการสุมอําเภอในจังหวัดจันทบุรี 3 อําเภอ ได อําเภอขลุง อําเภอทาใหม และอําแหลมสิงห เขาพ้ืนท่ี

ปลูกในชุมชนเปาหมายและเก็บตัวอยาง พบขาวพันธุพ้ืนเมืองในอําเภอขลุง คือ พันธุพวงเงิน อําเภอทาใหม 

ไดแก พันธุยายฉิม นางขาว หมากแขก และอําเภอแหลมสิงห ไดแก ลุนยุง ขาวตาหวิน และขาวขาวตั๊ว จากนั้น

สุมพันธุขาวพันธุพ้ืนเมืองในอําเภอขลุง อําเภอทาใหม และอําแหลมสิงห อําเภอ ละ 1 พันธุ เพ่ือใชสําหรับเตรียม

วัตถุดิบขาวกลองงอก ไดพันธุขาวในแตละอําเภอขลุง คือ พันธุพวงเงิน  อําเภอทาใหม คือ พันธุหมากแขก และ

อําเภอแหลมสิงห คือ พันธุลุนยุง แสดงดังตารางท่ี 4.1   

 

ตารางท่ี 4.1 สายพันธุขาวท่ีพบในอําเภอเปาหมาย 

อําเภอ สายพันธุขาวท่ีมีการปลูก สายพันธุท่ีคัดเลือกใชในงานวิจัย 

อําเภอขลุง พวงเงิน พวงเงิน 

อําเภอทาใหม ยายฉิม นางขาว หมากแขก หมากแขก 

อําเภอแหลมสิงห ลุนยุง ขาวตาหวิน ขาวตั๊ว ลุนยุง 

 

4.2  ผลการเตรียมวัตถุดิบขาวกลองงอก 

  จากการเตรียมวัตถุดิบขาวกลองงอก จากขาว 3 พันธุ  ไดแก พันธุพวงเงิน หมากแขก และลนยุง โดยลางเมล็ด

ขาวใหสะอาด แชน้ําเปนเวลา 24 ชั่วโมง และนําไปเพาะตอในท่ีมืดเปนเวลา 48 ชั่วโมง พบวา บริเวณจมูกขาวมี

การงอก ซ่ึงมีความยาวประมาณ 0.5 - 1 มิลลิเมตร จากนั้นนําเมล็ดขาวงอกไปนึ่งดวยไอน้ําเดือด เปนเวลา 10 

นาที นําไปตากแดดใหแหง และสีเพ่ือกะเทาะเปลือกออก ซ่ึงจะไดขาวกลองงอก 3 พันธุ  คือ ขาวกลองงอกพันธุ

พวงเงิน หมากแขก และลนยุง ท่ีมีลักษณะเมล็ดสมบูรณและยังคงมีจมูกขาวติดอยู สีของเมล็ดขาวกลองงอกท้ัง 3 

พันธุ มีสีแตกตางกัน โดยขาวกลองงอกพันธุพวงเงิน มีเมล็ดขาวสีขาวปนเมล็ดขาวสีแดง ขาวกลองงอกพันธุหมาก

แขกมีสีขาวลวน และขาวกลองพันธุลนยุง มีเมล็ดขาวสีขาวปนเมล็ดขาวสีแดงเชนเดียวกับเมล็ดขาวกลองงอกพันธุ

พวงเงิน แตจะมีสัดสวนของเมล็ดขาวสีแดงมากกวา และมีสีแดงเขมกวา ขาวกลองพันธุพวงเงินแสดงดังภาพท่ี 4.1 
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ภาพท่ี 4.1  ขาวกลองงอกพันธุพวงเงิน หมากแขก และขาวกลองงอกพันธุลุนยุง 

 

4.3 ผลการผลิตโยเกิรตขาวกลองงอก 

 4.3.1 ลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาต ิ       

 จากการผลิตโยเกิรตขาวกลองงอก 4 สูตร คือ สูตรท่ี 1 ใชขาวกลองงอกพันธุพวงเงิน สูตรท่ี 2 ใชขาวกลอง

งอกพันธุหมากแขก และสูตรท่ี 3 ใชขาวกลองงอกพันธุลนยุง และสูตรท่ี 4 ใชขาวกลองงอกยี่หอ A ท่ีจําหนาย

ในหางสรรพสินคาแหงหนึ่งเปนสูตรควบคุม โดยนําขาวกลองงอก 175 กรัม ตมในน้ําเดือดปริมาตร 200 

มิลลิลิตร เปนเวลา 15 นาที โมขาวใหละเอียด โดยใชโมแปง จากนั้นเติมน้ําเปลาอีก 800 มิลลิลิตร แลวกรอง

ผานผาขาวบาง 2 ครั้ง ตมใหความรอนจนเดือดอีก เติมน้ําตาลทราย 80 กรัม น้ําตาลแลคโตส 9 กรัม และนมผง 

40 กรัม คนใหเขากัน นําไปใสในอางควบคุมอุณหภูมิท่ีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส เปนเวลา 10 นาที จากนั้น

ยกลงใสในอางน้ําเย็น เม่ืออุณหภูมิลดลงต่ํากวา 45 องศาเซลเซียส จึงเติมหัวเชื้อโยเกิรตรสธรรมชาติยี่หอดัชชี่ 

50 กรัม และบรรจุใสถวยพลาสติกชนิดมีฝาปด นําไปบมท่ีอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส เปนเวลา 12 ชั่วโมง พบว่า 

ลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติของ โยเกิรตขาวกลองงอกพันธุพวงเงินเปนของเหลวขน สีน้ําตาลแดง มีกลิ่น

หอมขาวและกลิ่นเปรี้ยว รสชาติหวานอมเปรี้ยว น้ําขาวกลองงอกพันธุหมากแขกเปนของเหลวขน สีขาว มีกลิ่น

หอมขาวและกลิ่นเปรี้ยว รสชาติหวานอมเปรี้ยว น้ําขาวกลองงอกพันธุลนยุงเปนขน สีน้ําตาลแดง มีกลิ่นหอมขาว

และกลิ่นเปรี้ยว รสชาติหวานอมเปรี้ยว และน้ําขาวกลองงอก A เปนของเหลวขน สีขาว มีกลิ่นหอมขาวและกลิ่น

เปรี้ยว รสชาติหวานอมเปรี้ยว แสดงตารางท่ี 4.2 และภาพท่ี 4.2  
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ตารางท่ี 4.2 ลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติของโยเกิรตกลองงอก 4 สูตร 

 

 

  

 

 

 

 

    

โยเกิรตขาวกลองงอก

พันธุพวงเงิน 

โยเกิรตขาวกลองงอก

พันธุหมากแขก 

โยเกิรตขาวกลองงอก

พันธุลนยุง 
โยเกิรตขาวกลองงอก 

A 

 

ภาพท่ี 4.2 ลักษณะปรากฏและสีของโยเกิรตขาวกลองงอกพันธุพวงเงิน หมากแขก ลนยุง และโยเกิรต 

          ขาวกลองงอก A 

 

 

 

 

 

ชนิดโยเกิรตขาวกลองงอก ลักษณะปรากฏ สี กล่ิน รสชาติ 

พันธุพวงเงิน ของเหลวขน น้ําตาลแดง 
หอมกลิ่นขาว 

กลิ่นเปรี้ยว 
หวานอมเปรี้ยว 

พันธุหมากแขก ของเหลวขน ขาว 
หอมกลิ่นขาว 

กลิ่นเปรี้ยว 
หวานอมเปรี้ยว 

พันธุลนยุง ของเหลวขน น้ําตาลแดง 
หอมกลิ่นขาว 

กลิ่นเปรี้ยว 
หวานอมเปรี้ยว 

A ของเหลวขน ขาว 
หอมกลิ่นขาว 

กลิ่นเปรี้ยว 
หวานอมเปรี้ยว 
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 4.3.2  ปริมาณของแข็งท่ีละลายไดท้ังหมด คาพีเอช และปริมาณกรด 

  จากการผลิตโยเกิรตขาวกลองงอก 4 สูตร คือ โยเกิรตขาวกลองงอกพันธุพวงเงิน หมากแขก ลนยุง 

และโยเกิรตขาวกลองงอก A พบวา มีปริมาณของแข็งท่ีละลายไดท้ังหมดใกลเคียงกัน อยูในชวง 11.67 - 11.86 

องศาบริกซ มีคาพีเอชประมาณ 4 และมีปริมาณกรดใกลเคียงกัน อยูในชวง 0.35 - 0.36 เปอรเซ็นต แสดงดัง

ตารางท่ี 4.3 
 

ตารางท่ี 4.3 ปริมาณของแข็งท่ีละลายไดท้ังหมดของโยเกิรตขาวกลองงอก 4 สูตร 

ชนิดโยเกิรตขาวกลองงอก TSS (◦ Brix) pH ปริมาณกรด (%) 

พันธุพวงเงิน 11.80 ± 0.10 3.86 ± 0.12 0.35 ± 0.01 

พันธุหมากแขก 11.86 ± 0.12 3.98 ± 0.01 0.35 ± 0.01 

พันธุลนยุง 11.73 ± 0.12 3.97 ± 0.00 0.36 ± 0.00 

A 11.67 ± 0.12 3.91 ± 0.01 0.36 ± 0.00 

 

 4.3.3 ผลการตรวจสอบเชื้อจุลินทรียโดยการยอมแกรม  

  จากการตรวจสอบเชื้อจุลินทรียในผลิตภัณฑโยเกิรตขาวกลองงอก 4 สูตร คือ โยเกิรตขาวกลองงอก

พวงเงิน หมากแขก ลนยุง และโยเกิรตขาวกลองงอก A โดยการยอมแกรมและตรวจสอบภายใตกลองจุลทรรศน

กําลังขยาย 1,000 เทา พบเชื้อจุลินทรียรูปทอนและรูปกลมตอกันเปนสาย ติดสีน้ําเงิน แกรมบวก แสดงดังภาพ

ท่ี 4.3 

 

เช้ือจุลินทรียตรวจพบในโยเกิรตขาวกลองงอก 

 

 

 

 

 

 

 

พันธุพวงเงิน พันธุหมากแขก พันธุลนยุง A 

 

ภาพท่ี 4.3 เชื้อจุลินทรียท่ีตรวจพบในโยเกิรตขาวกลองงอก 4 สูตร 
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 4.3.4 ผลการตรวจนับจํานวนเชื้อจุลินทรีย 

  จากการตรวจนับเชื้อจุลินทรียในโยเกิรตขาวกลองงอก 4 สูตร คือ โยเกิรตขาวกลองงอกพันธุพวงเงิน 

หมากแขก ลนยุง และโยเกิรตขาวกลองงอก A พบปริมาณเชื้อจุลินทรียเทากับ 9.17×106,  8.76×106, 1.14×107 

และ 1.18×107 เซลล/มิลลิลิตร ตามลําดับ ซ่ึงโยเกิรตพันธุพวงเงินและพันธุหมากแขกอยูในเกณฑประกาศกระทรวง

สาธารณสุข (2556) แตโยเกิรตพันธุลนยุงและ A มีปริมาณสูงกวาเกณฑประกาศกระทรวงสาธารณสุข (2556) 

เล็กนอย แสดงดังตารางท่ี 4.4 

 

ตารางท่ี 4.4  ผลการตรวจนับเชื้อจุลินทรีย 

ชนิดโยเกิรตขาวกลองงอก ปริมาณเช้ือจุลินทรีย (เซลล/มิลลิลิตร) 

พันธุพวงเงิน 9.17×106 ± 2.04 

พันธุหมากแขก 8.76×106 ± 1.53 

พันธุลนยุง 1.14×107 ± 2.65 

A 1.18×107 ± 2.00 

หมายเหตุ:  กระทรวงสาธารณสุข (2556) กําหนดปริมาณแบคทีเรียในนมเปรี้ยว ไมต่ํากวา 1×107 

    โคโลน/ีกรัม 

 

4.4  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติของคุณสมบัติดานประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ 

      โยเกิรตขาวกลองงอก     
     4.4.1 การประเมินคุณสมบัติดานประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑโยเกิรตขาวกลองงอก      

    หล ังจากทําการผลิตโยเกิรตขาวกลองงอกพวงเงิน หมากแขก ลนยุง และโยเกิรตขาวกลองงอก A 

บรรจุใสถวยพลาสติก จากนั้นทําการประเมินคุณภาพทางดานประสาทสัมผัส โดยการใหคะแนนความชอบแบบ 5 

Point Hedonic Scales ใชผูชิมจํานวน 58 คน ในการทดสอบดานสี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบ

โดยรวม พบวาพันธุพวงเงินและพันธุหมากแขก ไดคะแนนการยอมรับดานกลิ่น สูงสุด เทากับ 3.93 ซ่ึงไมแตกตาง

จากพันธุหมาก ลนยุง และสูตรควบคุม (A) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) และพันธุพวงเงินไดคะแนนการ

ยอมรับดานความชอบรวมสูงสุดเทากับ 4.21 ซ่ึงไมแตกตางจากพันธุหมากแขก ลนยุง และสูตรควบคุม (A)อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05)   สวนพันธุลนยุงไดคะแนนการยอมรับดานสี รสชาติ และความชอบรวม สูงสุด

เทากับ 4.07, 4.10 และ 4.21 ตามลําดับ ซ่ึงไมแตกตางจากพันธุพวงเงิน หมากแขก และสูตรควบคุม (A)อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05)  แสดงดังตารางท่ี 4.5 

 

 



52 

 

ตารางท่ี 4.5  ผลการประเมินคุณสมบัติทางดานประสาทสัมผัสดานสี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และ         

                 ความชอบรวมของโยเกิรตขาวกลองงอกพันธุพวงเงิน หมากแขก ลนยุง และโยเกิรต  

                 ขาวกลองงอก A 

 

หมายเหตุ  1) คาท่ีแสดงในตารางเปนคาเฉลี่ยท่ีไดจากการวิเคราะห 3 ครั้ง 

    2) คาเฉลี่ยท่ีกํากับดวยตัวอักษรท่ีตางกันในแนวตั้ง แสดงวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ         

                  ทางสถิติ (p ≤ 0.05) 

  

   4.4.2 ผลของอายุของผูชิมตอลักษณะประสาทสัมผัสของโยเกิรตขาวกลองงอก   

                   จากการวิเคราะหอายุของผูประเมินวามีผลตอการประเมินในดานในการทดสอบดานสี ของ

โยเกิรตขาวกลองงอกท้ัง 4 สูตร โดยแบงผูประเมินออกเปน 4 ชวงอายุ คือ ชวงท่ี 1 อาย ุนอยกวา 12 ป ชวงท่ี 

2 อายุ 12 - 25 ป ชวงท่ี 3 อายุ 26 - 45 ป และชวงท่ี 4 อายุมากกวา 45 ปข้ึนไป ผลการประเมินพบวา ดานสีพันธุ

พวงเงิน หมากแขก ลนยุง และสูตรควบคุม (A) ไดคะแนนการยอมรับไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p>0.05) โดยชวงอายุนอยกวา 12 ปใหคะแนนการยอมรับอยูในชวง 4.33 - 4.67 ซ่ึงอยูในระดับชอบ แสดงดัง

ตารางท่ี 4.6 ดานกลิ่นพบวา พันธุพวงเงิน หมากแขก และสูตรควบคุม (A) ไดคะแนนการยอมรับไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยพันธุพวงเงินไดคะแนนการยอมรับจากชวงอายุนอยกวา 12 ปสูงสุด 

พันธุหมากแขกและสูตรควบคุม (A) ไดคะแนนการยอมรับจากชวงอายุ 45 ปข้ึนไปสูงสุด สวนพันธุลนยุงได

คะแนนการยอมรับแตกตางกับพันธุอ่ืนๆอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) ในชวงอายุ 45 ปข้ึนไป ไดคะแนน

การยอมรับจากชวงอายุนอยกวา 12 ปสูงสุด ซ่ึงทุกสูตรคะแนนการยอมรับสูงสุดอยูในชวง 4.09 - 4.67 ซ่ึงอยูใน

ระดับชอบ แสดงดังตารางท่ี 4.7  ดานรสชาติ พบวา ทุกสายพันธุไดคะแนนการยอมรับไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยไดคะแนนการยอมรับจากชวงอายุนอยกวา 12 ป สูงสุดในพันธุพวงเงิน หมาก

แขก และลนยุง  สวนพันธุควบคุม A ชวงอายุ 45 ปข้ึนไปใหคะแนนการยอมรับสูงสุดเทากับ 4.36 คะแนน 

แสดงดังตารางท่ี 4.8 ดานเนื้อสัมผัสพบวา พันธุพวงเงิน หมากแขก ลนยุง และสูตรควบคุม (A) ไดคะแนนการ

ยอมรับไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยพันธุพวงเงินไดคะแนนการยอมรับสูงสุดจากชวงอายุ 

 

 

คุณสมบัติทางดานประสาทสัมผัส 

สี กล่ิน รสชาติ เนื้อสัมผัส ความชอบรวม 

พันธุพวงเงิน 4.05 ± 0.98a 3.93 ± 0.97a 4.00 ± 1.10a 3.97 ± 0.94a 4.21 ± 0.99a 

พันธุหมากแขก 4.02 ± 1.07a 3.93 ± 1.07a 3.93 ± 1.15a 4.00 ± 1.09a 4.00 ± 1.06a 

พันธุลนยุง 4.38 ± 0.91a 3.88 ± 0.94a 4.07 ± 0.95a 4.10 ± 0.93a 4.12 ± 0.91a 

A 4.02 ± 0.95a 3.83 ± 1.11a 3.78 ± 1.23a 4.02 ± 0.98a 3.88 ± 1.08a 
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26 - 45 ป สวนพันธุหมากแขก ลนยุง และสูตรควบคุม (A) ไดคะแนนการยอมรับสูงสุดจากชวงอายุนอยกวา 

12 ป ซ่ึงคะแนนการยอมรับสูงสุด 4.33, 4.67 และ 4.33 คะแนน ตามลําดับ อยูในระดับชอบ แสดงดังตารางท่ี 

4.9 ดานความชอบรวมพบวา พันธุพวงเงิน หมากแขก และสูตรควบคุม (A) ไดคะแนนการยอมรับไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยพันธุพวงเงินไดคะแนนการยอมรับสูงสุดจากชวงอายุ 12 - 25 ป พันธุ

หมากแขกไดคะแนนการยอมรับจากชวงอายุนอยกวา 12 ปสูงสุด และสูตรควบคุม (A) ไดคะแนนการยอมรับ

จาก ชวงอายุนอยกวา 12 ป 12-25 ป และ 45 ปข้ึนไปสูงสุด สวนพันธุลนยุง ชวงอายุนอยกวา 12 ป  ให

คะแนนการยอมรับสูงสุดเทากับ 4.67 คะแนน  แตกตางจากชวงอายุตาง ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) 

คะแนนรองลงมาคือ ชวงอายุ 12 - 25 ป และ 45 ปข้ึนไป ตามลําดับ แสดงดังตารางท่ี 4.10   

 

ตารางท่ี 4.6 ผลของชวงอายุของผูชิมตอสีของโยเกิรตขาวกลองงอกท้ัง 4 สูตร 

 

หมายเหตุ  1) คาท่ีแสดงในตารางเปนคาเฉลี่ยท่ีไดจากการวิเคราะห 3 ครั้ง 

    2) คาเฉลี่ยท่ีกํากับดวยตัวอักษรท่ีตางกันในแนวตั้ง แสดงวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ         

                  ทางสถิติ (p ≤ 0.05) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชวงอายุ 
สีของโยเกิรตขาวกลองงอกแตละสูตร 

พันธุพวงเงิน พันธุหมากแขก พันธุลนยุง A 

นอยกวา 12 ป 4.67 ± 0.58a 4.33 ± 0.58a 4.67 ± 0.58a 4.67 ± 0.58a 

12 - 25 ป 3.75 ± 1.11a 4.04 ± 0.91a 4.58 ± 0.72a 4.08 ± 0.83ab 

26 - 45 ป 4.20 ± 0.89a 4.00 ± 1.03a 3.95 ± 1.15a 3.60 ± 1.10a 

มากกวา 45 ป ข้ึนไป 4.27 ± 0.79a 3.91 ± 1.58a 4.64 ± 0.67a 4.45 ± 0.69ab 
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ตารางท่ี 4.7 ผลของชวงอายุของผูชิมตอกลิ่นของโยเกิรตขาวกลองงอกท้ัง 4 สูตร 

 

หมายเหตุ  1) คาท่ีแสดงในตารางเปนคาเฉลี่ยท่ีไดจากการวิเคราะห 3 ครั้ง 

    2) คาเฉลี่ยท่ีกํากับดวยตัวอักษรท่ีตางกันในแนวตั้ง แสดงวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ         

                  ทางสถิติ (p ≤ 0.05) 

  

ตารางท่ี 4.8 ผลของชวงอายุของผูชิมตอรสชาติของโยเกิรตขาวกลองงอกท้ัง 4 สูตร 
 

 

หมายเหตุ  1) คาท่ีแสดงในตารางเปนคาเฉลี่ยท่ีไดจากการวิเคราะห 3 ครั้ง 

    2) คาเฉลี่ยท่ีกํากับดวยตัวอักษรท่ีตางกันในแนวตั้ง แสดงวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ         

                  ทางสถิติ (p ≤ 0.05) 

  

 

 

  

 

 

 

ชวงอายุ 
กล่ินของโยเกิรตขาวกลองงอกแตละสูตร 

พันธุพวงเงิน พันธุหมากแขก พันธุลนยุง A 

นอยกวา 12 ป 4.67 ± 0.58a 4.00 ± 1.73a 4.67 ± 0.58a 4.00 ± 1.73a 

12 - 25 ป 3.88 ± 0.90a 3.88 ± 1.15a 3.96 ± 0.86ab 3.96 ± 1.04a 

26 - 45 ป 3.85 ± 0.99a 3.90 ± 0.81a 3.85 ± 0.88ab 3.50 ± 1.19a 

มากกวา 45 ปข้ึนไป 4.00 ± 1.18a 4.18 ± 1.25a 3.55 ± 1.21b 4.09 ± 0.94a 

ชวงอายุ 
รสชาติของโยเกิรตขาวกลองงอกแตละสูตร 

พันธุพวงเงิน พันธุหมากแขก พันธุลนยุง A 

นอยกวา 12 ป 4.67 ± 0.58a 4.67 ± 0.58a 4.00 ± 0.00a 4.00 ± 1.73a 

12 - 25 ป 3.80 ± 1.10a 4.13 ± 0.90a 4.25 ± 0.99a 3.67 ± 1.20a 

26 - 45 ป 4.20 ± 0.95a 3.55 ± 1.28a 3.95 ± 0.94a 3.55 ± 1.20a 

มากกวา 45 ปข้ึนไป 3.91 ± 1.22a 4.00 ± 1.41a 3.91 ± 1.04a 4.36 ± 1.21a 
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ตารางท่ี 4.9 ผลของชวงอายุของผูชิมตอเนื้อสัมผัสของโยเกิรตขาวกลองงอกท้ัง 4 สูตร 

 

หมายเหตุ  1) คาท่ีแสดงในตารางเปนคาเฉลี่ยท่ีไดจากการวิเคราะห 3 ครั้ง 

    2) คาเฉลี่ยท่ีกํากับดวยตัวอักษรท่ีตางกันในแนวตั้ง แสดงวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ         

                  ทางสถิติ (p ≤ 0.05) 

  

ตารางท่ี 4.10 ผลของชวงอายุของผูชิมตอความชอบรวมของโยเกิรตขาวกลองงอกท้ัง 4 สูตร 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ  1) คาท่ีแสดงในตารางเปนคาเฉลี่ยท่ีไดจากการวิเคราะห 3 ครั้ง 

    2)  คาเฉลี่ยท่ีกํากับดวยตัวอักษรท่ีตางกันในแนวตั้ง แสดงวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ         

                  ทางสถิติ (p ≤ 0.05) 

 

 4.4.3 ผลของอาชีพของผูชิมตอลักษณะประสาทสัมผัสของโยเกิรตขาวกลองงอก      

         จากการวิเคราะหเปรียบเทียบในดานอาชีพของผูประเมิน ตอการยอมรับในดานสี กลิ่น รสชาติ เนื้อ

สัมผัส และความชอบโดยรวม โดยแบงอาชีพของผูประเมินออกเปน 5 อาชีพ ไดแก อาชีพท่ี 1 คือนักเรียน/

นักศึกษา อาชีพท่ี 2 รับจาง อาชีพท่ี 3 เกษตรกร อาชีพท่ี 4 ขาราชการ และอาชีพท่ี 5 คืออาชีพอ่ืน ๆ ผลการ

ประเมินอาชีพตอคุณสมบัติดานสี พบวาพันธุพวงเงินไดคะแนนการยอมรับไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p>0.05) โดยอาชีพขาราชการไดคะแนนการยอมรับสูงสุด พันธุหมากแขกอาชีพเกษตรกรใหการยอมรับสูงสุด 

4.80 คะแนน แตกตางจากอาชีพอ่ืน ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p≤0.05) ลนยุง ไดรับการยอทรับจาก

ชวงอายุ 
เนื้อสัมผัสของโยเกิรตขาวกลองงอกแตละสูตร 

พันธุพวงเงิน พันธุหมากแขก พันธุลนยุง A 

นอยกวา 12 ป 4.00 ± 1.00a 4.33 ± 1.15a 4.67 ± 0.58a 4.33 ± 1.15a 

12 - 25 ป 4.00 ± 0.88a                                                         3.96 ± 0.95a    4.17 ± 1.01a 4.13 ± 0.85a 

26 - 45 ป 4.10 ± 0.79a 3.95 ± 1.00a 3.95 ± 0.83a 3.70 ± 1.08a 

มากกวา 45 ปข้ึนไป 3.64 ± 1.29a 4.10 ± 1.58a 4.10 ± 1.04a 4.27 ± 1.01a 

ชวงอายุ 
ความชอบโดยรวมของโยเกิรตขาวกลองงอกแตละสูตร 

พันธุพวงเงิน พันธุหมากแขก พันธุลนยุง A 

นอยกวา 12 ป 4.33 ± 1.15a 4.33 ± 1.15a 4.67 ± 0.58a 4.00 ± 1.73a 

12 - 25 ป 4.38 ± 0.77a                                                         4.29 ± 0.91a    4.46 ± 0.72ab 4.00 ± 0.93a 

26 - 45 ป 4.25 ± 0.85a 3.45 ± 1.00a 3.70 ± 0.98b 3.65 ± 1.18a 

มากกวา 45 ปข้ึนไป 3.73 ± 1.49a 4.27 ± 1.19a 4.00 ± 1.00ab 4.00 ± 1.10a 
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นักเรียน/นักศึกษา สูงสุด 4.87 คะแนน ไมแตกตางจากอาชีพอ่ืน ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p>0.05) แต

แตกตางจากอาชีพรับจาง เกษตรกร และขาราชการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) และสูตรควบคุม (A) v

อาชีพเกษตรกรใหคะแนนการยอมรับสูงท่ีสุด 4.60 คะแนน แตกตางจากอาชีพนักเรียน/นักศึกษา รับจาง 

ขาราชการ และอาชีพอ่ืน ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) แสดงดังตารางท่ี 4.11 

 ผลของอาชีพตอการยอมรับทางดานกลิ่น พบวา พันธุพวงเงิน หมากแขก และสูตรควบคุม (A) ไดคะแนน

การยอมรับแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) โดยไดคะแนนการยอมรับสูงสุดจากอาชีพเกษตรกร 

สวนพันธุลนยุงไดคะแนนการยอมรับไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยไดคะแนนการ

ยอมรับสูงสุดจากอาชีพเกษตรกร โดยคะแนนการยอมรับสูงสุดอยูในชวง 4.40 - 5.00 ซ่ึงอยูในระดับชอบถึงชอบ

มาก แสดงดังตารางท่ี 4.12 

 ผลของอาชีพตอรสชาติพบวา พันธุพวงเงิน ลนยุง และสูตรควบคุม (A) ไดคะแนนการยอมรับไมแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยพันธุพวงเงินไดคะแนนการยอมรับจากอาชีพขาราชการสูงสุด พันธุ

ลนยุงไดคะแนนการยอมรับจากอาชีพเกษตรกรสูงสุด และสูตรควบคุม (A) คะแนนการยอมรับจากอาชีพอ่ืน ๆ 

สูงสุด สวนพันธุหมากแขกไดคะแนนการยอมรับแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) โดยไดรับ

คะแนนสูงสุดจากอาชีพเกษตรกร คะแนนการยอมรับสูงสุดของแตละพันธุอยูในชวง 4.44 - 4.80 ซ่ึงอยูใน

ระดับชอบ แสดงดังตารางท่ี 4.13 

  ผลของอาชีพตอดานเนื้อสัมผัสพบวา พันธุพวงเงินไดคะแนนการยอมรับไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p>0.05) โดยไดรับคะแนนสูงสุดจากอาชีพขาราชการ สวนพันธุหมากแขก ลนยุง และสูตรควบคุม 

(A) ไดคะแนนการยอมรับแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) โดยอาชีพเกษตรกรใหคะแนนการ

ยอมรับสูงสุด ซ่ึงคะแนนการยอมรับสูงสุดอยูในชวง 4.80 - 5.00 อยูในระดับชอบถึงชอบมาก แสดงดังตารางท่ี 

4.14 

  ผลของอาชีพตอดานความชอบรวมพบวา พันธุพวงเงิน หมากแขก และสูตรควบคุม (A) ไดคะแนนการ

ยอมรับไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยพันธุพวงเงินไดคะแนนการยอมรับจากอาชีพ

เกษตรกรและราชการสูงสุด  สวนพันธุหมากแขกและสูตรควบคุม (A) ไดคะแนนการยอมรับจากอาชีพเกษตรกร

สูงสุด และพันธุลนยุงไดคะแนนการยอมรับแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) โดยไดคะแนนการ

ยอมรับจากอาชีพเกษตรกรสูงสุด เทากับ 5.00 คะแนน ทุกสายพันุคะแนนการยอมรับสูงสุดอยูในชวง 4.60 - 5.00 

ซ่ึงอยูในระดับชอบถึงชอบมาก แสดงดังตารางท่ี 4.15 
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ตารางท่ี 4.11 ผลของอาชีพของผูชิมตอสีของโยเกิรตขาวกลองงอกท้ัง 4 สูตร 
 

 

หมายเหตุ  1) คาท่ีแสดงในตารางเปนคาเฉลี่ยท่ีไดจากการวิเคราะห 3 ครั้ง 

    2) คาเฉลี่ยท่ีกํากับดวยตัวอักษรท่ีตางกันในแนวตั้ง แสดงวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ         

                  ทางสถิติ (p ≤ 0.05) 

  

ตารางท่ี 4.12 ผลของอาชีพของผูชิมตอกลิ่นของโยเกิรตขาวกลองงอกท้ัง 4 สูตร 
 

 

หมายเหตุ  1) คาท่ีแสดงในตารางเปนคาเฉลี่ยท่ีไดจากการวิเคราะห 3 ครั้ง 

    2) คาเฉลี่ยท่ีกํากับดวยตัวอักษรท่ีตางกันในแนวตั้ง แสดงวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ         

                  ทางสถิติ (p ≤ 0.05) 

  

 

 

 

 

อาชีพ 
สีของโยเกิรตขาวกลองงอกแตละสูตร 

พันธุพวงเงิน พันธุหมากแขก พันธุลนยุง A 

นักเรียน/นักศึกษา 3.60 ± 1.18a 3.80 ± 0.94ab 4.87 ± 0.35a 3.87 ± 0.92ab 

รับจาง 4.04 ± 1.00a                                                          4.12 ± 0.95ab      4.00 ± 1.10ab 3.96 ± 1.00ab 

เกษตรกร 4.60 ± 0.55a 4.80 ± 0.45a 4.60 ± 0.55ab 4.60 ± 0.55a 

ขาราชการ 4.67 ± 0.58a 3.00 ± 2.00b 3.67 ± 1.15b 3.33 ± 1.53b 

อ่ืนๆ 4.33 ± 0.50a 4.00 ± 1.32ab 4.78 ± 0.44a 4.33 ± 0.71ab 

อาชีพ 
กล่ินของโยเกิรตขาวกลองงอกแตละสูตร 

พันธุพวงเงิน พันธุหมากแขก พันธุลนยุง A 

นักเรียน/นักศึกษา 3.73 ± 0.96b 3.60 ± 1.30ab 4.13 ± 0.83a 3.60 ± 1.24ab 

รับจาง 3.65 ± 0.89b                                                          4.04 ± 0.87ab      3.65 ± 1.06a 3.69 ± 1.09ab 

เกษตรกร 5.00 ± 0.00a 4.80 ± 0.45a 4.40 ± 0.89a 4.80 ± 0.45a 

ขาราชการ 4.67 ± 0.58ab 3.33 ± 1.15b 3.33 ± 1.15a 3.33 ± 1.53b 

อ่ืนๆ 4.22 ± 1.09ab 3.89 ± 1.27ab 4.00 ± 0.71a 4.22 ± 0.83ab 
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ตารางท่ี 4.13 ผลของอาชีพของผูชิมตอรสชาติของโยเกิรตขาวกลองงอกท้ัง 4 สูตร 
 

 

หมายเหตุ  1) คาท่ีแสดงในตารางเปนคาเฉลี่ยท่ีไดจากการวิเคราะห 3 ครั้ง 

    2) คาเฉลี่ยท่ีกํากับดวยตัวอักษรท่ีตางกันในแนวตั้ง แสดงวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ         

                  ทางสถิติ (p ≤ 0.05) 

  

ตารางท่ี 4.14 ผลของอาชีพของผูชิมตอเนื้อสัมผัสของโยเกิรตขาวกลองงอกท้ัง 4 สูตร 

 

หมายเหตุ  1) คาท่ีแสดงในตารางเปนคาเฉลี่ยท่ีไดจากการวิเคราะห 3 ครั้ง 

    2) คาเฉลี่ยท่ีกํากับดวยตัวอักษรท่ีตางกันในแนวตั้ง แสดงวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ         

                   ทางสถิติ (p ≤ 0.05) 

  

 

 

 

 

อาชีพ 
รสชาติของโยเกิรตขาวกลองงอกแตละสูตร 

พันธุพวงเงิน พันธุหมากแขก พันธุลนยุง A 

นักเรียน/นักศึกษา 3.53 ± 1.00a 3.93 ± 0.88ab 4.33 ± 0.90a 3.67 ± 1.35a 

รับจาง 4.15 ± 1.05a                                                          3.92 ± 1.16ab       3.81 ± 1.02a 3.65 ± 1.23a 

เกษตรกร 4.20 ± 1.30a 4.80 ± 0.45a 4.60 ± 0.55a 3.80 ± 1.30a 

ขาราชการ 4.67 ± 0.58a 3.33 ± 2.08b 3.67 ± 1.15a 3.33 ± 1.53a 

อ่ืนๆ 4.00 ± 1.12a 3.67 ± 1.41ab 4.22 ± 0.83a 4.44 ± 0.88a 

อาชีพ 
เนื้อสัมผัสของโยเกิรตขาวกลองงอกแตละสูตร 

พันธุพวงเงิน พันธุหมากแขก พันธุลนยุง A 

นักเรียน/นักศึกษา 3.80 ± 0.94a 3.87 ± 1.06ab 4.13 ± 1.13ab 3.93 ± 0.96ab 

รับจาง 3.85 ± 0.92a 4.00 ± 0.98ab 3.92 ± 0.89ab 3.85 ± 1.01ab 

เกษตรกร 4.80 ± 0.45a 4.80 ± 0.45a 5.00 ± 0.00a 4.80 ± 0.45a 

ขาราชการ 4.67 ± 0.58a 3.33 ± 2.08b 3.67 ± 1.15b 3.33 ± 1.58b 

อ่ืนๆ 3.89 ± 1.05a 4.00 ± 1.32ab 4.22 ± 0.67ab 4.44 ± 0.73ab 
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ตารางท่ี 4.15 ผลของอาชีพของผูชิมตอความชอบโดยรวมของโยเกิรตขาวกลองงอกท้ัง 4 สูตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ  1) คาท่ีแสดงในตารางเปนคาเฉลี่ยท่ีไดจากการวิเคราะห 3 ครั้ง 

    2) คาเฉลี่ยท่ีกํากับดวยตัวอักษรท่ีตางกันในแนวตั้ง แสดงวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ         

                  ทางสถิติ (p ≤ 0.05) 

 

4.5  ผลการทดสอบอายุการเก็บรักษาของโยเกิรต   

       ทําการทดสอบอายุการเก็บรักษาของโยเกิรตขาวกลองงอก โดยนําผลิตภัณฑท่ีเก็บไวในตูเย็นอุณหภูมิ 4 

องศาเซลเซียส เปนเวลา 28 วัน โดยเก็บตัวอยางทุก ๆ 7 วัน นํามาสังเกตลักษณะปรากฏ สี กลิ่น และรสชาติ

ของผลิตภัณฑ วัดคาความเปนกรด - ดาง วัดปริมาณกรด วัดคาของแข็งท่ีละลายไดท้ังหมด ตรวจสอบหา

เชื้อจุลินทรียภายใตกลองจุลทรรศน และนับจํานวนจุลินทรีย  

4.5.1 ลักษณะปรากฏ สี กล่ิน รสชาติ  

    จากการเก็บรักษาโยเกิรตขาวกลองงอกท้ัง 4 สูตร ไดแก โยเกิรตขาวกลองงอกพันธุพวงเงิน หมาก

แขก ลนยุง และโยเกิรตขาวกลองงอก  A ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 28 วัน พบวา ระยะเวลาการ

เก็บรักษามีผลตอลักษณะปรากฏ สี กลิ่น และรสชาติของน้ําขาวกลองงอกแตละสูตร พบวา ลักษณะปรากฏ มี

แนวโนมของการเปลี่ยนแปลงไปในทางเดียวกัน ในชวงวันท่ี 0 - 7 เปนของเหลวขน วันท่ี 28 เกิดการแยกชั้น 

ในชวงวันท่ี 21 - 28 เกิดการแยกชั้นและตกตะกอน เกิดการขนหนืดรวมดวยสําหรับวันท่ี 28 ดานสีน้ําขาว

กลองงอกพวงเงินและลนยุง เริ่มตนมีสีน้ําตาลแดง วันท่ึ 7 มีสีน้ําตาลออน และในชวงวันท่ี 14 - 28 มีสีน้ําตาล

ออนและมีสวนใส สวนน้ําขาวกลองงอกหมากแขกและ A ชวงวันท่ี 0 - 7 มีสีขาว วันท่ี 14 - 28 มีสีขาวและมี

สวนใส ดานกลิ่นท้ัง 4 สูตร ในชวงวันท่ี 0 - 14 มีกลิ่นหอมกลิ่นขาว วันท่ี 21 - 28 มีกลิ่นเปรี้ยว ดานรสชาติท้ัง 

4 สูตร ในชวงวันท่ี 0 - 21 มีรสชาติหวานอมเปรี้ยว วันท่ี 21 - 28 มีรสชาติเปรี้ยว แสดงดังตารางท่ี 4.16  

 

อาชีพ 
ความชอบโดยรวมของโยเกิรตขาวกลองงอกแตละสูตร 

พันธุพวงเงิน พันธุหมากแขก พันธุลนยุง A 

นักเรียน/นักศึกษา 4.07 ± 0.88a 4.00 ± 1.07a 4.47 ± 0.74ab 3.73 ± 1.16a 

รับจาง 4.08 ± 1.09a                                                        4.00 ± 0.94a     3.85 ± 0.92bc 3.73 ± 1.08a 

เกษตรกร 5.00 ± 0.00a 4.60 ± 0.55a 5.00 ± 0.00a 4.60 ± 0.55a 

ขาราชการ 5.00 ± 0.00a 3.33 ± 2.08a 3.33 ± 1.53c 3.33 ± 1.73a 

อ่ืนๆ 4.11 ± 1.05a 3.89 ± 1.27a  4.11 ± 0.78abC 4.33 ± 0.87a 
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 4.5.2 ปริมาณของแข็งท่ีละลายไดท้ังหมด        

     จากการผลิตโยเกิรตขาวกลองงอก 4 สูตร คือ โยเกิรตขาวกลองงอกพันธุพวงเงิน หมากแขก ลน

ยุง และโยเกิรตขาวกลองงอก A ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 28 วัน พบวา มีปริมาณของแข็งท่ีละลาย

ไดท้ังหมดใกลเคียงกัน อยูในชวง 11.67 - 11.86 องศาบริกซ ในชวง 0 - 14 วัน ปริมาณของแข็งท่ีละลายได

ท้ังหมดมีแนวโนมลดลง หลังจากวันท่ี 14 ปริมาณของแข็งท่ีละลายไดท้ังหมดมีการลดลงมาก โดยเฉพาะวันท่ี 28 

ของการเก็บรักษา  มีปริมาณของแข็งท่ีละลายไดท้ังหมดประมาณ 10.00 องศาบริกซ แสดงดังภาพท่ี 4.4  

 4.5.3 พีเอช 

                จากการเก็บรั กษาโยเกิร ตข าวกลองงอก 4 สูตร คือ โยเกิร ตข าวกลองงอกพันธุ พวงเงิน 

หมากแขก ลนยุง และโยเกิรตขาวกลองงอก A ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 28 วัน พบวา คาพีเอช 

เริ่มตนอยูในชวง 3.91 - 3.98 ในชวง 0 - 21 วัน คาพีเอชมีแนวโนมลดลงหลังจากวันท่ี 21 คาพีเอชมีการลดลง

มาก โดยเฉพาะวันท่ี 28 ของการเก็บรักษา มีคาพีเอชอยูในชวง 3.54 - 3.69 แสดงดังภาพท่ี 4.5 

4.5.4 ปริมาณกรด     

     จากการเก็บรักษาโยเกิรตขาวกลองงอก 4 สูตร คือ โยเกิรตขาวกลองงอกพันธุพวงเงิน หมากแขก 

ลนยุง และโยเกิรตขาวกลองงอก A ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 28 วัน และทําการวิเคราะหปริมาณ

กรดพบวา มีปริมาณกรดเริ่มตนอยูในชวง 0.35 - 0.36 เปอรเซ็นต หลังจากนี้ปริมาณกรดมีการเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ 

และในวันท่ี 28 ของการเก็บรักษา โยเกิรตขาวกลองงอกพันธุพวงเงิน หมากแขก ลนยุง และโยเกิรตขาวกลอง

งอก A มีปริมาณกรดเทากับ 0.42, 0.42, 0.44 และ 0.46 ตามลําดับ ซ่ึงโยเกิรตขาวกลองงอก A มีปริมาณกรด

สูงท่ีสุด แสดงดังภาพท่ี 4.6 

4.5.6 การตรวจนับจํานวนเช้ือจุลินทรีย  

                  จากการทดสอบอายุเก็บเก็บรักษาโยเกิรตขาวกลองงอก 4 สูตร คือ โยเกิรตขาวกลองงอกพันธุ

พวงเงิน หมากแขก ลนยุง และโยเกิรตขาวกลองงอก A เปนเวลา 28 วัน แลวทําการตรวจนับจํานวน

เชื้อจุลินทรียทุก 7 วัน พบวาปริมาณเชื้อจุลินทรียมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนตลอดอายุการเก็บรักษา ซ่ึงมีปริมาณ

เชื้อจุลินทรียสูงกวาประกาศกระทรวงสาธารณสุข (2556) ตั้งแตวันท่ี 7 ของการเก็บรักษา แสดงตารางท่ี 4.17 
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ตารางท่ี 4.16 ลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติของโยเกิรตขาวกลองงอกพันธุพวงเงิน หมากแขก ลนยุง และ

โยเกิรตขาวกลองงอก A ระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 28 วัน 

 

ชนิดโยเกิรต        

ขาวกลองงอก 
สังเกต วันท่ี 0 วันท่ี 7 วันท่ี 14 วันท่ี 21 วันท่ี 28 

พันธุพวงเงิน 

 

ลักษณะ 

ปรากฏ 

ของเหลว 

ขน 

ของเหลวขน ของเหลวขน/

แยกช้ัน 

แยกช้ัน 

ตกตะกอน                   

แยกช้ัน 

ตกตะกอน 

ขนหนืด 

ส ี
นํ้าตาลแดง นํ้าตาลแดง

ออน 

นํ้าตาลแดง

ออน/มีสวนใส 

นํ้าตาลแดง

ออน/มีสวนใส 

นํ้าตาลแดง

ออน/มีสวนใส 

กลิ่น 

หอมกลิ่นขาว/

มีกลิ่นเปรี้ยว

เล็กนอย 

หอมกลิ่นขาว/

มีกลิ่นเปรี้ยว

เล็กนอย 

หอมกลิ่นขาว/ 

มีกลิ่นเปรี้ยว

เล็กนอย 

เปรี้ยว เปรี้ยว 

รสชาต ิ
หวานอม 

เปรี้ยว  

หวานอม 

เปรี้ยว 

หวานอม 

เปรี้ยว 

เปรี้ยว เปรี้ยว 

 

พันธุหมากแขก 

 

ลักษณะ 

ปรากฏ 

ของเหลว 

ขน 

ของเหลว 

ขน 

ของเหลวขน/

แยกช้ัน 

แยกช้ัน 

ตกตะกอน                   

แยกช้ัน 

ตกตะกอน 

ขนหนืด 

ส ี ขาว ขาว ขาว/มีสวนใส ขาว/มีสวนใส ขาว/มีสวนใส 

กลิ่น 

หอมกลิ่นขาว/

มีกลิ่นเปรี้ยว

เล็กนอย 

หอมกลิ่นขาว/

มีกลิ่นเปรี้ยว

เล็กนอย 

หอมกลิ่นขาว 

/ มีกลิ่นเปรี้ยว

เล็กนอย 

เปรี้ยว เปรี้ยว 

รสชาต ิ
หวานอม 

เปรี้ยว  

หวานอม 

เปรี้ยว 

หวานอม 

เปรี้ยว 

เปรี้ยว เปรี้ยว 

พันธุลนยุง 

 

ลักษณะ 

ปรากฏ 

ของเหลว 

ขน 

ของเหลวขน ของเหลวขน/

แยกช้ัน 

แยกช้ัน 

ตกตะกอน                   

แยกช้ัน 

ตกตะกอน 

ขนหนืด 

ส ี นํ้าตาลแดง นํ้าตาลแดง

ออน 

นํ้าตาลแดง

ออน/มีสวนใส 

นํ้าตาลแดง

ออน/มีสวนใส 

นํ้าตาลแดง

ออน/มีสวนใส 

กลิ่น หอมกลิ่นขาว/

มีกลิ่นเปรี้ยว

เล็กนอย 

หอมกลิ่นขาว/

มีกลิ่นเปรี้ยว

เล็กนอย 

หอมกลิ่นขาว/ 

มีกลิ่นเปรี้ยว

เล็กนอย 

เปรี้ยว เปรี้ยว 

รสชาต ิ หวานอม 

เปรี้ยว  

หวานอม 

เปรี้ยว 

หวานอม 

เปรี้ยว 

เปรี้ยว เปรี้ยว 
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ตารางท่ี 4.16 (ตอ) ลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติของโยเกิรตขาวกลองงอกพันธุพวงเงิน หมากแขก  

           ลนยุง และโยเกิรตขาวกลองงอก A ระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 

           เปนเวลา 28 วัน 

ชนิดโยเกิรต 

ขาวกลองงอก 
สังเกต วันท่ี 0 วันท่ี 7 วันท่ี 14 วันท่ี 21 วันท่ี 28 

A 

ลักษณะ 

ปรากฏ 

ของเหลวขน 

 

ของเหลวขน ของเหลวขน/

แยกช้ัน 

แยกช้ัน  

ตกตะกอน 

แยกช้ัน 

ตกตะกอน 

ขนหนืด 

ส ี ขาว ขาว ขาว/มีสวนใส ขาว/                 

มีสวนใส 

ขาว/                  

มีสวนใส 

กลิ่น หอมกลิ่นขาว/

มีกลิ่นเปรี้ยว

เล็กนอย 

หอมกลิ่นขาว/ 

มีกลิ่นเปรี้ยว

เล็กนอย 

หอมกลิ่นขาว/ 

มีกลิ่นเปรี้ยว

เล็กนอย 

เปรี้ยว เปรี้ยว 

รสชาต ิ หวานอมเปรี้ยว  หวานอมเปรี้ยว หวานอมเปรี้ยว เปรี้ยว เปรี้ยว 

 

 

  
 

ภาพท่ี 4.4  กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงปริมาณของแข็งท่ีละลายไดท้ังหมดของโยเกิรตขาวกลองงอกพันธุ 

               พวงเงิน หมากแขก ลนยุง และโยเกิรตขาวกลองงอก A ระหวางการเก็บรักษา เปน เวลา 28 วัน 
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โยเกิรตขาวกลองงอก A
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โยเกิรตขาวกลองงอกพวงเงิน

โยเกิรตขาวกลองงอกหมากแขก

โยเกิรตขาวกลองงอกลนยุง

 
 

ภาพท่ี 4.5 กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงคาพีเอชของโยเกิรตขาวกลองงอกพันธุพวงเงิน หมากแขก ลนยุง และ 

              น้ําขาวกลองงอก A ระหวางการเก็บรักษา เปนเวลา 28 วัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.6  กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงปริมาณกรดของโยเกิรตขาวกลองงอกพันธุพวงเงิน  หมากแขก   

               ลนยุง และโยเกิรตขาวกลองงอก A ระหวางการเก็บรักษา เปนเวลา 28 วัน 

 

3.5

3.55

3.6

3.65

3.7

3.75

3.8

3.85

3.9

3.95

4

0 7 14 21 28

PH
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โยเกิรตขาวกลองงอกพวงเงิน

โยเกิรตขาวกลองงอกหมากแขก

โยเกิรตขาวกลองงอกลนยุง
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ตารางท่ี 4.17  ปริมาณเชื้อจุลินทรียของโยเกิรตขาวกลองงอกระหวางการเก็บรักษา 

 

  

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ  กระทรวงสาธารณสุข (2556) กําหนดปริมาณแบคทีเรียในนมเปรี้ยว ไมต่ํากวา 1×107  

              โคโลนี/กรัม 

ชนิดโยเกิรต                                        

ขาวกลองงอก 

ปริมาณเช้ือจุลินทรีท่ีตรวจพบ (เซลล/มิลลิลิตร) 

วันท่ี 0 วันท่ี 7 วันท่ี 14 วันท่ี 21 วันท่ี 28 
พันธุพวงเงิน 9.17×103  ± 2.04 1.64×107 ± 2.59 3.36×107 ± 2.19 6.24×107 ± 1.67 1.26×108 ± 2.50 

พันธุหมากแขก 8.76×106 ± 1.53 1.08×107 ± 2.34 3.02×107 ± 3.00 4.07×107 ± 2.65 8.25×107 ± 2.90 

พันธุลนยุง 1.14×107 ± 2.65 2.06×107 ± 1.57 3.96×107 ± 2.14 3.96×107 ± 2.08 1.29×108 ± 2.84 

A 1.18×107 ± 2.00 2.56×107 ± 2.71 4.47×107 ± 1.53 6.83×107 ± 2.01 1.05×108 ± 1.67 


