
 

บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 จากการสํารวจขาวพันธุพ้ืนเมือง สุมอําเภอในจังหวัดจันทบุรี 3 อําเภอ อําเภอขลุงพบขาวพันธุพวงเงิน 

อําเภอทาใหมพบขาวพันธุยายฉิม นางขาว หมากแขก และอําเภอแหลมสิงห พบขาวพันธุลนยุง ขาวตาหวิน และ

ขาวตั๊ว สอดคลองกับการรวบรวมพันธุขาวของวิไลลักษณ สมมุติ (2545) ท่ีพบขาวพันธุดังกลาวขางตน หลังจาก

นั้นทําการสุมพันธุขาวอําเภอละ 1 พันธุ อําเภอขลุงเลือกขาวพันธุพวงเงิน อําเภอทาใหมเลือกพันธุขาวหมาก

แขก และอําเภอแหลมสิงหเลือกขาวลนยุง  

จากการผลิตขาวกลองงอกพันธุพวงเงิน หมากแขก ลันธุลนยุงพบวา ขาวกลองงอกท่ีผลิตได บริเวณ

จมูกขาวมีการงอกความยาว 0.5 - 1 มิลลิเมตร สอดคลองกับท่ีสุนัน ปานสาคร และจาตุรงค สิงกาพันธุ (2556) 

กลาววา ขาวกลองท่ีถูกทําใหงอกแลว จมูกขาว หรือเอมบริโอตองมีความยาวประมาณ 0.5 - 1 มิลลิเมตร ลักษณะ

สีของเมล็ดขาวกลองท้ัง 3 สายพันธุมีสีแตกตางกัน โดยขาวกลองพันธุพวงเงินและลนยุงมีสีขาวปนน้ําตาลแดง 

สวนพันธุหมากแขกมีสีขาวลวน สอดคลองกับท่ีนิดา หงสวิวัฒน (2552) กลาวไววา สีของขาวกลองจะแสดงออกท่ี

เยื่อหุมผล โดยจะมีสีแตกตางกัน ตั้งแตน้ําตาลเขม น้ําตาลเทา และมวงเกือบดํา                                  

การผลิตผลิตภัณฑโยเกิรตขาวกลองงอกท้ัง 4 สูตร พบวา มีลักษณะปรากฏเปนของเหลวขน มีสีแตกตาง

กันตามสีของเมล็ดขาว มีกลิ่นหอมขาวและกลิ่นเปรี้ยว รสชาติหวานอมเปรี้ยว สอดคลองกับ กฤตภาส จินาภาค 

(2556) ไดศึกษาการพัฒนาโยเกิรตขาวกลองงอกหอมไชยาพบวา มีลักษณะขน กลิ่นหอมกลิ่นขาวกลองงอก มี

รสชาติหวานอมเปรี้ยว สวนของแข็งท่ีละลายไดท้ังหมดท้ัง 4 สูตร อยูในชวง 11.67 - 11.86 องศาบริกซ คาพีเอช

ประมาณ 4 ปริมาณกรดอยูในชวง 0.35 - 0.36 เปอรเซ็นต สอดคลองกับศุภลักษณ สารพันธ และสุมาพร เพาะผล 

(2549) ท่ีศึกษาปริมาณสละท่ีเหมาะสมในการผลิตโยเกิรตพบวา โยเกิรตผสมสละเชื่อม คาของแข็งท่ีละลายได

ท้ังหมดเทากับ 14.49 องศาบริกซ มีคาพีเอช เทากับ 4.20 และมีปริมาณกรด 0.53 เปอรเซ็นต ตรวจสอบ

เชื้อจุลินทรีย พบจุลินทรียรูปทอนและรูปกลมตอกันเปนสาย ติดสีน้ําเงิน แกรมบวก ซ่ึงสอดคลองกับบทความ

ของ Tamine and Robinson (1999) ท่ีกลาววา จุลินทรียท่ีใชในการหมักโยเกิรตสวนใหญ คือ L. bulgaricus 

และ S. thermophilus จํานวนเชื้อจุลินทรียท่ีพบอยูในชวง 3.64×103- 3.72×103 เซลล/มิลลิลิตร ซ่ึงมีปริมาณ

ต่ํากวาประกาศกระทรวงสาธารณสุข (2556) ท่ีกําหนดปริมาณแบคทีเรียในนมเปรี้ยวไมต่ํากวา 1×107 โคโลนี/

กรัม   

การตรวจสอบอายุการเก็บรักษา โยเกิรตขาวกลองงอกท้ัง 4 สูตร มีอายุการเก็บรักษา 7 วัน เนื่องจาก 

ลักษณะปรากฏ สี กลิ่น และรสชาติ เกิดการเปลี่ยนแปลง เพียงเล็กนอย ปริมาณของแข็งท่ีละลายไดท้ังหมดและ

คาพีเอช ลดลงเพียงเล็กนอย ปริมาณเชื้อจุลินทรียท่ีตรวจพบ มีปริมาณท่ีเหมาะสมตอการบริโภค ตามเกณฑ
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (2556) กําหนด และสอดคลองกับ กฤตภาส    จินาภาค (2556) ไดศึกษาการ

พัฒนาโยเกิรตขาวกลองงอกหอมไชยาพบวา ผลิตภัณฑโยเกิรตขาวกลองงอกมีอายุการเก็บรักษา 28 วัน  

การประเมินคุณภาพทางดานประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑโยเกิรตขาวกลองงอกพบวา พันธุพวงเงินได

คะแนนการยอมรับดานกลิ่นและความชอบรวมสูงท่ีสุดไมแตกตางจากพันธุหมากแขก ลนยุง และสูตรควบคุม 

(A) พันธุหมากแขกไดคะแนนการยอมรับดานกลิ่นสูงท่ีสุดไมแตกตางจากพันธุพวงเงิน ลนยุง และสูตรควบคุม 

(A) สวนพันธุลนยุงไดคะแนนการยอมรับดานสี รสชาติ และเนื้อสัมผัสสูงท่ีสุดไมแตกตางจากพันธุพวงเงิน หมาก

แขก และสูตรควบคุม (A) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของปาลิดา ตั้งอนุรัตน 

และคณะ (2557) ท่ีไดทําการพัฒนาผลิตภัณฑคลายโยเกิรตพรอมดื่มจากขาวกลองหอมนิลงอก ทําการทดสอบ

ทางประสาทสัมผัสแบบ 9 Point Hedonic Scale โดยใชผูทดสอบจํานวน 50 คน พบวา ขาวกลองหอมนิลงอก

ไดรับความพึงพอใจทางดานประสาทสัมผัสอยูในระดับชอบ  

 

ขอเสนอแนะ 

ควรสงเสริมใหเกษตรกร นําขาวพันธุพ้ืนเมืองมาผลิตเปนเปนโยเกิรต และนํามาผลิตผลิตภัณฑตาง ๆ 

เชน ปอปไรซ  คอนเฟลก คุกก้ี เปนตน เพ่ือเปนการเพ่ิมมูลคาใหกับขาวพันธุพ้ืนเมืองในจังหวัดจันทบุรี 

 

 

 


