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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
ในงานวิจัยนี้ได้ท าการตรวจสอบพฤกษเคมีเบื้องต้น และฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์แซนทีนออกซิ-

เดสของผลมะม่วงหาวมะนาวโห่ในระยะห่ามและสุกที่เก็บรวบรวมจากพ้ืนที่มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพ-
พรรณี ต าบลท่าช้าง อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี ในช่วงเดือนพฤศจิกายน โดยการสกัดด้วยตัวท า
ละลายที่แตกต่างกันคือน้ าและเอทานอล สรุปผลการทดลองได้ดังนี้ 

5.1.1 ผลการศึกษาทางกายภาพ ผลของมะม่วงหาวมะนาวโห่ในระยะผลห่ามมีสีชมพูถึงแดง 
ส่วนผลสุกจะมีสีม่วงเข้มถึงด า ผลห่ามมีขนาดเฉลี่ย 2.24 เซนติเมตร และผลสุกมีขนาดเฉลี่ย 2.14 
เซนติเมตร ตามล าดับ 

5.1.2 ลักษณะของสารสกัดหยาบเอทานอลของมะม่วงหาวมะนาวโห่ในระยะผลห่ามเป็น
ของเหลวหนืดสีชมพูถึงแดง มีร้อยละผลผลิตเท่ากับ 4.15 ส่วนในระยะผลสุกสารสกัดหยาบมีลักษณะ
เป็นของเหลวหนืดสีม่วงเข้มถึงด า มีร้อยละผลผลิตเท่ากับ 7.23 

5.1.3 พฤกษเคมีของสารสกัดหยาบเอทานอลจากผลมะม่วงหาวมะนาวโห่ในระยะผลห่ามที่
ตรวจพบคือสารประกอบฟีนอลิก แอลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ เทอร์พีนอยด์ ซาโปนิน และน้ าตาลดี-
ออกซี ส่วนในระยะผลสุกพบองค์ประกอบใกล้เคียงกันแต่ไม่พบซาโปนิน  

5.1.4 ฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์แซนทีนออกซิเดส พบว่าสารสกัดเอทานอลให้ค่าร้อยละการยับยั้ง
ที่สูงกว่าสารสกัดน้ า โดยสารสกัดเอทานอลของมะม่วงหาวมะนาวโห่ในระยะผลห่ามและผลสุกให้ค่า 
IC50 เท่ากับ 408.8 ± 24.6 และ 491.1 ± 7.7 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ ส่วนผลฤทธิ์การยับยั้ง
เอนไซม์แซนทีนออกซิเดสของสารสกัดหยาบเอทานอลจากผลมะม่วงหาวมะนาวโห่ในระยะห่ามและสุก
พบว่าผลห่ามให้ผลการยับยั้งที่สูงกว่าผลสุกเล็กน้อย โดยให้ค่า IC50 เท่ากับ 24.0 ± 0.5 และ 28.7 ± 
3.7 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ แต่เมื่อเปรียบเทียบกับอัลโลพิวรินอล (ค่า IC50 เท่ากับ 0.0079 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) ยังมีฤทธิ์ต่ ากว่ามาก อย่างไรก็ตามผลจากงานวิจัยนี้ได้ช่วยยืนยันให้เห็นว่าสาร
สกัดจากผลมะม่วงหาวมะนาวโห่สามารถยับยั้งเอนไซม์แซนทีนออกซิเดสซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งของการเกิด
กรดยูริกที่ท าให้เกิดโรคเกาต์ได้ 

5.1.5 ผลการวิเคราะห์หาสารเควอซิตินในสารสกัดหยาบผลมะม่วงหาวมะนาวโห่ในระยะห่าม
และสุกด้วยเทคนิค HPLC สรุปเบื้องต้นได้ว่าในสารสกัดหยาบทั้งผลห่ามและผลสุกไม่มีสารเควอซิติน 
หรืออาจมีน้อยมาก 
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5.2 ข้อเสนอแนะ 
 5.2.1 ควรท าให้สารสกัดหยาบมีความบริสุทธิ์มากข้ึน โดยแยกสารที่ไม่มีฤทธิ์การยับยั้งออก ซ่ึง
อาจจะช่วยให้ฤทธิ์ในการยับยั้งสูงขึ้นได้ จะเป็นประโยชน์ส าหรับการพัฒนาเป็นยาสมุนไพรหรือ
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมส าหรับการรักษาโรคเกาต์ในอนาคตได้ 
 5.2.2 ควรพิสูจน์โครงสร้างสารกัดที่แยกได้ และท าการทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์แซน-   
ทีนออกซิเดส เพ่ือเพ่ิมข้อมูลเกี่ยวกับสารในผลมะม่วงหาวมะนาวโห่มากข้ึน 


