
43 

 

บทท่ี 4 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 
ผลกำรวิจัย 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการคิดโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมือง
ประชาธิปไตยของนักศึกษาวิชาชีพครู มีวัตถุประสงค์                              ทักษะการคิดโดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานของนักศึกษาวิชาชีพครู และเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองประชาธิปไตย โดยผู้วิจัย
ได้สรุปองค์ความรู้ที่เกิดขึ้น และน าเสนอผลการวิจัย เพื่อตอบค าถามวิจัย 2 ข้อ คือ 

1. การพัฒนาทักษะการคิดโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองประชาธิปไตย
ของนักศึกษาวิชาชีพครูมีลักษณะอย่างไร มีองค์ประกอบและขั้นตอนในการด าเนินการอย่างไร 
 2. การพัฒนาทักษะการคิดโดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นส่งผลต่อการส่งเสริม
ความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยของนักศึกษาวิชาชีพครูหรือไม่อย่างไร และในลักษณะใด 

 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยเป็น 2 ส่วนดังนี้  
 ส่วนที่ 1 กระบวนการในการพัฒนาทักษะการคิดโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความ

เป็นพลเมืองประชาธิปไตยของนักศึกษาวิชาชีพครู 
 ส่วนที่ 2 ผลของการพัฒนาทักษะการคิดโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมความเป็น

พลเมืองประชาธิปไตยของนักศึกษาวิชาชีพครู 
 
ส่วนที่ 1 กระบวนกำรในกำรพัฒนำทักษะกำรคิดโดยใช้ปัญหำเป็นฐำนเพื่อส่งเสริม
ควำมเป็นพลเมืองประชำธิปไตยของนักศึกษำวิชำชีพครู ประกอบด้วย 

1. บทน า 
2. แนวคิดและหลักการของการพัฒนาศักยภาพทักษะการคิดโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
3. วัตถุประสงค์ของการพัฒนาศักยภาพทักษะการคิดโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
4. เงื่อนไขของการการพัฒนาศักยภาพทักษะการคิดโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
5. ขั้นตอนการด าเนินการพัฒนาศักยภาพทักษะการคิดโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
6. แนวทางการประเมินผลการพัฒนาศักยภาพทักษะการคิดโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
7. แนวทางการน าการพัฒนาศักยภาพทักษะการคิดโดยใช้ปัญหาเป็นฐานไปใช้ 
8. บทสรุป 
องค์ประกอบทั้ง 8 ประการ มีสาระส าคัญ ดังต่อไปนี้ 

 
1. บทน ำ 

การพัฒนาทักษะการคิดโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยของ
นักศึกษาวิชาชีพครู มีการจัดการเรียนรู้ขึ้น                              ทักษะการคิดโดยใช้ปัญหา
เป็นฐานของนักศึกษาวิชาชีพครู และเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองประชาธิปไตย ผู้วิจัยจึงมุ่งพัฒนา
ศักยภาพทักษะการคิดโดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักศึกษาวิชาชีพครูบนความเข้าใจความแตกต่าง
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ระหว่างบุคคล และมุ่งให้นักศึกษาวิชาชีพครูได้มีทักษะในการคิดเพ่ิมมากขึ้น โดยใช้กระบวนการและ
ขั้นตอนในการพัฒนาศักยภาพทักษะการคิดของของ Delisle (1977 : 26 - 36) มาปรับให้เป็น      
การพัฒนาศักยภาพทักษะการคิดโดยใช้ปัญหาเป็นฐานของผู้วิจัย ซึ่งผู้วิจัย ได้น ากระบวนการใน    
การจัดการเรียนรู้ดังกล่าวข้างตนมาปรับใช้ให้เข้ากับบริบท และสภาพการณ์ที่มีความเหมาะสมกับ
นักศึกษาวิชาชีพครูที่ซึ่งจะเป็นการพัฒนาในต่อไป องค์ความรู้ที่เกิดขึ้นกับนักศึกษาวิชาชีพครูจะ
สามารถช่วยให้นักศึกษาวิชาชีพครูได้ตระหนัก และมีทักษะในการคิดโดยใช้ปัญหาเป็นฐานมากยิ่งขึ้น 
รวมทั้งก่อให้เกิดการเรียนรู้ในเรื่องของความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยที่สังคมไทยในยุคปัจจุบันควรมี 
และท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนมุมมองและการปฏิบัติของตนเองได้ต่อไป 
 
2. แนวคิดและหลักกำรของกำรพัฒนำศักยภำพทักษะกำรคิดโดยใช้ปัญหำเป็นฐำน 

การพัฒนาทักษะการคิดโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยของ
นักศึกษาวิชาชีพครูนี้ ยึดแนวคิดและหลักการพ้ืนฐานส าคัญในการด าเนินการ ได้แก่ 

 
 
1. แนวคิดเก่ียวกับทักษะการคิด 

การคิดเป็นสิ่งที่มีคุณค่า เพราะการคิดช่วยให้คนได้มองเห็นภาพปัญหาต่าง ๆ ในอนาคตซึ่งจะ
ช่วยให้บุคคลได้คิดหาแนวทางในการหลีกเลี่ยงหรือป้องกันได้ และการคิดช่วยขยายความหมายของสิ่ง
ต่างๆ ในโลกได้ ซ่ึงผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนจากการคิด คือ คนจะมีการปฏิบัติหรือการกระท าตามที่เขา
คิดถึงแม้ว่ามันจะถูกหรือผิดก็ตาม เนื่องจากการคิดมีพลังอ านาจจึงต้องการการควบคุม ซึ่งควรใช้
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการช่วยรักษาความคิดให้เป็นไปอย่างถูกต้อง  โดยมีการควบคุมเงื่อนไข
ภายใต้การสังเกต และการสรุปความคิดตามสิ่งที่เกิดขึ้น 

การคิดของมนุษย์จะเริ่มเกิดขึ้นเมื่อมนุษย์สัมผัสกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว อาจจะเป็นข้อมูลหรือ
สถานการณ์ต่างๆ ที่เป็นสิ่งเร้า ซึ่งมนุษย์อาจจะรับรู้ด้วยประสาทสัมผัสทั้งห้า ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย หลังจากนั้นมนุษย์จะเริ่มตอบสนองด้วยการคิดก่อนที่จะแสดงด้วยการพูดหรือการกระท า ถ้าหาก
สิ่งเร้าใดๆ ที่ท าให้มนุษย์เกิดข้อสงสัย ความขัดแย้ง หรือปัญหาจะท าให้มนุษย์ เกิดความทุกข์ เกิด
ความไม่สบายกาย - ใจ เรียกว่าอยู่ในสภาวะความไม่สมดุล จะกระตุ้นให้มนุษย์ต้องปรับสภาวะให้
สมดุล จึงท าให้เกิดกระบวนการคิด พร้อมกับความพยายามดิ้นรน คิดหาหนทาง หาวิธีการแก้ปัญหา 
ตอบข้อสงสัย ขจัดความขัดแย้ง เพ่ือให้ความทุกข์หมดไปจากตัวเอง ก่อให้เกิดความสุขหรืออยู่ใน 
สภาะที่สมดุล 

การคิดเป็นกระบวนการของจิตใจหรือกระบวนการทางสมอง ซึ่งมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ 
การคิดไม่มีขอบเขตจ ากัด กระบวนการคิดของมนุษย์เป็นกระบวนการที่มีขั้นตอนที่เริ่มจากสิ่งเร้ามา 
กระตุ้นท าให้จิตใส่ใจกับสิ่งเร้าและสมองน าข้อมูลหรือความรู้ที่มีอยู่มาประมวล เพ่ือให้ได้ผลของ     
การคิดออกมา 

หลักการในการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับการสอนคิด อาจจะเป็นในรูปแบบของการใช้โปรแกรม 
การใช้รูปแบบการสอนที่เน้นการคิด การใช้เทคนิคเพ่ือส่งเสริมการคิด หรืออาจะโดยการบูรณาการ
ทักษะการคิดในการสอนเนื้อหารายวิชานั้น ๆ 
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2. แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เป็นรูปแบบหรือวิธีการเรียนรู้แบบหนึ่งที่ใช้การตั้ง

ค าถามหรือปัญหาเป็นตัวกระตุ้น หรือน าทางผู้เรียนให้เกิดความสนใจอยากรู้ ตัวปัญหาจะเป็นตัวตั้ง
ของกระบวนการเรียนรู้และเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผล 
และการสืบค้นข้อมูลที่ต้องการเพื่อสร้างความเข้าใจกลไกของตัวปัญหา รวมทั้งวิธีการแก้ปัญหามุ่งเน้น
พัฒนาผู้เรียนในด้านทักษะการเรียนรู้มากกว่าความรู้ที่นักเรียนจะได้มา และพัฒนาผู้เรียนสู่การเป็นผู้
ที่สามารถเรียนรู้โดยการชี้น าตนเองได้ ผู้เรียนจะต้องศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมจากแหล่งข้อมูลต่างๆ ที่
หลากหลาย เพ่ือน ามาแก้ไขปัญหาหรือตอบค าถามต่อไป โดยใช้กระบวนการท างานกลุ่ม และมีผู้สอน
เป็นผู้แนะน าหรืออ านวยความสะดวกแก่ผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดอย่างมีระบบ 
จากการลงมือปฏิบัติจริง เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาได้  

หลักการของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักหรือเป็นฐาน (PBL) มีวัตถุประสงค์และ
หลักการ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถค้นพบองค์ความรู้ที่จ าเป็นด้วยตนเอง ตระหนักรู้ถึงปัญหา สร้างและ
พัฒนาทักษะในการแก้ปัญหาและทักษะอื่นๆ ที่เก่ียวข้องได้ 

 
3. แนวคิดความเป็นพลเมืองประชาธิปไตย 

พลเมืองในวิถีชีวิตประชาธิปไตย จะต้องมีคุณลักษณะที่ส าคัญ คือ เปนผูที่ยึดมั่นในหลักการทาง
ประชาธิปไตยในการด ารงชีวิต มีการชวยเหลือเกื้อกูล มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมบนหลัก
ของความถูกต้อง แก้ปัญหาต่าง ๆ อย่างสันติวิธี ซึ่งจะกอใหเกิดการพัฒนาสังคมและประเทศชาติให้ 
เปนสังคมและประเทศประชาธิปไตยอยางแทจริง  

ความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยนั้นมีความส าคัญ เนื่องจากสังคมประชาธิปไตยเป็นสังคมที่ให้
คนในสังคมนั้นได้มีบทบาทต่าง ๆ อย่างเท่าเทียมกัน ทุกคนต่างมีสิทธิเสรีภาพซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นพ้ืนฐาน
ที่ท าให้สังคมสงบสุข และเจริญงอกงามได้เป็นอย่างดี ซึ่งคุณลักษณะของพลเมืองประชาธิปไตย มี
คุณลักษณะ คือ เป็นบุคคลที่มีความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและต่อสังคม เคารพสิทธิของตนเองและ 
ค านึงถึงประโยชน์และความคิดเห็นของส่วนร่วม และเคารพในความแตกต่างของแต่ละบุคคล 

 
3. วัตถุประสงค์ของกำรพัฒนำทักษะกำรคิดโดยใช้ปัญหำเป็นฐำน 

                              ทักษะการคิดโดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักศึกษาวิชาชีพครู และเพ่ือ
ส่งเสริมความเป็นพลเมืองประชาธิปไตย 
 
4. เงื่อนไขของกำรพัฒนำศักยภำพทักษะกำรคิดโดยใช้ปัญหำเป็นฐำน 

การพัฒนาศักยภาพทักษะการคิดโดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักศึกษาวิชาชีพครู เป็นการจัด      
การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู ซึ่งเป็นเรื่องที่ใช้ระยะเวลาในการศึกษา
และพัฒนาการจัดการเรียนรู้ที่จ าเป็นจะต้องใช้เวลาทั้งในการสังเกตและในสิ่งที่นักศึกษาวิชาชีพครูได้
สะท้อนความคิดออกมาให้กับผู้วิจัยได้ทราบ 
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5. ขั้นตอนกำรพัฒนำศักยภำพทักษะกำรคิดโดยใช้ปัญหำเป็นฐำน 
 การด าเนินการพัฒนาศักยภาพทักษะการคิดโดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักศึกษาวิชาชีพครู 
ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นการเชื่อมโยงและน าเสนอปัญหา ขั้นที่ 2 ขั้นการท าความเข้าใจ
กับปัญหา ขั้นที่ 3 ขั้นการด าเนินการศึกษาค้นคว้า ขั้นที่ 4 ขั้นการสังเคราะห์ความรู้ และขั้นที่ 5 ขั้น
การสรุปและประเมินค่า  

ขั้นที่ 1 การเชื่อมโยงและน าเสนอปัญหา  
ผู้สอนเสนอสถานการณ์ปัญหาที่มีความสัมพันธ์กับเนื้อหาที่จะสอน เพ่ือให้ผู้เรียน 

มองเห็นปัญหาและเกิดความสนใจที่จะค้นหาค าตอบ 
ขั้นที่ 2 การท าความเข้าใจกับปัญหา  

ผู้เรียนท าความเข้าใจกับปัญหาและสามารถอธิบายสิ่งต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับปัญหาได้ 
ขั้นที่ 3 การด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

ผู้เรียนด าเนินการศึกษาค้นคว้าเป็นกลุ่มด้วยวิธีการที่หลากหลาย โดยสามารถหาได้ 
จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้แล้ว 

ขั้นที่ 4 การสังเคราะห์ความรู้  
ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ 

ความรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 
ขั้นที่ 5 การสรุปและประเมินค่า  

ผู้สอนให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปความคิดรวบยอดเก่ียวกับความรู้ที่ได้จาก 
การท ากิจกรรม 
 
6. แนวทำงกำรประเมินผลกำรพัฒนำศักยภำพทักษะกำรคิดโดยใช้ปัญหำเป็นฐำน 

ในการประเมินผลการพัฒนาศักยภาพทักษะการคิดโดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักศึกษาวิชาชีพคร ู
สามารถประเมินผลใน 2 ประเด็น คือ 
  6.1 การจัดการเรียนรู้ เป็นการประเมินจากระหว่างและหลังจัดการจัดการเรียนรู้ โดย
ผู้จัดการเรียนรู้ตั้งค าถามให้นักศึกษาวิชาชีพครูได้ทบทวนและตอบค าถาม และการด าเนินการในการ
จัดการเรียนรู้แต่ละส่วน ประเมินการด าเนินการและความพึงพอใจ พร้อมทั้งเสนอแนะแนวทางการ
ปรับและพัฒนาความรู้ สาระ และกิจกรรมทักษะการคิดโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือให้สามารถ
สนองตอบต่อความต้องการและทักษะของนักศึกษาวิชาชีพครูในการพัฒนาทักษะการคิด 
  6.2 การปรับเปลี่ยนมุมมองและการปฏิบัติของนักศึกษาวิชาชีพครู ในล าดับแรกผู้วิจัย
วิเคราะห์ทักษะการคิดโดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักศึกษาวิชาชีพครู  เ พ่ือให้ทราบและรู้ถึง
ความสามารถในทักษะการคิด ด้วยวิธีการให้ประเมินตนเอง และวิเคราะห์ส่วนอ่ืนๆ ที่มีความ
เกี่ยวข้องกับทักษะนี้ คือ ข้อมูลจากการสอบถาม ข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรม และข้อมูลจาก
บันทึกการเรียนรู้ จนได้สรุปเป็นค าอธิบายเกี่ยวกับทักษะการคิดแต่ละคน จากนั้นวิเคราะห์ในส่วนของ
พฤติกรรมที่เป็นความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยในการมีส่วนร่วมของนักศึกษาจากการท ากิจกรรม
ต่าง ๆ ในชั้นเรียน ด้วยวิธีการที่ให้นักศึกษาประเมินตนเอง และวิเคราะห์ส่วนอ่ืน ๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยของตนเอง 
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7. แนวทำงกำรน ำกำรพัฒนำศักยภำพทักษะกำรคิดโดยใช้ปัญหำเป็นฐำนไปใช ้

การน าการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ ผู้ใช้ควรตระหนักถึงประเด็นต่างๆ ดังนี้ 
 7.1 ผู้จัดการจัดการเรียนรู้มีบทบาทหลัก คือ เป็นผู้อ านวยความสะดวกในการด าเนินการตาม
การจัดการเรียนรู้ จัดหา แนะน า กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ และแหล่งการเรียนรู้ที่สอดคล้องและ
เหมาะสมกับกระบวนการและผู้เรียน 
 7.2 ระยะเวลาและช่วงเวลาของการจัดการเรียนรู้ สามารถปรับเปลี่ยนได้ข้ึนอยู่กับวงจรการ
เรียนหรือการท างาน และสามารถด าเนินการได้อย่างต่อเนื่อง ไม่สิ้นสุด เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 7.3 ผู้จัดการจัดการเรียนรู้ควรศึกษาบริบทของชุมชน และผู้เรียนอย่างละเอียดเพ่ือการเข้าใจ
ถึงความแตกต่างของผู้เรียนเฉพาะกลุ่ม 
 
8. บทสรุป 

การพัฒนาทักษะการคิดโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองประชาธิปไตย
ของนักศึกษาวิชาชีพครู มีการจัดการเรียนรู้ขึ้น                              ทักษะการคิดโดยใช้
ปัญหาเป็นฐานของนักศึกษาวิชาชีพครู และเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองประชาธิปไตย  

ผู้วิจัยได้น าขั้นตอนในการฝึกทักษะการคิดของ Delisle (1977 : 26 - 36) ได้ก าหนดขั้นตอน
ในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นเชื่อมโยงปัญหา 
(Connecting with the problem) ขั้นที่ 2 ขั้นจัดโครงสร้างของปัญหาเป็นฐาน (Setting up the 
structure) ขั้นที่ 3 ขั้นพบปัญหาที่เกิดขึ้น (Visiting the Problem) ขั้นที่ 4 ขั้นค้นพบปัญหาอีกครั้ง 
(Reversing the Problem) ขั้นที่ 5 ขั้นผลิตผลงาน (Producing a Product or Performance) 
และขั้นที ่6 ขั้นประเมินผลงานและปัญหา (Evaluating Performance and the Problem)  

 
ส่วนที่ 2 ผลของกำรพัฒนำทักษะกำรคิดโดยใช้ปัญหำเป็นฐำนเพ่ือส่งเสริมควำมเป็น
พลเมืองประชำธิปไตยของนักศึกษำวิชำชีพครู  

จากค าถามข้อที่ 2 การพัฒนาทักษะการคิดโดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นส่งผล
ต่อการส่งเสริมความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยของนักศึกษาวิชาชีพครูหรือไม่อย่างไร และในลักษณะ
ใด โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากบันทึกการเรียนรู้ การสนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ
และไม่เป็นทางการเป็นรายกลุ่ม และรายบุคคล นักศึกษาวิชาชีพครูได้สะท้อนผลการเรียนรู้ในการ
พัฒนาทักษะการคิดโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองประชาธิปไตย ซึ่งผู้วิจัยได้
น าเสนอผลการวิจัยในส่วนนี้ โดยน าเสนอผลการพัฒนาทักษะการคิดโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริม
ความเป็นพลเมืองประชาธิปไตย ดังนี้ 

นักศึกษาวิชาชีพครูได้สะท้อนการเรียนรู้เกี่ยวกับทักษะการคิดโดยใช้ปัญหาเป็นฐานของ
ตนเอง การเรียนรู้ในเรื่องความเป็นพลเมืองประชาธิปไตย โดยจะผ่านกิจกรรมกลุ่มที่ผู้วิจัยได้ก าหนด
กิจกรรมขึ้นมาให้นักศึกษาวิชาชีพครูได้เรียนรู้และลงมือปฏิบัติในการพัฒนาทักษะการคิดโดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน และการสรุปการเรียนรู้ท้ายกิจกรรมทั้งหมด 
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จากการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างการด าเนินตามกระบวนการการพัฒนาทักษะการคิดโดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองประชาธิปไตย การเปลี่ยนแปลง และการพัฒนาทักษะ
การคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู สรุปได้ดังนี้ 

ก่อนกำรใช้กระบวนกำรฯ 
นักศึกษาวิชาชีพครูทุกคนให้ความส าคัญต่อกระบวนการในการพัฒนาทักษะการคิด 

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และเห็นความส าคัญในเรื่องของทักษะการคิดผ่านกิจกรรม รวมทั้งให้ ความ
สนใจในเรื่องของความเป็นประชาธิปไตยในการท ากิจกรรมต่าง ๆ แต่ขาดความความสม่ าเสมอที่จะ
พัฒนาตนเอง ซึ่งในบางครั้งตัวนักศึกษาก็ไม่ได้สนใจที่จะพัฒนาตนเองในทักษะทางด้านนี้เท่าไรนัก ซึ่ง
จะท าให้มีผลต่อผลที่เกิดกับตนเองหรือตัวเพื่อนผู้เรียนตามมา ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างต่อไปนี้ 

 “...คิดว่าทักษะการคิดที่ตัวเองมีก็เพียงพอในการเรียนและการท างานกับเพ่ือนใน
กลุ่มแล้ว ทักษะการคิดก็เหมือนกันท าไมจะต้องมีการคิดที่จะต้องสร้างปัญหาให้เราคิดเพ่ือฝึกทักษะ
การคิดด้วย หนูไม่เห็นว่าจะต้องมานั่งพัฒนาหรือหรืออะไรเพ่ิมเติมหรอก การที่เราเป็นพลเมืองในไทย
ก็เป็นไปตามนิสัยของเราทั่วไปค่ะ...” 

     บันทึกจากนักศึกษาวิชาชีพครูหนึ่ง (นามสมมติ) 
 

 “...หนูคิดว่าทุกวันที่มาเรียนหนังสือ ไม่จ าเป็นที่จะต้องเอากระบวนการคิดใด ๆ 
มาร่วมมือในการท างานร่วมกันระหว่างเพ่ือนหรือครูเลยค่ะ และก็ไม่ค่อยได้ใช้ทักษะทางการคิดที่ใช้
ปัญหาเป็นฐาน เพราะคิดว่ามันคือเหตุการณ์ที่เราจะเจออยู่บ่อย ๆ ที่ถึงเวลาเราก็เกิดทักษะอ่ืน ๆ 
ตามมาเองค่ะ ส่วนการท างานกลุ่มหนูเห็นว่าเป็นสิ่งส าคัญที่เราไม่ควรมองข้าม แต่ก็ท าร่วมกับเพ่ือนได้
นะคะ...” 

 การสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ บันทึกจากนักศึกษาวิชาชีพครูสอง (นามสมมติ) 
 
 
 

 “...ความเป็นพลเมืองในสังคมยุคนี้มันส าคัญต่อเรามากหนูเข้าใจค่ะ เพราะทุกคนก็
รักษาสิทธิของตนเอง ต้องการสิทธิที่อยู่ในสังคมได้อย่างหลากหลาย แต่การคิดของคนในสังคมก็มี
ความส าคัญเช่นเดียวกัน ถ้าทุกคนคิดเป็นหรือมีกระบวนการคิดที่ดีแล้วเอามาต่อยอดสู่การเป็น
พลเมืองประชาธิปไตย จะช่วยให้สังคมเราดีขึ้นค่ะ...” 

การสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ บันทึกจากนักศึกษาวิชาชีพครูสาม (นามสมมติ) 
 

 “...ทักษะการคิดรูปแบบต่าง ๆ ที่หนูรู้จักก็จะเป็นทักษะการคิดเพ่ือตอบโจทย์สิ่งใด
สิ่งหนึ่ง แต่ทักษะการคิดโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นสิ่งที่หนูก าลังคิดว่าท าไมต้องน าปัญหาเข้ามาใช้ใน
การเรียนรู้หรือพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ในตัวมนุษย์ จะมีส่วนช่วยท าให้เราเป็นแบบไหนหรอคะ แล้วมัน
จะสามารถท าให้คนในสังคมมีความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยได้มากน้อยขนาดไหน...” 

บันทึกจากนักศึกษาวิชาชีพครูสี่ (นามสมมติ) 
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หลังใช้กระบวนกำรฯ 
 นักศึกษาวิชาชีพครูได้มีการใช้ทักษะการคิดโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมความ

เป็นพลเมืองประชาธิปไตย ซึ่งในการท ากิจกรรมนักศึกษาได้เรียนรู้บทบาทความเป็นพลเมือง
ประชาธิปไตยเพ่ิมมากยิ่งขึ้น และได้น าทักษะการคิดเหล่านั้นมาปรับใช้ในการท างานร่วมกันเพ่ิมมาก
ขึ้น ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างต่อไปนี้ 

“...กิจกรรมที่ผู้วิจัยน ามาให้ท าร่วมกันสนุกดี ได้คิดและวางแผนร่วมกันในการใช้ 
ทักษะการคิดโดยปัญหาเป็นฐานอย่างสร้างสรรค์ และได้ใช้เหตุผลในการคิดร่วมด้วย ได้รู้จักการ
ส่งเสริมความเป็นพลเมืองประชาธิปไตย คือ การที่จะให้ใครได้รับมอบหมายงานตรงส่วนใด การดู
ความถนัดของสมาชิกแต่ละคน การมานั่งดูสมาชิกแต่ละคนแสดงความสามารถก็ได้เรียนรู้ในตัวของ
สมาชิกในกลุ่มแต่ละคนด้วย” 

     บันทึกจากนักศึกษาวิชาชีพครูห้า (นามสมมติ) 
 

“...ทักษะการคิดโดยใช้ปัญหาเป็นฐานถือได้ว่าเป็นอะไรที่มีความส าคัญกับยุค 
ปัจจุบัน ซึ่งเมื่อน ามาต่อยอดในการส่งเสริมความเป็นพลเมืองประชาธิปไตย ท าให้หนูเข้าใจ
กระบวนการในการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม และสิ่งที่เป็นพ้ืนฐานนิสัยของความเป็นประชาธิปไตยของ
สมาชิกในกลุ่มร่วมด้วย นอกจากนี้หนูยังเกิดการเรียนรู้ทั้งทางบวกและทางลบเพ่ิมด้วยค่ะ...” 

 การสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ บันทึกจากนักศึกษาวิชาชีพครูหก (นามสมมติ) 
 

 “...จากกิจกรรมที่ได้ท าไปจะเห็นว่าความคิดของแต่ละคนในกลุ่มจะไม่ตรงกันเท่าไร
นักในตอนแรก แต่เมื่อได้ท ากิจกรรมไปเรื่อยๆ พบว่า ผลที่ออกมา คือ ทุกคนในกลุ่มร่วมกันคิด แสดง
ความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลเข้ามาในการประกอบการท ากิจกรรมในแต่ละครั้ง สมาชิกได้ร่วมกันท า
กิจกรรมในแต่ละครั้งเป็นอย่างดีจนประสบความส าเร็จ และเป็นที่พึงพอใจของทุกคนในกลุ่มหนูถือได้
ว่ากระบวนการในความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยได้เกิดข้ึนแล้วภายในกลุ่มของเราค่ะ...” 

บันทึกจากนักศึกษาวิชาชีพครูเจ็ด (นามสมมติ) 
 

 “...บางกิจกรรมที่ได้ท าไปร่วมกันกับสมาชิกในกลุ่ม ท าให้ได้คิดวิเคราะห์เพ่ิมมากขึ้น 
โดยอาศัยประสบการณ์จริง และการคิดที่เป็นเชิงสร้างสรรค์เข้ามาสอดแทรกในตัวกิจกรรมที่ได้ท าร่วม
ด้วย รวมทั้งน าแนวความคิดในยุคสมัยปัจจุบันเข้าไปสอดแทรกในกิจกรรมและได้เรียนรู้การท างาน
ร่วมกันเป็นกลุ่มในประเด็นอ่ืน ๆ ที่ช่วยท าให้ต่อไปเราจะเรียนรู้ในเรื่องของบทบาทหรือหน้าที่ของ
ความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยมากยิ่งข้ึนค่ะ...” 

บันทึกจากนักศึกษาวิชาชีพครูแปด (นามสมมติ) 
 

 “...หนูไดเ้กิดการเรียนรู้ในตัวกิจกรรมแต่ละครั้งว่า เราควรมีทักษะการวางแผนก่อน
ท ากิจกรรมในแต่ละครั้ง ได้ใช้ทักษะการคิดโดยใช้ปัญหาเป็นฐานในการท ากิจกรรม รวมทั้งการคิดใน
รูปแบบอื่น ๆ ร่วมด้วย และยังสามารถเอาสิ่งที่ได้น าไปต่อยอดในการเรียน หรือท ากิจกรรมร่วมกันกับ
เพ่ือนหรือครูได้ค่ะ...” 



50 

 

บันทึกจากนักศึกษาวิชาชีพครูเก้า (นามสมมติ) 
 

 “...ได้เรียนรู้ในเรื่องของการฝึกทักษะการคิด การใช้เหตุผลในการคิดวิเคราะห์ โดย
มุ่งเน้นไปที่ตัวสภาพของปัญหาที่เกิดขึ้นก่อน และจะเกิดกระบวนการในการวางแผนท างานร่วมกัน
ของเพ่ือนสมาชิกในกลุ่มตามมา...” 

บันทึกจากนักศึกษาวิชาชีพครูสิบ (นามสมมติ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


