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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

1. อาจารย์ลีลาวดี  ชนะมาร   อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  
       คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยนครพนม 
2. อาจารย์ชัชวาลย์  ลิ้มรัชตระกูล   อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
       คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
3. นางสาวสุดารัตน์  พิมพิสาร    ครูโรงเรียนอนุบาลเสาไห้ จ.สระบุรี  
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ภาคผนวก ข  
ตัวอย่างเครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 
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ตัวอย่าง 

 
 
 
 
 
 

 
ค าชี้แจง 

  1. แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเรื่องการจัดการเรียนรู้ให้แก่เด็กปฐมวัยในยุคเจเนอเรชั่น
อัลฟาฉบับนี้ใช้ทดสอบนักศึกษาวิชาชีพครชูั้นปีที่ 4 ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้ฯ  
  2. แบบทดสอบฉบับนี้ มีจ านวน 30 ข้อ ใช้เวลาตอบ 50 นาที 
  3. แต่ละข้อมีค าตอบให้เลือก 4 ค าตอบ ให้นักศึกษาเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

  4. ในการตอบให้นักศึกษาขีดเครื่องหมาย  ทับตัวอักษร ก ข ค หรือ ง  
  5. ถ้าต้องการเปลี่ยนค าตอบ ให้ขีดเส้นคู่บนค าตอบที่ถูกต้อง แล้วขีดทับตัวอักษรใหม่ที่เลือก  
 

   ตัวอย่าง 

   1.  ก. ข.  ค.  ง. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ 
เรื่องการจัดการเรียนรู้ 

ให้แก่เด็กปฐมวัยในยุคเจเนอเรชั่นอัลฟา 
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2. ถ้าหากเด็กในยุคเจเนอเรชั่นอัลฟาไม่ได้รับการพัฒนาให้มีทักษะในเรื่อง “คิดแตกฉาน รู้จัก
แก้ปัญหา” ข้อใดกล่าวถูกต้องที่สุด 

ก. สมาธิสั้น เอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง ไม่พ่ึงพาผู้อื่น 

ข. ความอดทนน้อย ไม่สนใจเวลา สนใจสิ่งใหม่ตลอดเวลา 

ค. อยากท าอะไรก็ท า ขาดการยั้งคิด เบื่อหน่ายสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

ง. ขัดแย้งได้ง่ายไม่ประนีประนอม แก้ปัญหาฉาบฉวยไม่รอบคอบ 

 

4. ข้อใดคือองค์ประกอบที่ใช้ในการสร้างทักษะการแก้ปัญหาส าหรับเด็กปฐมวัยในยุคเจเนอเรชั่นอัลฟา 
ก. Stop & Think, Option, Decide, Act 
ข. Stop & Think, Option, New Media, Act 
ค. Stop & Think, Information Literacy, Decide, Act 
ง. Stop & Think, Information Literacy, New Media, Act 
 

6. กิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะการคิดแบบสร้างสรรค์ส าหรับเด็กในยุคเจเนอเรชั่นอัลฟามากที่สุดคือ
กิจกรรมใด 

ก. กิจกรรมการท าอาหาร 

ข. กิจกรรมเกม 10 ค าถาม 

ค. กิจกรรมเรื่องเล่าสะเทือนอารมณ์ 

ง. กิจกรรมท าสมุดภาพบันทึกความทรงจ า 

 

8. การเล่านิทานช่วยส่งเสริมทักษะที่จ าเป็นในการพัฒนาเด็กปฐมวัยในยุคเจเนอเรชั่นอัลฟายกเว้นข้อใด 
ก. ความเข้าใจ เห็นอกเห็นใจคนอื่น 
ข. รู้จักปรับตัว และท างานเป็นทีม 

ค. คิดสร้างสรรค์ เสริมศักยภาพ 

ง. คิดแตกฉาน รู้จักแก้ปัญหา 

 

10. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องถึงวิธีส่งเสริมให้เด็กในยุคเจเนอเรชั่นอัลฟามีความอดทนไม่ย่อท้ออุปสรรค 

 ก. ปล่อยให้ได้ท าผิดพลาด 

 ข. ปล่อยให้แก้ปัญหาด้วยตนเอง 

 ค. อ านวยความสะดวกในสิ่งที่ต้องการ 

 ง. ฝึกคิดวิเคราะห์ปละแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
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12. ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบส าคัญในการสร้างภูมิคุ้มกันทางใจในการพัฒนาความอดทนสู้ต่ออุปสรรค
ส าหรับเด็กปฐมวัยในยุคเจเนอเรชั่นอัลฟา 

 ก. ตอบสนองช่วยควบคุมอารมณ์ : รู้จักตั้งเป้าหมาย วางแผน ตัดสินใจ 

 ข. มองโลกในแง่ดี : เรียนรู้จากประสบการณ์ เข้าใจเรื่องอย่างถ่องแท้ 

 ค. ความสัมพันธ์ที่ดี : ความรักความสัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบตัว 

 ง. ฝึกให้เด็กจัดการกับตัวเอง : ดูแลกิจวัตรของตัวเองได้ดี 
 

14. “ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน” มีความส าคัญต่อเด็กในยุคเจเนอเรชั่นอัลฟายกเว้นข้อใด 
 ก. สนใจตัวเองลดลง สัมผัสและเข้าใจถึงความหลากหลายบนโลกใบนี้ 
 ข. ไม่กลัวปัญหา มั่นใจในตนเอง คิดถึงผลที่จะตามมามากขึ้น  
 ค. คาดการณ์อนาคตเก่ง มองปัญหาได้ละเอียดถี่ถ้วนมากขึ้น 

 ง. จิตใจอ่อนโยก เห็นความส าคัญของการแบ่งปันเกื้อกูลกัน 

 

16. กิจกรรมใดที่ส่งเสริมให้เด็กรู้จักการแบ่งปันโดยไม่หวังผลตอบแทน 

 ก. การช่วยเหลือนกบาดเจ็บในโรงเรียน 
 ข. ชวนหนูไปท าอาหารเลี้ยงคนพิการ 

 ค. วันแห่งความช่วยเหลือ 

 ง. ชวนหนูบริจาค 

 

18. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับคุณสมบัติที่พึงประสงค์ของเด็กท่ีมีความฉลาดและรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล 

 ก. เข้าใจธรรมชาติการใช้งาน ประโยชน์ และพิษภัยของความเป็นสื่อดิจิทัล  

 ข. ใช้ประโยชน์จากข้อมูลข่าวสารเพื่อตัดสินในเรื่องต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ  

 ค. ใช้สื่อดิจิทัลให้เป็นประโยชน์ในการคิด ตัดสินใจเลือกสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว  
 ง. เข้าถึงข้อมูลที่ตัวเองต้องการได้ รู้จักคิดวิเคราะห์ข้อมูล และประเมินผลข้อดีข้อเสียได้  

 

20. กิจกรรมใดช่วยส่งเสริมเด็กในยุคเจเนอเรชั่นอัลฟาให้รู้จักปรับตัว และท างานเป็นทีม 

 ก. เล่นเกมต่าง ๆ : เกมเศรษฐี เกมบันไดง ู
 ข. มองต่างมุม : ตั้งค าถามให้คิดต่างออกไปจากเดิม 
 ค. เล่าเรื่องตลก : คิดสร้างสรรค์เรื่องตลกขบขันมาเล่า 
 ง. D.I.Y ลังกระดาษ : ออกไอเดีย วางแผน ร่วมกันปฏิบัติ 
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ภาคผนวก ค  
ตัวอย่างเอกสารและสือ่ประกอบการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ  

 
  1. คู่มือการใช้โปรแกรมการเรียนรู้โดยใชป้ระสบการณ์เป็นฐานโดยใช้ประสบการณ์เป็นฐาน            
               เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้แก่เด็กปฐมวัยในยุคเจเนอเรชั่นอัลฟา ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู  
               สาขาวชิาการศึกษาปฐมวัย 
  2. ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรม 
  3. ตัวอย่างเอกสารประกอบการบรรยาย  
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คู่มือการใช้โปรแกรมการเรียนรูโ้ดยใช้ประสบการณ์เป็นฐานโดยใช้ประสบการณ์เป็นฐาน 
เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้แก่เด็กปฐมวัยในยุคเจเนอเรช่ันอัลฟา  

ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย  
เรื่อง ต้องการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้โดยใช้ประสบการณ์เป็นฐาน 
เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้แก่เด็กปฐมวัยในยุคเจเนอเรชั่นอัลฟา 

ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้วิจัย 
นางสาววราลี  ถนอมชาติ และนางสาวนภัส  ศรีเจริญประมง 

อาจารย์ประจ าภาควิชาการศึกษาปฐมวัย  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
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คู่มือการใช้โปรแกรมการเรียนรูโ้ดยใช้ประสบการณ์เป็นฐานโดยใช้ประสบการณ์เป็นฐาน 
เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้แก่เด็กปฐมวัยในยุคเจเนอเรช่ันอัลฟา  

ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการใช้โปรแกรมการเรียนรู้โดยใช้ประสบการณ์เป็นฐาน เพื่อพัฒนาการจัดการ
เรียนรูใ้ห้แก่เด็กปฐมวัยในยุคเจเนอเรช่ันอัลฟา  
  1. ศึกษาเอกสารก่อนว่าโปรแกรมการเรียนรู้นี้มีเอกสารอะไรบ้าง 
  2. ศึกษาเนื้อหาในเอกสาร วิธีการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ก่อนจะ
ด าเนินการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ 
  3. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์และสื่อประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ 

หลักการของโปรแกรมการเรียนรู้โดยใช้ประสบการณ์เป็นฐาน 
 การจัดโปรแกรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการจัดประสบการณ์เป็นฐาน เป็นวิธีการสอน                 

ที่มุ่งให้ผู้เรียนได้มีโอกาสได้รับประสบการณ์ กระตุ้นให้สะท้อนสิ่งต่าง ๆ ที่ได้จากประสบการณ์ออกมา 
เพ่ือพัฒนาวิธีคิดใหม่ ๆ ด้วยการเสาะแสวงหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ซึ่งการจัดโปรแกรมการเรียนรู้                 
โดยใช้ประสบการณ์เป็นฐาน ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยนั้น โดยมุ่งเน้น 
  1. ให้เกิดการประยุกต์ใช้ความคิด ประสบการณ์ ความสามารถ และทักษะต่าง ๆ จนสามารถ
สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 
  2. ให้เกิดความคิดรวบยอดในเรื่องนั้น ๆ จนเกิดจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ในการ
หากระบวนการและวิธีการต่าง ๆ 
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  3. การจัดบรรยากาศในการเรียนรู้ ไม่เคร่งเครียด แสดงความคิดเห็น และรับผิดชอบงาน               
ของตนเองและกลุ่ม เน้นการปฏิบัติจริง แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกันจนเกิดความสามารถในการ
ถ่ายโยงความรู้ 
  4. การเปิดโอกาสให้ได้ร่วมกันคิด วิเคราะห์ปัญหา และหาเหตุผลในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง
และกระบวนการกลุ่มได้ สรุปผลและน าเสนอสิ่งที่ค้นพบ 
 

วัตถุประสงค์ 
  เพ่ือส่งเสริมให้นักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ             
การจัดการเรียนรู้ให้แก่เด็กปฐมวัยในยุคเจเนอเรชั่นอัลฟา โดยใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ประสบการณ์เป็นฐาน 
 

ลักษณะและเนื้อหาของโปรแกรมการเรียนรู้ฯ 
  ลักษณะกิจกรรมของโปรแกรมการเรียนรู้ฯ ประกอบด้วย  
  1. ข้ันประสบการณ์   

กิจกรรมการบรรยาย ผู้วิจัยเป็นการให้ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับความหมาย ความส าคัญ 
กระบวนการสร้าง การพัฒนา และกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้ให้แกเ่ด็กปฐมวัยในยุคเจเนอ
เรชั่นอัลฟากับกลุ่มทดลอง 

กิจกรรมทบทวนความรู้ เป็นกิจกรรมที่กระตุ้นให้มีการดึงประสบการณ์เดิมของตนเอง              
และมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นของตนเองออกมา โดยใช้กระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus 
group) และการท ากิจกรรมในใบงาน ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้ตั้งประเด็นค าถามและกระตุ้นให้แสดงความ
คิดเห็นในประเด็นต่าง ๆ    
  2. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ สะท้อนความคิด และอภิปราย  

กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นกิจกรรมที่ให้นักศึกษากลุ่มทดลองได้แสดงความคิดเห็น 
ความรู้สึกของตนเอง และแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์กันในกลุ่ม จากนั้นให้แต่ละกลุ่มสรุป                 
และน าเสนอข้อความรู้ที่ได้จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในกลุ่ม  
  3. ขั้นความเข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด  

กิจกรรมสร้างเข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด สรุปองค์ความรู้เป็นความคิดรวบยอดของ
ตนเอง ซึ่งได้จากการค้นคว้าเอกสาร ต ารา งานวิจัย และข้อความรู้จากอินเตอร์เน็ต รวมทั้งความรู้ที่ได้
จากการสังเกต การอภิปราย การสะท้อนความคิด และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกลุ่ม  
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  4. ขั้นทดลองใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ หรือประยุกต์ใช ้  
กิจกรรมทดลองใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ หรือการประยุกต์ใช้ น าความรู้ แนวคิด และ

หลักการต่าง ๆ ที่ได้เรียนรู้ไปทดลองใช้ในการจัดการเรียนการสอน หรือน ามาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์           
ต่าง ๆ 
  เนื้อหาของโปรแกรมการเรียนรู้ฯ 

ความหมาย ความส าคัญ กระบวนการสร้างและพัฒนา กิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะที่เด็กในยุค            
เจเนอเรชั่นอัลฟาต้องมี เรียกว่า 7 Essential Skills ซึ่งประกอบไปด้วย  

1) การคิดอย่างมีวิจารณญาณและแก้ปัญหาเป็น (Critical Thinking and Problem Solving)  
2) การคิดในเชิงสร้างสรรค์ (Creative Thinking)  
3) ความฉลาดในการใช้สื่อดิจิทัล (Digital Wisdom)  
4) การรู้จักปรับตัวและการท างานเป็นทีม (Collaboration)  
5) ความอดทน ไม่ย่อท้อ ต่ออุปสรรค (Resilience)  
6) การสื่อสารชัดเจนมีประสิทธิภาพ (Communication)  

  7) ความเข้าใจเห็นอกเห็นใจคนอื่น (Compassion) 
 

เอกสารและสื่อประกอบการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ 
1. คู่มือการใช้โปรแกรมการเรียนรู้โดยใช้ประสบการณ์เป็นฐานโดยใช้ประสบการณ์เป็นฐาน      

เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้แก่เด็กปฐมวัยในยุคเจเนอเรชั่นอัลฟา ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู 
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
  2. แผนการจัดกิจกรรม 
  3. เอกสารประกอบการบรรยาย จ านวน 7 เล่ม 
 

ระยะเวลาด าเนินการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ 
  ใช้เวลาในการด าเนินการจัดกิจกรรม ทั้งหมด 14 สัปดาห์ 
 

การประเมินผลการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ 
  เก็บรวบรวมข้อมูลและประเมินผลความรู้ความเข้าใจเรื่องการจัดการเรียนรู้ให้แก่เด็กปฐมวัย           
ในยุคเจเนอเรชั่นอัลฟาด้วยการหาค่าเฉลี่ย เปรียบเทียบคะแนนความรู้ความเข้าใจเรื่องการจัด                  
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยในยุคเจเนอเรชั่นอัลฟา ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ  
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ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรม “การคิดอย่างมีวิจารณญาณและแก้ปัญหาเป็น” 
 

สัปดาห์ที ่ เนื้อหา ขั้นตอน กิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์ 
1-2 ความหมาย 

ความส าคัญ
กระบวนการสร้าง
และพัฒนา กิจกรรม
เพื่อพัฒนาทักษะ                
ที่จ าเป็นส าหรับเด็ก
ในเจเนอเรชั่นอัลฟา
ในด้านการคิดอย่าง     
มีวิจารณญาณและ
แก้ปัญหาเป็น  
 

ขั้นประสบการณ ์ 1. ผู้วิจัยบรรยายความรู้พืน้ฐานเร่ืองการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแก้ปัญหาเปน็ 
2. ทบทวนความรู้เดิม โดยใช้กระบวนการกลุ่ม (focus group) และท าใบงาน 

1. เอกสารประกอบ 
การบรรยาย 

ขั้นแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ สะท้อน
ความคิด และอภิปราย 

3. อภิปรายและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทั้งกลุ่มใหญ่และกลุ่มย่อย จากนั้นน าเสนอ
ข้อความรู้จากการอภิปราย โดยผู้วิจัยเป็นผู้ตั้งประเด็นค าถาม และกระตุ้นให้แสดง
ความคิดเห็น ดังนี้ “เหตุการณ์ในปัจจบุันที่แสดงถึงการขาดทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและการแก้ปัญหาที่ไม่ถูกต้อง” “ถ้าหากเด็กโตขึ้นไปเปน็ผู้ใหญ่ที่ขาด
การคิดอย่างมีวิจารณญาณจะสง่ผลอย่างไรกับสงัคมไทย” “ถ้าหากเด็กโตขึ้นไปเปน็
ผู้ใหญ่ที่ขาดทักษะการแก้ปัญหาสังคมไทยจะเป็นอยา่งไร” และ “เราจะมีวิธีการ
พัฒนาเร่ืองการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาเป็นให้แก่เด็กปฐมวัย
อย่างไร” “วิเคราะห์กิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียนอนุบาลปัจจุบนัส่งเสริม
ทักษะเร่ืองการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาเป็นหรือไม่ อย่างไร” 

2. ใบงาน 
3. กระดาษบรูฟ 
4. สี/ปากกาเคมี  
5. ข่าว  
6. บทความ 

ขั้นความเข้าใจและ 
เกิดความคิดรวบยอด 

4. อภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการศึกษาค้นควา้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ จนเกิด
ความคิดรวบยอด และสรุปเปน็องค์ความรู้ของตนเองเร่ืองการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
และแก้ปัญหาเปน็ส าหรับเด็กปฐมวัยในยุคเจเนอเรชั่นอัลฟา 

7. คอมพิวเตอร์  
8. ใบงาน 

ขั้นทดลองใช้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ  
หรือประยุกต์ใช้ 

5. วางแผน ออกแบบ น าเสนอ และทดลองจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการคิด                    
อย่างมีวิจารณญาณและแก้ปัญหาเป็นส าหรับเด็กปฐมวัยในยุคเจเนอเรชั่นอัลฟา  
 

9. สื่อประกอบ            
การจัดกิจกรรม 
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ตัวอย่างเอกสารประกอบการบรรยาย 

ก าร ร ูจ้กัป รบัต วัแ ละ การ ท  าง านเป ็นทมี  

(Collaboration) 

 

 

 

 

 

 
   
   
  ในอนาคตเด็กปฐมวัยในยุคเจเนอเรช่ันอัลฟาจะเติบโตขึ้น ซึ่งจ าเป็นต้องมีทักษะในด้านต่าง ๆ เช่น ทักษะการเรียนรู้ ทักษะการใช้ชีวิต เ พื่อให้ใช้ชีวิตอยู่บนโลกใบนี้                   
อย่างมีความสุข ซึ่งคุณลักษณะของเด็กในยุคศตวรรษที่ 21 ที่ทั่วโลกต้องการ ประกอบด้วยทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะด้านการส่ือสารและเทคโนโลยี  และทักษะอาชีพ                     
และการใช้ชีวิต ซึ่งเน้นการท างานร่วมกับผู้อื่นและการเข้าสังคม ซึ่งนักวิชาการและนักการศึกษาได้เสนอแนวทางการพัฒนาทักษะการท างานเป็นทีมให้แก่เด็กปฐมวัยในยุคเจเนอเรช่ันอัลฟา 
โดยกองบรรณาธิการนิตยสารโมเดิร์นมัม (2558 : หน้า 4-12) กล่าวถึง การพัฒนาความสามารถในการปรับตัวและท างานเป็นทีมสรุปได้ดังนี้ 
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คว ามส  าคญัข อ ง การร ูจ้กัป รบั ตวัและ 

การท  าง านเ ป น็ทมีข องเด ก็ป ฐม ว ยั 
     ทั ก ษ ะ ก า ร ท า ง า น เ ป็ น ที ม 
(Collaboration) เป็นทักษะที่ต้องใช้มาก
เมื่อเป็นผู้ใหญ่ ไม่ว่าจะท างานร่วมกับคนอื่นในที่
ท างาน หรือท างานอิสระที่ไม่ต้องเกี่ยวข้องกับคน
เป็นจ านวนมากก็ตาม เพราะคุณค่าของการ
ท างานร่วมกัน หรือความส าเร็จของทีมงานที่ต้อง
อาศัยความร่วมมือช่วยเหลือกัน และการอยู่
ร่วมกับคนในสังคมของแต่ละคนที่ต้องให้ความ
ร่วมมือเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

  การให้ความร่วมมือกับคนอื่นทั้งในด้านการท างานและการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับคน
ในสังคมมีความส าคัญอย่างยิ่ง สังคมที่ดีต้องมีพื้นฐานการร่วมมือกันจึงจะอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุขและสร้างสังคมที่ดี คาดหวังถึงอนาคตได้ เด็ก ๆ สามารถเรียนรู้ทักษะ
ความร่วมมือได้ตั้งแต่อยู่ที่บ้าน จากการช่วยคุณพ่อคุณแม่หรือการเล่นด้วยกัน พอเข้า
โรงเรียนได้ฝึกทักษะนี้เมื่ออยู่ร่วมกับเพื่อน ๆ และเมื่อโตขึ้นก็ได้ใช้ทักษะที่ฝึกฝนมานี้
ร่วมงานกับคนอื่น ๆ ในที่ท างาน 
  ทักษะการท างานเป็นทีมไม่สามารถเกิดขึ้นเองได้โดยไม่ต้องฝึกฝน เพราะต้อง
อาศัยเวลาส่ังสมและค่อย ๆ เรียนรู้หลายเรื่องประกอบกัน จนกระทั่งรู้จักปรับตัวเพื่อให้
ความร่วมมือกับสมาชิกภายในทีม ซึ่งเด็กแต่ละคนมีโอกาสฝึกทักษะมากน้อยต่างกันไป  

  เรามักจะเป็นกังวลว่าเด็กในยุคเจเนอเรช่ันอัลฟาจะไม่ค่อยมีทักษะความร่วมมือ 
หรือการร่วมแรงร่วมใจ ความกังวลนี้ปรากฏผลให้เห็นตั้งแต่ยุคปัจจุบันแล้ว ส่ือเทคโนโลยี
อย่างโทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต หรือคอมพิวเตอร์ ฯลฯ ยังคงเป็นผู้ร้ายตัวเก่าหน้าเดิม 
ท าให้คนทุกวันนี้ปฏิสัมพันธ์กับคนแบบตัวต่อตัวน้อยลง เด็กในยุคเจเนอเรช่ันอัลฟาที่จะ
ติดอยู่กับเทคโนโลยีมากขึ้นกว่าผู้ใหญ่ยุคนี้ ย่อมมีโอกาสขาดทักษะการร่วมทีมมากขึ้น
อย่างหลีกเลี่ยงได้ยาก 

ก ระบ วน การส รา้ง แ ละ พฒั นาค วามสา มาร ถ 

ใน การป รบัตวัแล ะการ ท  าง านเ ป น็ ท ีม 

  ในการฝึกทักษะการปรับตัวและการท างานเป็นทีม มีกระบวนการในการ
พัฒนาเด็กปฐมวัยในเจเนอเรชั่นอัลฟา  
 

กระบวนการ (Process) ผลลพัท ์(Outcome) 
 ฝึกให้หัดแสดงความคิดเห็น 
 ฝึกให้รู้จักแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
วิพากษ์วิจารณ์ 
 ฝึกการระดมสมอง แก้ปัญหา  
 ฝึกให้แสดงออกและตอบโต้ในเชิงบวก 
 ฝึกให้แสดงออกและตอบโต้ในเชิงบวก 
 ฝึกให้แสดงความเห็นด้วยท่าที่ให้เกียรติ 
 ฝึกให้ฟังความเห็นของคนอื่นอย่างตั้งใจ 

 รู้สึกได้รับการยอมรับ มีคุณค่า 
 มองเห็นความแตกต่างหลากหลายเป็นข้อดี 
 เกิดทักษะการควบคุมอารมณ์ตัวเอง 
 มีความรับผิดชอบ 
 ใช้สื่อสารได้ดี 
 ปรับพฤติกรรมให้เหมาะกับบทบาทและ
สถานการณ์  
 ใจกว้าง     
 น่าเช่ือถือ 

ที่มา : (กองบรรณาธิการนิตยสารเดิร์นมัม 2558, หน้า : 8-9) 
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ขอ้ดขี องการฝ กึท กัษ ะการป รบั ตวั 

แ ละการท  า งานเ ปน็ท มี 

   

 

 

 

 

 
   
 
 

การฝึกฝนทักษะการร่วมแรงร่วมใจในทีมก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ ส่วนรวม 
ช่วยกันน าทีมประสบความส าเร็จถึงเป้าหมายตั้งแต่เป้าหมายเล็กไปถึงเป้าหมายใหญ่    
เช่น การท าโครงงานร่วมกันในห้อง ฯลฯ สามารถผลักดันให้เกิดส่ิงดี ๆ ในสังคมได้ทั้ง
เรื่องง่ายและยาก ซึ่งทักษะการให้ความร่วมมือก่อให้เกิดคุณค่าหลายประการต่อตัวเด็ก
ปฐมวัย ได้แก่  
   

  1. มีความภูมิใจในตัวเองที่มีส่วนสร้างความส าเร็จของทีม 
  2. ได้รับการยอมรับจากคนอื่น และเป็นที่ต้อนรับให้เข้าร่วมทีม                     
เมื่อมีกิจกรรมสนุกหรือการท างานร่วมกัน 
  3. เรียนรู้ว่าบางคร้ังความส าเร็จเป็นของตัวเราคนเดียว และบางคร้ังก็เป็น
ความส าเร็จร่วมกันของทีมได้ ไม่จ าเป็นต้องเก่งที่สุดหรือเอาชนะทุกคนอยู่ตลอดเวลาเพื่อ
จะมีความสุข 
  4 .  เ รี ย น รู้ แ ล ะ เ ข้ า ใ จ คน อื่ น              
ให้ความสนใจกับความคิดเห็นและความรู้สึก
ของคนอื่น ในขณะเดียวกันก็เรียนรู้และเข้าใจ
ตนเองไปด้วย 
  5 .  ย อ ม รั บ ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง
หลากหลายและมองเห็นข้อดีที่แต่ละคนมี
แตกต่างกัน  
  6. เรียนรู้ว่าคนอื่นมีความคิดที่น่าสนใจอะไรบ้าง สร้างสัมพันธภาพกับคนอื่น
และแก้ไขสถานการณ์อย่างไร 
  7. ได้พัฒนาทักษะทางอารมณ์ รู้จักควบคุมอารมณ์ของตัวเอง และ
แสดงออกอย่างเหมาะสม 
  8. ได้พัฒนาทักษะการส่ือสาร ให้คนอื่นเข้าใจง่ายและส่ือสารอย่างเหมาะสม              
มีมารยาทในการส่ือสาร 
  9. มีบุคลิกดีน่าคบหา มีเพื่อนที่ชื่นชอบในตัวเขา 
  10. เป็นคนที่มีความรับผิดชอบ มีความเป็นผู้ใหญ่ 
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ก จิ ก ร ร ม เ พ ื่อ พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร ร ู้จ ัก ป ร ับ ต ัว 

แ ละการท  า งานเ ปน็ท มี 

  กิจกรรมและการเล่นสามารถน ามาใช้เพื่อช่วยส่งเสริมทักษะการร่วมแรง
ร่วมใจให้เด็กได้เป็นสมาชิกภายในทีมที่มีคุณค่าคนหนึ่งและเป็นที่ต้องการของทีม ได้แก่ 
  1. เล่านิทาน : เลือก
นิทานที่ มี เนื้ อหา ร่วมแรง ร่วม ใ จ                 
การช่วยเหลือซึ่ งกันและกันหรือ        
ความสามัคคี เพื่อปลูกฝังความคิด
และความรู้สึกดี ๆ ต่อการมีส่วนร่วม              
ในทีม ตัวละครในนิทานอาจเป็น              
ฮีโร่ในดวงใจของเด็ก ๆ ให้เขาท าตาม เมื่อเล่าจบซักถามว่าเขาชอบตัวละครตัวไหน                 
เพราะอะไร ชวนคุยว่าการร่วมมือกันมีข้อดีอย่างไร เป็นต้น 

2 .  เ ล่ นบทบาทสมมติ  : เ ด็ ก                  
เจนเนอเรช่ันอัลฟามักอยู่ในโลกของตัวเอง 
สังเกตคนอื่น ๆ น้อย กิจกรรมนี้อาจฝึก
การสัง เกตและท าความ เข้ า ใจคนอื่ น               
เพื่อจะได้แสดงบทบาทได้ อาจสมมติให้  
เขาเล่นเป็นบุคคลท่ีเขารู้จักและคุ้นเคย  

 

  3. เกมต่อความยาว : เกมนี้ใช้ของเล่นหรือตุ๊กตาของเล่นเป็นอุปกรณ์
การเล่น แบ่งเป็นสองทีม จับเวลาแข่งกันว่าทีมไหนจะช่วยกันต่อของเล่นได้ยาวกว่ากัน            
ในเวลาที่ก าหนด อาจใช้เวลาส้ัน ๆ แค่ 30 นาที ให้วางของเล่นใส่ลังรวมกันไว้ วางแผน
ว่าจะหยิบของช้ินไหนมาบ้างก่อนออกสตาร์ต แล้วแต่ละทีมว่ิงมาเลือกของเล่นไปต่อยัง
จุดที่ก าหนด หรือเปลี่ยนเป็นของใช้ภายในห้องก็จะได้ ความสุขตรงก็จะได้ความสนุก
ตรงที่ได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์   
  4. ร้ อ ง เ ล่ น เ ต้ น
ด้วยกัน : อาจเปิดเพลงเด็กหรือ
เพลงในนิทาน แล้วชวนกันเต้น
และร้องตามเพลงเป็นการฝึกให้ลูก
เ รียน รู้การฟั ง การจับจั งหวะ   
การสังเกตต้นแบบและพยายามท าไป พร้อมกับคนอื่น เป็นการฝึกทักษะการมีส่วนร่วม
และใส่ใจสังเกตคนอื่น ๆ   

5. D.I.Y. ลังกระดาษเป็นบ้านของเล่น : ช่วยฝึกทักษะให้เด็ก ๆ    
ได้แสดงความคิดออกไอเดีย การวางแผนก่อนท า 
ช่วยกันหาอุปกรณ์ และร่วมลงมือปฏิบัติด้วยกัน 
คอยกระตุ้นให้คิดออกแบบ คิดวิธีประดิษฐ์  
อาจแนะน าเทคนิคที่เหมาะกับการติดกระดาษ 
วิธีตกแต่งบ้านของเล่น กระตุ้นให้คิดหาวัสดุอื่น
มาประกอบ นอกจากได้ท างานร่วมกันเป็นทีม
และได้ใช้ไอเดียสร้างสร้างสรรค์แล้ว ยังช่วยให้เห็น  
คุณค่าของส่ิงของรอบตัว 
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  6. ท าแปลงปลูก
ต้นไม้ : ให้เด็กมีส่วนร่วมใน
การเลือกพันธุ์พืช อาจแนะน า
พันธุ์ผักหรือดอกไม้ที่ โตเ ร็ว
เพื่อให้สนุกกับการเฝ้าติดตาม
การเติบโตของต้นไม้ ชวนเลือก
กระถาง ช่วยกันเตรียมดิน     
ลงมือปลูก รับผิดชอบในการรดน้ าต้นไม้ นอกจากนี้การปลูกต้นไม้ช่วยให้เด็ก ๆ ได้
ฝึกฝนทักษะการสังเกตและรักธรรมชาติ  

7. เกม 10 ค าถาม : เหมาะกับเด็กโตขึ้นมา เขียนชื่อตัวละครตัวโปรด 
หรือคนที่เด็กรู้จักบนกระดาษ พับคร่ึงแล้วใส่ในกล่องให้แต่ละคนผลัดกันหยิบช่ือขึ้นมา 
คนหยิบห้ามมองช่ือพับกระดาษปิดวางไว้ ให้คนที่หยิบช่ือได้ตั้งค าถาม 10 ค าถาม                     
โดยคนตอบตอบได้แค่ ใช่ หรือ ไม่ใช่เท่านั้น กิจกรรมนี้จะช่วยฝึกทักษะด้านการฟัง 
และฝึกพัฒนาการตั้งค าถาม 

 
 
 
 
 
 

       8. เกมท าตามผู้น า : 
ให้ทุกคนเข้าแถว คนข้างหน้าเป็นผู้น า 
ให้คนอื่ น ๆ ท าท่าทางตามผู้ น า            
คอยกระตุ้นให้คนน าคิดท่าแปลกใหม่ 
ท าหน้าตาแปลก ๆ ส่งเสียง ร้องเพลง 
เลือกท่าทางที่เรียกเสียงฮาจากทุกคน 
ให้ทุกคนได้ผลัดกันเป็นผู้น าจนครบ 

กิจกรรมนี้ช่วยฝึกให้เด็กมุ่งความสนใจไปที่คนน าคอยสังเกต ติดตามว่าคนน าจะท า
อะไรบ้าง ขณะเดียวกันก็ได้ฝึกทักษะในการเป็นผู้น าไปด้วยกัน 

  9. เล่น เกมประเภททีม : เล่นกีฬาตามความสามารถตามวัย               
อาจเป็นเกมโยนบอล หรือเตะฟุตบอล ว่ิงผลัด แรลลี่หาสมบัติ กีฬาจะสอนให้เด็ก ๆ                    
รู้ว่าการชนะไม่ ได้ส ร้างมาจาก
ความสามารถของคนคนเดียว      
แต่เป็นการชนะร่วมกันทั้งทีมที่  
ร่วมมือกัน ได้เรียนรู้ว่าคนอื่น ๆ 
ใช้วิธีอย่างไรในการให้ความร่วมมือ 
เพื่อไปถึงจุดมุ่งหมาย เรียนรู้ว่า             
มีการแพ้ชนะ ความสนุกสนาน 
ยังช่วยสร้างความสัมพันธ์อันดี   
ต่อกัน 
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บนัทกึการเรยีนรู้ 

ขัน้ประสบการณ ์
     กิจกรรมทบทวนความรู้ 

………………………………………………………..…………………………………………………………… 
………………………………………………………..…………………………………………………………… 
………………………………………………………..…………………………………………………………… 

………………………………………………………..………………………………………………….……………………………………… 
..………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ สะท้อนความคิด และอภิปราย 
     กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
……………………………………………………..…………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………….. 

..………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

ขั้นความเข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด  
กิจกรรมสร้างเข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด 

………………………………………………………..…………………………………………………………… 
………………………………………………………..…………………………………………………………… 
………………………………………………………..…………………………………………………………… 
………………………………………………………..…………………………………………………………… 
..………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

ขัน้ทดลองใช้ในสถานการณต์่าง ๆ หรือประยุกตใ์ช้   
 กิจกรรมทดลองใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ หรือการประยุกต์ใช้  
………………………………………………………..…………………………………………………………… 
………………………………………………………..…………………………………………………………… 
………………………………………………………..…………………………………………………………… 
………………………………………………………..………………………………………………………………………………………… 
..………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

บนัทกึการเรยีนรู้ 
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ภาคผนวก ง  
คะแนนความรู้ความเขา้ใจเรื่องการจัดการเรียนรู้ให้แก่เด็กปฐมวัย                            

ในยุคเจเนอเรชั่นอัลฟา ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู                                
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
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  คะแนนความรู้ความเข้าใจเรื่องการจัดการเรียนรู้ให้แก่เด็กปฐมวัยในยุคเจเนอเรชั่นอัลฟา 
ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้ฯ 
น าเสนอในตารางที่  
 
ตารางท่ี 6.1 คะแนนความรู้ความเข้าใจเรื่องการจัดการเรียนรู้ให้แก่เด็กปฐมวัยในยุคเจเนอเรชั่น 
                อัลฟาส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

 
ล าดับที ่

คะแนนความรู้ความเข้าใจเรื่องการจัดการเรียนรู้ให้แก่เด็กปฐมวัยในยุคเจเนอเรชั่นอัลฟา 
ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้ฯ หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้ฯ 
1 12 25 
2 15 26 
3 14 24 
4 11 23 
5 12 24 
6 14 25 
7 13 28 
8 12 25 
9 13 22 
10 15 20 
11 16 22 
12 12 20 
13 11 28 
14 13 27 
15 14 25 
16 12 26 
17 11 24 
18 10 26 
19 13 23 
20 14 27 
21 12 25 
22 10 26 
23 7 28 
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ตารางท่ี 6.1 (ต่อ) คะแนนความรู้ความเข้าใจเรื่องการจัดการเรียนรู้ให้แก่เด็กปฐมวัยในยุค                      
                        เจเนอเรชั่นอัลฟา ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

 
ล าดับที ่

คะแนนความรู้ความเข้าใจเรื่องการจัดการเรียนรู้ให้แก่เด็กปฐมวัยในยุคเจเนอเรชั่นอัลฟา 
ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้ฯ หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้ฯ 
24 12 26 
25 12 27 
26 15 25 
27 12 23 
28 10 25 
29 15 24 
30 16 26 
31 14 27 
32 16 25 
33 14 29 
34 13 26 
35 14 28 
รวม 449 880 

 
 
 
 


