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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 
 เหา (Head lice; Pediculus humanus capitis De Geer) อาศัยอยู่และดูดกินเลือดบนศีรษะ
มนุษย์มานานมากกว่าหนึ่งพันปีในสมัยก่อนกรีกและอียิปต์โบราณ ถึงแม้เวลาผ่านไปจนถึงในปัจจุบันก็ยังคง
พบว่ามนุษย์ยังคงเป็นเหาอยู่เช่นกัน (Dalrymple et al., 2012) โดยลักษณะอาการของผู้เป็นเหาคือจะพบ
รอยสีแดงตามบริเวณหนังศีรษะ แต่ถ้าเป็นมากก็จะพบการติดเชื้อของแบคทีเรียในบริเวณแผลที่เกาเพราะคัน
น้้าลายของเหาและจะท้าให้เกิดอาการต่างๆตามมาเช่นอาการผิวหนังอักเสบ ต่อมน้้าเหลืองโต อาการเป็นไข้
ต่้าๆ อาการหงุดหงิด อาการอ่อนเพลียจากการนอนไม่เพียงพอ ตลอดจนอาการโลหิตจาง (Scanni et al., 
2005 : pp. 753-768) เหาจะพบมากในเด็กอายุระหว่าง 4 – 13 ปี และพบการระบาดทั่วโลก (Mumcuoglu, 
1999 : pp. 211-218) ส้าหรับในประเทศไทยมีรายงานอัตราการระบาดทั่วประเทศเพียง 1 ฉบับเท่านั้นคือ
ของ อุษาวดี ถาวระ และคณะ (2531) หน้า 191-199 ที่รายงานว่าพบอัตราการระบาดเท่ากับ 48.8% จาก
ปัญหาการเป็นเหาในเด็กพบว่ามีการใช้สารเคมีในการป้องกันก้าจัดมาก โดยสารเคมีที่พบได้แก่คาร์บาริล ลิน
เดน มาลาไธออน และเพอร์มีทริน เป็นต้น (Burkhart, 2004 : pp. 661-666) ซ่ึงสารเคมีเหล่านี้เมื่อใช้แล้ว
เกิดผลเสียเช่น ปัญหาการต้านทานสารเคมีของเหา (Burgess et al., 1995 : pp. 752) ปัญหาอาการแพ้ต่อ
สารเคมีเช่นผิวหนังบวมแดง ปวดศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน (Madke and Khopha, 2012 : pp. 429-438) และ
ในปัจจุบันสารเคมีบางตัวเช่นลินเดนทางส้านักงานคณะกรรมการอาหารและยาได้ปรับลินเดนให้เป็นวัตถุ
อันตรายชนิดที่ 4 ห้ามผลิต ครอบครอง น้าเข้า เพราะสามารถสะสมในร่างกายของมนุษย์ และตกค้างใน
สิ่งแวดล้อม (กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค, 2556 : หน้า 1-2) จากอันตรายของสารเคมีก้าจัดเหาจึงพบความ
ต้องการของผู้ปกครองนักเรียนที่เป็นเหาต้องการให้รักษาด้วยพืชสมุนไพร  93.6% (วัชรวิทย์ รัศมี และมยุรา 
สุนย์วีระ, 2555 : หน้า 12-17) 
 จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าข้อมูลการระบาดของเหาที่มีการเผยแพร่เป็นข้อมูลท้าการศึกษามา
นานมาก อีกทั้งพบปัญหาจากการใช้สารเคมีก้าจัดเหา และความต้องการรักษาเหาด้วยสมุนไพร ดังนั้นในการ
วิจัยครั้งนี้เพ่ือหาข้อมูลอัตราการระบาดเหาในเด็กนักเรียนที่อยู่ในจังหวัดจันทบุรี ให้เป็นปัจจุบัน และอีกท้ังยัง
หาแนวทางในการป้องกันก้าจัดเหาโดยไม่ใช้สารเคมีสังเคราะห์โดยใช้นที่หาง่ายในท้องถิ่น บางชนิดสามารถรับ
รับประทานได้ จึงมีความปลอดภัย เพ่ือศึกษาฤทธิ์ต่อการตายของเหามนุษย์ เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการ
ของผู้ปกครองนักเรียนที่เป็นเหา และประชาชนผู้สนใจ 
             
1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1.2.1 เพ่ือค้นหาข้อมูลอัตราการระบาดของเหาในเด็กนักเรียน จังหวัดจันทบุรี  
 1.2.2 เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของน้้ามันหอมระเหยจากพืชท้องถิ่นต่อการตายของเหา 
   
1.3 ประโยชน์ของกำรวิจัย 
 1.3.1 ประโยชน์ด้านวิชาการ เพ่ือได้ทราบอัตราการระบาดของเหามนุษย์ในเด็กนักเรียนในจังหวัด
จันทบุรี และทราบชนิดของพืชสมุนไพรที่มีประสิ ทธิภาพในการป้องกันก้าจัดเหามนุษย์  
 1.3.2 ประโยชน์ด้านพ้ืนที่ สังคม ชุมชน ได้ทราบข้อมูลด้านการระบาดของเหามนุษย์เพ่ือใช้ในการ
ตัดสินใจในการป้องกันก้าจัดต่อไป รวมถึงทราบชนิดของพืชสมุนไพรในท้องถิ่นที่สามารถใช้ควบคุมเหามนุษย์ 
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1.4 ขอบเขตของกำรวิจัย 
 1. การส้ารวจการเป็นเหาในเด็กนักเรียนในจังหวัดจันทบุรี ภายในระยะเวลา 1 ปี  
 2. การสกัด และเตรียมน้้ามันหอมระเหยและจากพืชท้องถิ่น 7 ชนิด  
 3. การทดสอบประสิทธิภาพของน้้ามันหอมระเหยจากพืชท้องถิ่นต่อการตายของเหา  
   
1.5 สมมุติฐำนในกำรวิจัย 

พืชสมุนไพรในประเทศไทยพบว่าสามารถป้องกันก้าจัดแมลงได้หลายชนิด ดังนั้นในจังหวัดจันทบุรีเป็น
พ้ืนที่ที่มีพืชสมุนไพรเป็นจ้านวนมากจึงควรหาพืชสมุนไพรที่ปลอดภัย และมีประสิทธิภาพดีในการก้าจัดเหา
มนุษยม์าท้าการวิจัย  

 


