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บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
3.1 กำรศึกษำอัตรำกำรระบำดของเหำ 
 เก็บข้อมูลจากทุกๆอ้าเภอในจังหวัดจันบุรี (10 อ้าเภอ คืออ้าเภอเมือง ขลุง ท่าใหม่  โป่งน้้าร้อน 
มะขาม แหลมสิงห์ สอยดาว แก่งหางแมว นายายอาม และเขาคิชฌกูฏ) โดยแต่ละอ้าเภอท้าการสุ่มเก็บข้อมูล  
3 โรงเรียน รวมสุ่มเก็บข้อมูลทั้งหมด 30 โรงเรียน  ท้าการสุ่มแบบสมบูรณ์ (Random sampling) เพ่ือก้าหนด
โรงเรียนที่จะเข้าไปเก็บข้อมูล หลังจากนั้นด้าเนินงานการประสานงานขออนุญาตโรงเรียนเพ่ือเข้าเก็บ ตรวจ
การเป็นเหาตามวิธีของ Rassami and Soonwera (2012) : pp. 901-904 คือท้าการตรวจหาเหาบริเวณ
ศีรษะ ต้นคอ หลังหูเป็นเวลา 5 นาที ถ้าพบตัวเต็มวัย ตัวอ่อน และไข่ของเหาที่มีชีวิตหนึ่งตัวหรือหนึ่งฟอง ก็ถือ
ว่าเป็นเหา โดยไข่ของเหาที่มีชีวิตอยู่สามารถดูได้จากไข่มีลักษณะเป็นเงา มีสีคล้ายสีกาแฟ และ operculum
อยู่ในสภาพสมบูรณ์ แต่ถ้าไม่พบแสดงว่าไม่เป็นเหา 
 
3.2 กำรเก็บรวบรวมพืช 
 เก็บรวบรวมพืชจ้านวน 7 ชนิดคือกระชาย กระวาน ขมิ้นชัน เปราะหอม ไพล เร่ว และส้มจี๊ด จาก
แหล่งต่างๆในจังหวัดจันทบุรี แล้วส่งให้นักอนุกรมวิธานจ้าแนกชนิดวงศ์ของพืช จากนั้นน้าพืชมาสกัดเป็น
น้้ามันหอมระเหย 
 
3.3 กำรสกัดน  ำมันหอมระเหย 
 ส่วนของพืชที่น้ามาสกัดน้้ามันหอมระเหยคือเหง้ากระชาย เหง้ากระวาน เหง้าขมิ้นชัน เหง้า
เปราะหอม เหง้าไพล  เร่ว ผลส้มจี๊ดมาท้าความสะอาดโดยการล้างน้้า และน้าไปผึ่งให้แห้ง และน้าไปสกัด
น้้ามันหอมระเหยด้วยเครื่องกลั่นไอน้้า หลังจากนั้นท้าการปรับความเข้มข้นเพ่ือน้าไปใช้ในการทดลองต่อไป 
(ดังตารางที่ 3.1) 
 
ตำรำงท่ี 3.1 ส่วนประกอบของน้้ามันหอมระเหย 

ชนิดของพืช ส่วนประกอบที่ส้าคัญ 
กระชาย 5, 10% น้้ามันหอมระเหยจากกระชายใน 95 และ 90%น้้ามันมะพร้าว 
กระวาน 5, 10% น้้ามันหอมระเหยจากกระวานใน 95 และ 90%น้้ามันมะพร้าว 
ขม้ินชัน 5, 10% น้้ามันหอมระเหยจากขมิ้นชันใน 95 และ 90%น้้ามันมะพร้าว 
เปราะหอม 5, 10% น้้ามันหอมระเหยจากเปราะหอมใน 95 และ 90%น้้ามันมะพร้าว 
ไพล 5, 10% น้้ามันหอมระเหยจากไพลใน 95 และ 90%น้้ามันมะพร้าว 
เร่ว 5, 10% น้้ามันหอมระเหยจากเร่วใน 95 และ 90%น้้ามันมะพร้าว 
ส้มจี๊ด 5, 10% น้้ามันหอมระเหยจากส้มจี๊ดใน 95 และ 90%น้้ามันมะพร้าว 
 
3.4 กำรเก็บเหำเพื่อใช้ในกำรทดลอง  
 เหาไม่สามารถเลี้ยงในห้องปฏิบัติการได้ดังนั้นจึงต้องท้าการเก็บเหามาจากบุคคลที่เป็นเหา โดยเก็บ
ตามโรงเรียนต่างๆโดยขออนุญาตทางผู้อ้านวยการโรงเรียน เริ่มต้นเก็บโดยใช้หวีความถ่ีละเอียดท้าการสางเส้น
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ผมลงบนกระดาษสีขาวหลังจากนั้นรวบรวมเหาเก็บไว้ในกล่องเลี้ยงแมลงขนาด 25x30x15 ซม. จากนั้นน้าเหา
มายังห้องปฏิบัติการกีฏวิทยา เพ่ือน้ามาทดลองต่อไป 
 
3.5 กำรทดสอบประสิทธิภำพของน  ำมันหอมระเหยที่ควำมเข้มข้นต่ำงๆต่อกำรตำยของเหำในสภำพ
ห้องปฏิบัติกำร 
 ท้าการทดลองตามวิธีการ Filter paper contact (Yang et al., 2004) วางแผนการทดลองแบบ 
CRD มี 27 สิ่งทดลอง โดย negative control คือน้้ามันมะพร้าว  ส่วน positive control คือ Benzyl 
Benzoate 25w/v ในแต่ละสิ่งทดลองมี 6 ซ้้า แต่ละซ้้าใช้หน่วยทดลองใช้เหา 10 ตัว เริ่มท้าการทดลองโดยใช้
autopipette หยดสิ่งทดลองความเข้มข้น 2.55 µg/cm2 และ 5.10 µg/cm2 ใส่กระดาษกรอง Whatman® 
No1 ที่วางอยู่ในจานทดลองขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 5.0 ซม. สูง 1.2 ซม. จากนั้นเขี่ยเหา 10 ตัวลงกระดาษ
ทดลอง หลังหยดสารแล้วเริ่มท้าการบันทึกการตายของเหาในเวลา 5, 10, 15, 30, 60 และ 120 นาที ท้าการ
ย้ายเหาใส่จานทดลองใหม่ที่รองด้วยกระดาษกรองและตรวจสอบการตายของเหาอีกครั้งที่เวลา 5, 10 15, 30, 
60 และ 120 นาทีหลักเกณฑ์ตัดสินการตายของเหามนุษย์คือ เหามนุษย์ไม่เดิน ไม่เคลื่อนไหวร่างกาย และไม่
เคลื่อนไหวทางเดินอาหาร (WHO, 1990) การตรวจนับจ้านวนเหามนุษย์ที่ตายต้องตรวจให้ละเอียดโดยน้าเหา
มนุษย์ทุกๆตัวในการทดลองตรวจสอบผ่านกล้อง สเตอริโอ เพ่ือให้บันทึกผลการตายของเหามนุษย์อย่าง
เที่ยงตรง จากนั้นน้าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ผลตามแผนการทดลองท่ีวางไว้ และหาค่าความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
โดย DMRT หาค่า LT50 

 
 


