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บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรำยผลและข้อเสนอแนะ 
 

 การส้ารวจการระบาดการเป็นเหาพบว่ามีอัตราเท่ากับ 11.57% โดยพบในอ้าเภอเมืองมาก
ที่สุดเท่ากับ 21.28% รองลงมาคือสอยดาว 15.56% เขาคิชฌกูฏ 14.77% นายายอาม 10.83% ขลุง 9.84% 
ท่าใหม่ 8.42% โป่งน้้าร้อน 8.37% แก่งหางแมว 7.40% และพบน้อยที่สุดคืออ้าเภอมะขาม 5.67% 

 การทดสอบน้้ามันหอมระเหยจากพืชพบว่าสารปริมาตร 5.10  µg/cm2  ให้ผลดีกว่าสาร
ปริมาตร 2.55 µg/cm2  โดยส้มจี๊ดให้ผลดีที่สุดในการฆ่าเหา รองลงมาคือไพล เร่ว กระวาน กระชาย ขมิ้นชัน 
เปราะหอม 

การศึกษาอัตราการระบาดของการเป็นเหาในจังหวัดจันทบุรี พบว่ามีอัตราการเป็นเหาเท่ากับ 
11.57% ซึ่งเป็นอันตรายเป็นอย่างมากตามเกณฑ์ของ The national pediculosis association ที่ก้าหนดไว้
ว่าการระบาดขั้นสูงสุดเท่ากับ 5% (Clore, 1988 : pp. 4-5) แต่เมื่อเปรียบเทียบกับอัตราการเป็นเหาของ   
วัชรวิทย์ รัศมี (2558) ที่รายงานการระบาดของเหาในจังหวัดจันทบุรีเท่ากับ 47.6% ซึ่งแตกต่างกัน ซึ่งอาจจะ
เกิดจากช่วงที่ด้าเนินการวิจัยแตกต่างกัน เช่นระยะเวลาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาเปิดการเรียนมากน้อยไม่
เท่ากัน ท้าให้การระบาดระหว่างต้นเทอม กับปลายเทอมแตกต่างกัน เมื่อเปรียบเทียบการระบาดของเหาในแต่
ละอ้าเภอพบว่าอ้าเภอเมืองมีการระบาดของเหาสูงที่สุดเท่ากับ 21.28% ซึ่งอาจเกิดเนื่องจากสังคมเมือง และ
สังคมนอกเมืองที่ผู้ปกครองไม่มีเวลากับบุตรหลานส่งผลท้าให้เกิดการเป็นเหามากกว่าในอ้าเภอนอกเมืองซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรรณพร ศรีเจริญล่้าซ้า (2556) รายพบนักเรียนที่เป็นเหามากในโรงเรียนที่อยู่ใน
เขตชุมชน  

การศึกษาผลของน้้ามันหอมระเหยต่อการตายของเหามนุษย์  ปริมาตร 2.55 µg/cm2  และ 5.10 
µg/cm2 พบว่าน้้ามันหอมระเหยปริมาณ 2.55 µg/cm2  มีประสิทธิภาพในการฆ่าเหาค่อนข้างต่้ามีเพียงส้มจี๊ด
เพียงพืชเดียวที่ท้าให้เหาตายเกิน 50% ซึ่งส่งผลให้เห็นว่าปริมาตรของสารออกฤทธิ์ปริมาณ 2.55 µg/cm2  
อาจไม่เพียงพอต่อการฆ่าเหา แต่เมื่อใช้สารปริมาตร 5.10 µg/cm2 พบว่ามีเพียงส้มจี๊ด และไพลเท่านั้นที่ฆ่าได้
ได้เกิน 50% ซึ่งต่างจากการทดลองของวัชรวิทย์ รัศมี (2558) ท้าการทดสอบแบบ Immersion test ที่ใช้สาร
ในปริมาตรใกล้เคียงกันแล้วพบว่าส้มจี๊ดให้ผลดีท้าให้เหาตาย 100% หลังการทดลองที่ 3 นาที เพราะอาจเกิด
จากกรรมวิธีที่แตกต่างกันในการทดลอง รวมการที่ส้มจี๊ดมีสารส้าคัญต่างๆจึงสามารถก้าจัดเหาได้เช่น 
limonene เป็นต้น ส่วนไพลสามารถก้าจัดเหาได้อาจเป็นเพราะมีสารส้าคัญต่างๆเช่น  cineol, limonene 
เป็นต้น  

ส้าหรับข้อเสนอแนะในการท้างานวิจัยต่อไปควรท้าการส้ารวจอัตราการเป็นเหามนุษย์ในเด็กนักเรียน
ให้เพ่ิมกลุ่มประชากรมากขึ้น รวมถึงควรหาพืชสมุนไพรชนิดอ่ืนๆในท้องถิ่นมาศึกษาประสิทธิภาพในการก้าจัด
เหามนุษย์ต่อไป  

 
 


