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1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 
ข้าวเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่งของประเทศไทย อีกทั้งคนไทยยังบริโภคข้าวเป็นอาหารหลัก  

ซึ่งข้าวที่ปลูกในประเทศไทยมีหลากหลายสายพันธุ์มาก ทั้งที่เป็นสายพันธุ์พ้ืนเมืองดั้งเดิมซึ่งให้ผล
ผลิตไม่ค่อยเป็นที่น่าพอใจบางสายพันธุ์ก็ยังไม่เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลาย บางสายพันธุ์ก็ไม่นิยมปลูก
แล้ว และสายพันธุ์ที่ได้รับการปรับปรุงพัฒนาเพ่ือเพ่ิมผลผลิตให้ตรงตามความต้องการของตลาด 
จากอดีตจนถึงปัจจุบันมีนักวิจัยหลายกลุ่มได้เล็งเห็นความส าคัญของการเพ่ิมมูลค่าของข้าวใน
ประเทศไทยที่มากกว่าการบริโภคเป็นอาหารหลักเพ่ือให้พลังงานแก่ร่างกาย นั่นก็คือการศึกษา
สารพฤกษเคมีชนิดต่างๆในข้าวที่พบว่ามีฤทธิ์ทางชีวภาพที่น่าสนใจไม่ว่าจะเป็นฤทธิ์ในการต้าน
อนุมูลอิสระ ยับยั้งเซลล์มะเร็ง ยับยั้งเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับการเกิดโรคบางชนิด เพ่ือเป็นการพัฒนา
สารที่มีฤทธิ์ทางยาของวงการแพทย์ให้มีประสิทธิภาพในการรักษาอย่างตรงโรค และไม่มีผลข้างเคียง
ต่อผู้ป่วย โดยเฉพาะการใช้บ าบัดและดูแลสุขภาพของประชากรวัยท างานจนถึงวัยสูงอายุ ทั้งนี้
เนื่องจากประชากรโลกที่มีสัดส่วนของผู้สูงอายุมากขึ้นเรื่อยๆ และปัญหาสุขภาพที่พบมากใน
ประชากรวัยดังกล่าวเช่น โรคเบาหวานชนิดที่ 2 คือภาวะน้ าตาลในเลือดสูง และโรคอัลไซเมอร์ที่เกิด
จากภาวะสมองเสื่อม ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชากรในวัยท างานและวัยผู้สูงอายุเป็นอย่าง
มาก 

โรคเบาหวานชนิดที่ 2 คือภาวะที่มีน้ าตาลในเลือดสูง (Hyperglycemia) เกิดจากร่างกายมี
ภาวะดื้อต่ออินซูลิน และการผลิตอินซูลินในร่างกายลดลง ซึ่งมีแนวทางการรักษาคือควบคุม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกก าลังกาย ร่วมกับการใช้ยาลดระดับน้ าตาลในเลือดและ
การให้ฮอร์โมนอินซูลิน  โดยยาที่ใช้ในการรักษาโรคเบาหวานจะมีสามกลุ่มใหญ่ ๆ ด้วยกัน ได้แก่ 
กลุ่มที่หนึ่งคือยาที่กระตุ้นการหลั่งฮอร์โมนอินซูลิน เช่น ยาซัลโฟนิลยูเรีย ซึ่งมีผลข้างเคียงคือท าให้
ระดับน้ าตาลในเลือดต่ าเกินไป กลุ่มที่สองคือยาที่ชะลอการดูดซึมน้ าตาลเข้าสู่กระแสเลือด เช่นสาร
ยับยั้งเอนไซม์เบต้ากลูโคซิเดส และเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส  และกลุ่มที่สามคือยาที่ส่งเสริมการ
ออกฤทธิ์ของฮอร์โมนอินซูลิน ท าให้เซลล์ไวต่ออินซูลินมากขึ้น เช่น ยาไบกัวไนด์ เป็นต้น  ซึ่งยา
เหล่านี้จะมีผลข้างเคียงต่อระบบย่อยอาหาร หัวใจ และระบบเลือด ของผู้ป่วยค่อนข้ างมาก ดังนั้น
อีกแนวทางหนึ่งในการรักษาโรคเบาหวานที่ยังไม่มีรายงานถึงผลข้างเคียงต่อร่างกายคือสารยับยั้ง
เอนไซม์แอลฟาอะไมเลส ซึ่งเป็นเอนไซม์ที่พบในน้ าลายและบริเวณล าไส้เล็กและมีบทบาทส าคัญใน
การย่อยสลายสารอาหารกลุ่มคาร์โบไฮเดรตให้เป็นน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว การยับยั้งเอนไซม์แอลฟา 
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อะไมเลสจะช่วยชะลอการเปลี่ยนคาร์โบไฮเดรตเป็นน้ าตาลกลูโคสซึ่งจะช่วยลดอัตราการดูดซึม
น้ าตาลกลูโคสเข้าสู่กระแสเลือด และเป็นการช่วยควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้ 

อัลไซเมอร์เป็นโรคที่พบมากในกลุ่มของโรคสมองเสื่อมที่เกิดจากความผิดปกติของระบบ
ประสาท โดยจะพบมากในคนสูงอายุโดยเฉพาะเพศหญิงจะมีโอกาสเป็นโรคอัลไซเมอร์ได้มากกว่า
เพศชาย ซึ่งสาเหตุของโรคอัลไซเมอร์เกิดจากสารสื่อประสาทอะซิติลโคลีน (Acetylcholine) ลดลง
ในปริมาณมากเนื่ องจากถูกย่ อยสลายโดยเอนไซม์ที่ มีชื่ อว่ าอะซิติล โคลีน เอสเทอเรส 
(Acetylcholinesterase) ดังนั้นถ้ามีสารยับยั้งการท างานของเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเทอเรส จะ
ช่วยลดการสลายของอะซิติลโคลีน และท าให้มีปริมาณเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งจะช่วยป้องกันหรือลดอาการ
ของโรคอัลไซเมอร์ได้ การรักษาโรคอัลไซเมอร์ของแพทย์แผนปัจจุบันนั้นจะอาศัยสารที่ออกฤทธิ์
ยับยั้งเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเทอเรส เช่น Rivastigmine, Galantamine หรือ Donepezil ซึ่งยา
เหล่านี้จะมีผลข้างเคียงต่อผู้ป่วยเช่นท าให้ท้องเสีย คลื่นไส้ อาเจียน นอนไม่หลับ ความดันโลหิตต่ า 
เป็นต้น จึงส่งผลให้การรักษาไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร 

เนื่องจากยาที่ใช้ในการรักษาโรคทั้งสองชนิดนี้ มีผลข้างเคียงค่อนข้างมาก ส่งผลให้
ผลการรักษาไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร ดังนั้นการใช้พืชที่มีฤทธิ์ทางยาจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งใน
การบ าบัดโรคดังกล่าว  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าการสกัดสารพฤกษเคมีจากข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง
ของจังหวัดจันทบุรี ที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส เพ่ือน ามาช่วยในการบ าบัดและ
ดูแลสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวาน และสารที่มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเทอเรส เพ่ือ
น ามาช่วยในการบ าบัดและดูแลสุขภาพของผู้ป่วยดังกล่าว อันจะเป็นการช่วยส่งเสริมการเกษตรด้าน
การเพาะปลูกข้าวและการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวเพิ่มมากขึ้นโดยเฉพาะข้าวพันธุ์พื้นเมือง 

 

1.2  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
1. เพ่ือทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสและเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเทอเรสของสาร

สกัดจากข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองจังหวัดจันทบุรี 
2. เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีที่สกัดได้จากข้าวที่ออกฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส

และเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเทอเรส 
 

1.3  ขอบเขตของกำรวิจัย 
1. ตัวอย่างเมล็ดข้าวพันธุ์พื้นเมืองของจังหวัดจันทบุรีอย่างน้อย 2 สายพันธุ์ 
2. สกัดสารจากเมล็ดข้าวโดยใช้ตั วท าละลาย 2 ชนิด คือสารละลายบัพเฟอร์  และ

เมทิลแอลกอฮอล์ 
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3. ทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสและเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเทอเรสของสารสกัด
ที่ได้ 

4. ทดสอบทางเคมีเบื้องต้นเพื่อระบุกลุ่มของสารที่ออกฤทธิ์ดังกล่าว 
 

1.4 ประโยชน์ของกำรวิจัย      
1. สารสกัดหยาบจากข้าวพันธุ์นางพญาทองด าและพันธุ์ล้นยุ้งมีประสิทธิภาพในการออกฤทธิ์

ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเทอเรส และเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสได้ อันจะเป็นองค์ความรู้
ที่จะน าไปสู่การพัฒนาต่อยอดเพ่ือใช้เป็นทางเลือกในการป้องกันและบ าบัดผู้ป่วยโรคเบาหวานและ
ผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์ได้ในอนาคตโดยไม่มีผลข้างเคียงต่อผู้ป่วย 

2. จากข้อมูลการวิจัยที่ให้ผลเชิงบวกอย่างเป็นที่น่าพอใจเมื่อน าไปเผยแพร่จะเป็นการช่วย
ส่งเสริมให้ประชากรเล็งเห็นถึงคุณค่าของข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองเพ่ิมมากขึ้น อันจะน าไปสู่การอนุรักษ์และ
การขยายพันธุ์และปรับปรุงพันธุ์ต่อไปให้เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลายมากยิ่งขึ้น 


