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บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

5.1  สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเทอเรส อะไมเลส และสารต้านอนุมูล
อิสระ ของสารสกัดหยาบโปรตีนจากเมล็ดข้าว 2 สายพันธุ์ ที่ปลูกในพ้ืนที่จังหวัดจันทบุรี ได้แก่ ล้นยุ้ง
จากอ าเภอแหลมสิงห์ และนางพญาทองด า พบว่าการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์อะซิติลโคลีน
เอสเทอเรสของตัวอย่างสารสกัดจากข้าวพันธุ์ล้นยุ้งและนางพญาทองด าทุกชนิดมีฤทธิ์ในการยับยั้ง
กิจกรรมเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเทอเรส ซึ่งสารสกัดหยาบโปรตีนมีฤทธิ์ในการยับยั้งกิจกรรม
เอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเทอเรสมากกว่าสารสกัดที่สกัดด้วยตัวท าละลายอินทรีย์ มีค่า IC50 เท่ากับ 0.33 และ 
0.30 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ และสารสกัดนางพญาทองด าที่สกัดด้วย เฮกเซน เอทิลอะซิเตท 
และไดคลอโรมีเทน มีฤทธิ์ในการยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเทอเรสได้ดีกว่าสารสกัดจาก
ข้าวพันธุ์ล้นยุ้ง ซึ่งมีค่า IC50 เท่ากับ 0.55, 0.57, 1.18  มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ ส่วนกลุ่มของ
สารสกัดของล้นยุ้งมีฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์น้อยที่สุด และการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์
แอลฟาอะไมเลส จากสารสกัดหยาบข้าวพันธุ์ล้นยุ้ง และนางพญาทองด าพบว่า สารสกัดข้าวพันธุ์
นางพญาทองด าที่ละลายในตัวท าละลายเฮกเซนที่ความเข้มข้น 2 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มีร้อยละการ
ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสสูงที่สุดที่ร้อยละ 84.45 ±2.83 และการทดสอบฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากเมล็ดข้าว 2 สายพันธุ์ที่ปลูกในพ้ืนที่จังหวัดจันทบุรี ได้แก่ ข้าวพันธุ์
ล้นยุ้ง จากอ าเภอแหลมสิงห์ และข้าวพันธุ์นางพญาทองด า จากอ าเภอมะขาม น ามาสกัดด้วยตัว
ท าลายลายเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน และเมทานอล ตามล าดับ น าสารสกัดหยาบที่ได้ไปทดสอบฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay ด้วยเครื่องอ่านไมโครเพลทและค านวณหาค่าร้อยละการยับยั้ง 
โดยใช้บีเอชทีเป็นสารมาตรฐานได้ค่า IC50 เท่ากับ 65.64 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร จากผลการวิจัย
พบว่าสารสกัดที่ได้จากเมล็ดข้าวทั้งสองสายพันธุ์สามารถต้านอนุมูลอิสระได้ โดยที่สารสกัดจากข้าวที่
ใช้เมทานอลเป็นตัวท าละลายมีฤทธิ์ยับยั้งดีที่สุด รองลงมาคือ ไดคลอโรมีเทน และเฮกเซน ตามล าดับ 
สารสกัดหยาบข้าวล้นยุ้งมีค่า IC50 ดังนี้ 229.02, 366.04 และ 750.49 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
ตามล าดับ ส่วนสารสกัดหยาบข้าวนางพญาทองด ามีค่า IC50 ดังนี้ 205.87, 338.70 และ 725.93 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับนอกจากนี้สารสกัดที่ใช้เมทานอลเป็นตัวท าละลาย พบสารฟีนอลิก 
ฟลาโวนอยด์ เทอร์พีนอยด์ ซาโปนิน กรดอะมิโน และโปรตีน โดยตรวจสอบพฤกษเคมีเบื้องต้น  
 
5.2  ข้อเสนอแนะ 
 จากงานวิจัยนี้ เป็นการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเทอเรสจากข้าว       
ที่ปลูกในพ้ืนที่จังหวัดจันทบุรี ซึ่งในการทดสอบฤทธิ์ทางยาไรวาสติกมีนต้องใช้เวลาที่รวดเร็วในการ
เตรียมและทดสอบ เพราะยาไรวาสติกมีนมีการสลายตัวอย่างรวดเร็ว และผลการวิจัยยังไม่ทราบชัดว่า
ฤทธิ์ยับยั้งอะซิติลโคลีนเอสเทอเรสเกิดจากโปรตีนหรือเกิดจากสารในกลุ่มฟีนอล สเตอรอยด์ และ 
กรดไขมัน จึงควรท าการแยกบริสุทธิ์สารสกัดหยาบโปรตีนต่อไป  
 

 


