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ช่ือเรื่อง  การพัฒนาผลการเรียนรู�ตามกรอบมาตรฐานระดับอุดมศึกษาของนักศึกษา 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี โดยใช�รูปแบบการสอน 5B Model 
ผู
วิจัย  วสุพล เผือกนําผล และคณะ 
หน�วยงาน คณะวิทยาการคอมพิวเตอร8 มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
ป�งบประมาณ 2561 

บทคัดย�อ 
 

  การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค8 เ พ่ือศึกษาผลการเรียนรู�ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห?งชาติ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ท่ีเกิดจากการใช�รูปแบบการ
สอน 5B โมเดลท่ีพัฒนาข้ึน เปรียบเทียบผลการเรียนรู�ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห?งชาติของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีก?อนสอนและหลังสอนด�วยรูปแบบการสอน 5B 
โมเดล ศึกษาความคงทนของผลการเรียนรู�ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห?งชาติ     
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ท่ีเกิดจากใช�รูปแบบการสอน 5B โมเดล และศึกษา
ทัศนคติของนักศึกษาท่ีมีต?อการเรียนการสอนด�วยรูปแบบการสอน 5B โมเดล เครื่องมือการวิจัย คือ 
แผนการจัดการเรียนรู�ท่ีจัดทําข้ึนตามข้ันตอนกระบวนการเรียนการสอนด�วย 5B Model รายวิชาละ    
1 แผน รวมท้ังหมด 5 แผนการจัดการเรียนรู� แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู�ด�านการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรม ด�านความสัมพันธ8ระหว?างบุคคลและความรับผิดชอบ และด�านด�านทักษะการวิเคราะห8เชิง
ตัวเลขการสื่อสารและการใช�เทคโนโลยีสารสนเทศ ด�านละ 1 ฉบับ รวมจํานวน 3 ฉบับ มีลักษณะเปDน
แบบมาตราส?วนประมาณค?าแบบทดสอบสําหรับวัดผลการเรียนรู�ด�านความรู� จํานวน 1 ฉบับ ประเภท
ข�อสอบแบบหลายตัวเลือก และทักษะด�านปEญญา จํานวน 1 ฉบับ ประเภทข�อสอบแบบความเรียง และ
แบบวัดความพึงพอใจต?อกระบวนการเรียนการสอน มีลักษณะเปDนแบบมาตราส?วนประมาณค?า         
5 ระดับ กลุ?มตัวอย?าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีท่ีลงทะเบียน
เรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปGการศึกษา 2561 จํานวน 184 คน ได�มาจากกระบวนการเลือกกลุ?มตัวอย?าง
แบบหลายข้ันตอน วิเคราะห8ระดับผลการเรียนรู�ด�วยสถิติเชิงบรรยาย ได�แก? ค?าเฉลี่ย และส?วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน วิเคราะห8เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู�ด�วยสถิติ Dependent Sample t-test  วิเคราะห8
ความคงทนของผลการเรียนรู�ด�านความรู� ด�วยสถิติ One-way Repeated Measures ANOVA 
วิเคราะห8ระดับความพึงพอใจของผู�เรียนด�วยสถิติเชิงบรรยาย ได�แก? ค?าเฉลี่ย และส?วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ผลการวิจัยพบว?า 

1. ผลการเรียนรู�ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห?งชาติ ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ท่ีเกิดจากการใช�รูปแบบการสอน 5B โมเดลท่ีพัฒนาข้ึน พบว?า 1) 
ด�านคุณธรรม จริยธรรม ก?อนเรียนมีค?าเฉลี่ยเท?ากับ 14.84 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเปDนร�อยละ 
74.20 ส?วนหลังเรียนมีค?าเฉลี่ยเท?ากับ 15.53 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเปDนร�อยละ 77.65 2) 
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ด�านความรู� ก?อนเรียนมีค?าเฉลี่ยเท?ากับ 10.95 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเปDนร�อยละ 54.75 ส?วน
หลังเรียนมีค?าเฉลี่ยเท?ากับ 14.10 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเปDนร�อยละ 70.50 3) ด�านทักษะทาง
ปEญญา ก?อนเรียนมีค?าเฉลี่ยเท?ากับ 34.52 จากคะแนนเต็ม 51 คะแนน คิดเปDนร�อยละ 67.69 ส?วนหลัง
เรียนมีค?าเฉลี่ยเท?ากับ 41.23 จากคะแนนเต็ม 51 คะแนน คิดเปDนร�อยละ 80.85  4) ด�านทักษะ
ความสัมพันธ8ระหว?างบุคคลและความรับผิดชอบ ก?อนเรียนมีค?าเฉลี่ยเท?ากับ 1.80 จากคะแนนเต็ม 5 
คะแนน คิดเปDนร�อยละ 36.00 ส?วนหลังเรียนมีค?าเฉลี่ยเท?ากับ 3.88 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน คิดเปDน
ร�อยละ 77.60  และ 5) ด�านทักษะการวิเคราะห8เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช�เทคโนโลยี ก?อนเรียน
มีค?าเฉลี่ยเท?ากับ 11.88 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเปDนร�อยละ 59.40 ส?วนหลังเรียนมีค?าเฉลี่ย
เท?ากับ 13.16 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเปDนร�อยละ 65.80 

2. เปรียบเทียบผลการเรียนรู�ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห?งชาติของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีก?อนสอนและหลังสอนด�วยรูปแบบการสอน 5B โมเดล พบว?า 
1) ด�านคุณธรรม จริยธรรม (ความรับผิดชอบ) หลังเรียนนักศึกษามีทักษะสูงกว?าก?อนเรียนอย?างไม?มี
นัยสําคัญทางสถิติ 2) ด�านทักษะด�านความรู�หลังเรียนนักศึกษามีทักษะสูงกว?าก?อนเรียนอย?างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 3) ด�านทักษะทางปEญญา หลังเรียนนักศึกษามีทักษะสูงกว?าก?อนเรียน
อย?างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 4) ด�านทักษะความสัมพันธ8ระหว?างบุคคลและความรับผิดชอบ
หลังเรียนนักศึกษามีทักษะสูงกว?าก?อนเรียนอย?างไม?มีนัยสําคัญทางสถิติ 5) ด�านทักษะการวิเคราะห8เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการใช�เทคโนโลยีหลังเรียนนักศึกษามีทักษะสูงกว?าสูงกว?าก?อนเรียนอย?างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

3. ความคงทนด�านความรู� หลังจากเรียนด�วยวิธีการการสอนแบบ 5B Model หลังเรียน 2 
สัปดาห8สูงกว?าหลังเรียนอย?างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

4. ระดับทัศนคติของนักศึกษาท่ีมีต?อกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบ 5B พบว?า Model 
ในภาพรวมนักศึกษามีทัศนคติต?อการเรียนการสอนในระดับมาก  
 
คําสําคัญ : การพัฒนาผลการเรียนรู�, กรอบมาตรฐานระดับอุดมศึกษา, รูปแบบการสอน 5B Model 
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Abstract 
 

The purposes of this research were: 1) to investigate the Rambhai Barni 
Rajabhat University Students’ learning outcomes under the qualifications framework 
for higher education (TQF) by using 5B Model 2) to compare achievement between 
before and after using 5B Model 3) to investigate the learning retention outcomes 
under the qualifications framework for higher education after using 5B Model and 4) to 
survey students’ attitude towards 5B Model.  The sample of the study was a group of 
184 Rambhai Barni Rajabhat students who enrolled in 7 subjects in the first semester 
of the academic year 2018. The sample was selected by cluster random sampling. 
The research instruments were comprised of 1) 5 lesson plans for each subject 2) 
learning behavior forms in ethics and moral aspect, interpersonal skills and 
responsibility aspect 3) a speaking performance test with 12 items 4) a 4 multiple-
choice test with 20 items as a summative test 5) a paragraph writing test and 6) a 
students’ attitude form of a five-level rating scale with 10 items.  The data was 
statistically analyzed by mean (X̅) scores, percentage, standard deviation (SD) and t-
test for dependent samples. The learning retention in knowledge aspect data was 
statistically analyzed by One-way Repeated Measures ANOVA. The students’ attitude 
data was analyzed using percentage, mean (X̅) and standard deviation (SD).  
The results in this research showed that: 

1. A) The results revealed that the learning outcomes of the participants in 
ethics and moral aspect were significantly higher after using 5B Model at the 
statistically significant level of .05. The participants had significantly higher mean 
scores on the post-test (M=15.53, 77.65%) than the pre-test (M=14.84, 74.20%).  B) The 
results revealed that the learning outcomes of the participants in knowledge aspect 
were significantly higher after using 5B Model at the statistically significant level of .05. 
The participants had significantly higher mean scores on the post-test (M=14.10, 
70.50%) than the pre-test (M=10.95, 54.75%)  C) The results revealed that the learning 



 

(4) 

 

outcomes of the participants in cognitive aspect were significantly higher after using 5B 
Model at the statistically significant level of .05. The participants had significantly 
higher mean scores on the post-test (M=41.23, 80.85%) than the pre-test (M=34.52, 
67.69%). D) The results revealed that the learning outcomes of the participants in 
interpersonal skills and responsibility aspect were significantly higher after using 5B 
Model at the statistically significant level of .05. The participants had significantly 
higher mean scores on the post-test (M=3.88, 77.60%) than the pre-test (M=1.80, 
36%). E) The results revealed that the learning outcomes of the participants in 
Numerical analysis, communication and information technology skills aspect were 
significantly higher after using 5B Model at the statistically significant level of .05. The 
participants had significantly higher mean scores on the post-test (M=13.16, 65.80%) 
than the pre-test (M=11.88, 59.40%). 

2. The results of comparing the scores of learning outcomes of TQF of 
Rambhai Barni Rajabhat University students before and after applying 5B Model 
showed that a) The students’ skills before using the model were higher than after 
using the model in ethics and morals (responsibility) with no statistical significance b) 
The students’ knowledge increased after using the model with statistical significance 
at 0.05 c) The students’ cognitive skills increased after using the model with statistical 
significance at 0.05 d) Interpersonal skills and responsibility after using the model with 
no statistical significance e) The students’ numerical analysis, communication and 
information technology skills after using the model were higher with statistical 
significance at 0.05. 

3. After using 5B Model for two weeks, the students’ learning retention was 
higher with statistical significance. 

4. The overall of students’ satisfaction on 5B Model were high. 
 
Keywords:  Teaching of Social Studies, Religions Moralities and Ethics,  

      Teaching style 5B Model 
 

 

 

 


